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Clarity SERIE
SHOUD 1: Die Einfachheit der Klarheit
06. August 2005

Ubersetzung: Matthias Kreis

And so it is,

liebe Shaumbra, dass wir hier wieder mit unserer Familie zusammentreffen, mit all den Engeln und den
Menschen, in diesem Heiligen Raum, den ihr hier geschaffen habt. Und — meine Gite! — was fir ein
Unterschied hier und heute, im Vergleich zu der Zeit damals, 1999, als wir zum ersten Mal offiziell
zusammen trafen! Damals sallen wir zusammen, wir waren eine kleine Gruppe, gerade mal 30 Menschen,
die in einem Tipi-Zelt in den Bergen zusammensalien, und die mit dem Rauch Spal hatten, hm.

Das war allerdings durchaus angemessen, denn der Rauch ist Teil des Reinigungsprozesses, Teil des
Loslassvorgangs. Rauch hat auch mit Umwadlktheit zu tun, mit dem Unvermogen, KLAR zu sehen, und was
konnte also angemessener sein fir die, die in diesem Tipi an einem Sommernachmittag zusammensalien,
fur den allerersten Shoud, dass da dieser Rauch war, der Rauch des Wandels, der Rauch des Entlassens.

Oh, wir erinnern uns, als wir dieser Gruppe damals mitteilten, dass ihre Geistflihrer dabei waren, sich
zuriickzuziehen... Es wurde dann mit Sicherheit noch rauchiger in diesem Tipi! Da gab es so viel Sorge und
Angst. Wie konnte es sein, dass man euch sagte, dass euch eure Geistflihrer verlassen wirden, wo ihr euch
doch auf sie verlassen hattet! Wo ihr doch einen groRRen Teil eurer Energie mit euren Geistflihrern
gemeinsam hattet! Sie waren bei euch, fiir so lange Zeit, wahrend vieler, vieler Leben auf der Erde, und da
teilten wir euch nun mit, dass es Zeit fur sie sei, euch nun zu verlassen! Das ist so, wie wenn eure Eltern
euch plotzlich die Stutzrader von eurem Fahrrad abnehmen wiirden! Und ihr dachtet: WIE, wie soll ich
Gberleben? Wie kann ich sicher sein, dass ich nicht fallen werde?

Nun, liebe Shaumbra. Die Stitzrader sind also abgenommen worden, und wir sind durch so viel gemeinsam
hindurchgegangen in diesen letzten 6 Jahren. Und nun gehen wir gemeinsam in dieses heilige siebente Jahr
hinein. In den letzten 6 Jahren habt ihr so viel entlassen — oh, Schichten um Schichten um Schichten! Wir
hatten Shoud um Shoud einfach tber das ,Entlassen”. Wir dnderten die Namen der Shouds, wir gaben
ihnen verschiedene Namen, aber letztendlich konntet ihr sie alle einfach Entlassen nennen, Freigeben.

Wir wissen, dass es schwierig ist, weil die Energien eurer Geschichte euch so nah sind, so eingebaut in euch,
und so sehr ein Teil von dem, wer ihr seid. Die Geschichte dieser ,Persona” die ihr in diesem Leben habt,
mit all ihren Wunden, all ihren Verletzungen, und genauso auch all den Freuden und all den wundervollen



Momenten, auch all den wunderschonen und kostbaren Zeiten, die ihr damit verbracht habt, euch selbst
besser kennen zu lernen.

Wie wir schon ofter gesagt haben, das ,Entlassen” in diesem Leben war umso vieles schwieriger und
umfassender, weil es eben nicht einfach nur um dieses Leben hier und jetzt ging. Du bist der designierte
Aufstiegsanwarter fir ALLE deine Leben! Fir all die ganzen verschiedenen Menschengeschichten, die du
jemals gewesen bist, iber all die Jahrhunderte hinweg, (iber Hunderte und Tausende von Jahren. Nun, ihr
seid nicht vollstandig diese Personen, aber all diese sind ein Teil von euch, und jede von ihnen hat ihre
eigenen Wunden. Sie hatten alle ihre eigenen Herausforderungen und Tiefpunkte, und sie hatten ihre
eigenen Bestrebungen, ihre jeweilige eigene Identitdt aufrechtzuerhalten.

Und so seid ihr also wahrend der letzten 6 Jahre eben auch durch den Prozess hindurchgegangen, AUCH SIE
freizugeben. Wir flihlen eure Energie heute, die Energie von euch, die ihr hier in diesem Raum sitzt, und die
Energie von euch, die ihr von lberall auf diesem Planeten hier zugeschaltet habt — sie ist SO ANDERS !
Nehmt einen tiefen Atemzug, klart euer Sein, und fihlt den Unterschied, fiihlt euren Unterschied! Wie grof$
der Unterschied ist, von euch heute zu dem, wie ihr einst wart, damals, 1999.

Oh, 1999 war ein entscheidendes Jahr, ein Schlisseljahr, denn es gab in dieser Zeit immer noch das
Uberwiltigende Potenzial — und die Uberwaltigende Angst, dass die Erde ihrem Ende entgegenblicken
wirde. Mit dem Herannahen des Jahrtausendwechsels, der Veranderung der Energie hier auf der Erde, und
das alles nicht nur von den Kalenderdaten her, denn es gab von der energetischen Dynamik her das
Potenzial, dass im August 1999 alles auseinanderzufallen beginnen wiirde.

Nimm einen tiefen Atemzug und klare dein Sein, und FUHLE die Person, die du damals gewesen bist mit all
den Lasten, die du getragen hast, all deinen Angsten, die ganze Unsicherheit, und doch, und doch, diese Art
von wundervoller, kristallgleicher Energie in deinem tiefen Inneren, die Energie des Christussamens, die auf
der Suche war, die danach strebte, sich selbst zu finden, die Losung und Erlésung finden wollte! Das war
der Teil von euch, der Christussamen, der nach Losung strebte, der euch auch in den schwierigsten Zeiten
immer wieder geholfen hat weiterzugehen wahrend dieser letzten 6 Jahre. Durch das Entlassen und durch
all diese Prozesse hindurch, durch all die Unsicherheiten und Zweifel, denen ihr euch in eurem Leben
gestellt habt, der Teil von euch, der euch weitergehen liel3, dieser gottliche Samen, der sich ebenso mit all
den anderen gottlichen Samen von Shaumbra verbunden hat, (iberall auf der ganzen Erde.

6 Jahre! lhr habt die Energie von Shaumbra genommen und sie in eine wundervolle Blume verwandelt! Es
hatte noch eine sehr geringe Tiefe und Bedeutung, als wir diese Worte zum ersten Mal zu euch gesprochen
haben in einem unserer friihen Channels, als wir sagten: ,lhr seid Shaumbra, ihr kanntet euch alle, einer
den anderen, seit der Zeiten in den Tempeln von TiEn (in Atlantis). lhr kennt euch seit der Zeit von Jeshua,
der Zeit, in der Jesus auf der Erde war. lhr kommt nun zuriick in der dritten Wiederzusammenkunft von
Shaumbra, ihr kommt jetzt und in dieser Zeit hierher zurick.”

Es bedeutete wenig, wenn ihr einfach nur auf die Worte geachtet habt. Aber es war gleichzeitig auch ein
Ausloser, ein bestimmter energetischer Schalter, den wir dadurch betatigt haben. Ja, in Tat, als wir das
Wort Shaumbra aussprachen, war das ein Schlisselwort, das euch daran erinnerte, warum ihr hier seid,
erinnerte euch an diese Familie, die wir Gber die ganze Welt hinweg haben. Es erinnerte euch an den
Christussamen, an die neuen Zeiten, in die wir uns hineinbewegen.

Ihr habt der Energie von Shaumbra erlaubt zu wachsen. Sie ist gewachsen innerhalb des Bewusstseins der
Menschheit. Vor 6 Jahren bedeutete es wenig oder gar nichts, es war dtherisch, es war ein Potenzial, wie
man sagen kdnnte. Aber es bedeutete wenig innerhalb des damaligen Bewusstseins. Aber heute — heute ist
SHAUMBRA Teil des Bewusstseins. Es ist einer der vielen Rdume des Bewusstseins, des weiterentwickelten
Lernens, der Erleuchtung, des Freigebens, der Akzeptanz, der Verkdrperung — und nun: des Géttlichen, das
direkt auf der Erde wandelt.

Shaumbra hat nun eine Bedeutung. Es ist aus seinem Zustand eines Potenzials heraus und in die Realitat
hereingekommen. Und ihr wisst, dass nun andere Menschen hier auf der Erde beginnen, da mit
hineinzutreten. Sie haben das Wort Shaumbra nie gehort, aber sie treten mit in das Herz dieser Energie
hinein. Sie waren bisher nicht vertraut mit euch, mit dem Crimson Circle oder mit mir, Tobias, aber sie



treten mit hinein. Sie sind die Neuen, die gerade erwachen, und die sagen: ,,Da muss es doch mehr geben
im Leben, etwas, das freier ist, ausdehnender, ausdrucksvoller! In bin es mide, in einer Kiste zu leben, und
ich bin bereit zu beginnen zu verstehen!”

Oh, wenn sie das tun, wenn sie ihren Geist und ihre Herzen auf diese Weise beginnen zu 6ffnen, dann
werden sie zu der Energie von Shaumbra hingezogen, und die Energie von Shaumbra wird zu ihnen
hingezogen! Was ihr in 6 kurzen Jahren erschaffen habt, kommt nun in ihr Leben hereingeflutet. Die
Schwierigkeiten, durch die ihr hindurchgegangen seid, und die Losungen, die ihr fir eure
Herausforderungen gefunden habt, treten nun in ihr Leben hinein als ein Potenzial.

Manchmal versteht ihr nicht, warum ihr hier auf der Erde seid. lhr versteht nicht, was es ist, das ihr wohl
tun sollt, aber wir sagen: lhr tut es bereits! Die Prozesse, durch die ihr gegangen seid, das Freigeben, das ihr
verwirklicht habt, bei all dem geht es nicht um euch! lhr tut so, als ob es das ware, ihr tut so... Oh! lhr tut es
mit solch einer groRen Leidenschaft, mit einer so grofRen Tiefe. Aber es geht nicht um euch hierbei, ihr tut
es fir die anderen. Die anderen, ja, das ist auch ein Teil eurer Vergangenheit, ein Teil eurer vergangenen
Leben, aber ihr tut es in erster Linie fir andere Menschen!

Shaumbra hat eine Bedeutung, auf unserer Seite des Schleiers in den astralen Bereichen, in den weiten
Rdaumen der Engel. Oh, es hatte immer eine gewisse Bedeutung seit den Zeiten, in denen wir zusammen
waren, seit den Zeiten von Atlantis. Aber jetzt hat sich die Bedeutung ziemlich verandert. Wenn ihr auf
unsere Seite des Schleiers zurlickkommt, und wir laden euch nicht besonders rasch wieder zu uns hier
driiben ein, wie ihr seht, aber wenn ihr zuriickkommt, dann gibt es hier — wir sprechen hier metaphorisch,
aber es gibt ein ,Haus von Shaumbra“ hier! Es gibt ein Haus von Shaumbra. Und wir sprechen hier nicht
notwendigerweise von einem physischen Haus. Aber es ist wie ein Rat, eine Versammlung. Und es ist
ebenso ein Ort, und ihr kénnt es, wenn ihr das wahlt, als ein groRartiges Haus wahrnehmen, ein
wundervolles Schloss, ein Haus, das ihr selbst gebaut habt durch die Arbeit, die ihr auf der Erde getan habt.
Das Haus ist geschmiickt in den Farben Purpur und Gold. Ihr werdet es sofort erkennen, wenn ihr hierher
zurlickkommt, denn eure Energie ist ein Teil davon. Alle von denen, die gewahlt haben, ein Teil der
Shaumbra-Energie hier auf der Erde zu sein, sind hoch angesehen, wenn sie zurlick auf unsere Seite
kommen. Sie werden ebenfalls den Schmuck der Farben Purpur und Gold tragen, und sie werden sofort
erkannt. Nicht von jenen aus dem Crimson Council, sondern genauso auch von allen in den anderen Raten,
in all den weiteren ,himmlischen Hausern®. Shaumbra wurde zu einem Namen, der eine Bedeutung hat in
den himmlischen Bereichen aufgrund der Arbeit, die ihr getan habt.

Wir mochten, dass ihr euch daran erinnert das nachste Mal, wenn ihr euch schlecht fihlt, und wenn ihr
sagt: ,, Aber ich bin mir nicht sicher, warum ich Uberhaupt jetzt hier auf der Erde bin! Ich habe keine
Ahnung, was ich hier tue.” Was du tust, muss nicht bedeuten, dass du irgendeinen tollen Job fiir dich
erschaffst. Es muss nicht bedeuten, dass du hinausgehen musst, und wortwdrtlich und physisch anderen
Menschen hilfst, es muss auch nicht bedeuten, dass du irgendetwas Neues erfinden musst. Was ihr wirklich
tut, eure wahre Arbeit von Herzen her, ist die der Transformation. Es ist die Arbeit, Energien zu verandern
und zu bewegen.

Nun, Shaumbra (Tobias ist bewegt), das ist der Grund, weswegen wir, sogar wir, die wir Engel sind, Tranen
vergielRen, wenn wir sehen, was ihr tut! Und speziell mich, Tobias, trifft es ganz besonders, wenn ich sehe,
dass ihr so hart mit euch selbst seid! Wenn ihr so hart mit euch selbst seid, und wenn ihr denkt, dass ihr
mehr tun solltet oder auch, wenn ihr euch verloren fihlt, denn ich kann euch sehen, und ich kann klar die
wahre Arbeit sehen, die ihr die ganze Zeit tut. Es kann sein, dass ihr vielleicht keine ,,physische Bezahlung”
dafiir bekommt. Aber es gibt die ganze Zeit Gber einen energetischen Riickfluss zu euch fiir ALL das, was ihr
tut. Wir mochten, dass ihr euch einen Moment Zeit nehmt heute Nacht, wenn ihr zu Bett geht und euren
Kopf auf euer Kissen legt und euch selbst Dank und Anerkennung schenkt! Wie wir in den friiheren Shouds
sagten: Schenkt euch selbst Anerkennung fiir das, was ihr tut. Tretet einen Schritt zuriick und seht euch
selbst in aller Klarheit, seht, warum ihr wirklich hier seid, hier auf der Erde in diesem Moment.

So. Die Schule geht weiter, hm. Es ist August, und es ist Zeit flir unsere neue Serie. Es ist Zeit fiir — nicht nur
einen neuen Namen fir eine Serie, sondern auch fiir eine ganz neue Herangehensweise. Wahrend ich hier
spreche und wortwortlich versuche, einige von euch zu mesmerisieren (eine Art der Hypnose, energetische



Zentrierung) aus einem bestimmten Grund, den wir spater erldutern werden... wahrend ich also hier
spreche, habt ihr vielleicht einen Unterschied in der Energie bemerkt. Oder vielleicht habt ihr auch
versucht, euch mit mir auf die alte, gewohnte Weise zu verbinden, und ihr habt gemerkt, dass das nicht
funktionierte. lhr konntet meine Worte hoéren, irgendwie konntet ihr auch meine Energie fihlen, aber sie
kam nicht vom selben Ort wie sonst. Einige von euch haben versucht, die Energie zu scannen (suchend
abtasten) und zu fiihlen, wer wohl heute hier hereinkommen wirde, welche Gaste, welche Engel heute mit
hier im Raum sein wirden. Aber ihr hattet Schwierigkeiten damit. Es war nicht da, es flihlte sich leer an. Ha!
Das ist richtig so! Das sollte in der Tat so sein, seht ihr! Wahrend ihr euch in eurer Schwingung verandert,
wahrend ihr euch vorwartsbewegt auf dem Weg eurer eigenen Erleuchtung, macht ihr die Erfahrung, dass
alles immer klarer ist, und dass alles immer leichter ist. Seht ihr, manchmal versucht ihr zu scannen, ihr
versucht, Energien im Aufien zu fiihlen, und manchmal setzt ihr den Grad der Dichte von Energie mit der
Realitat innerhalb der Welt des Unsichtbaren in eine direkte Relation. Mit anderen Worten: Wenn ihr auf
unserer Seite etwas sehr Schweres und Dichtes fuhlt, dann habt ihr das Gefiihl, es muss vorhanden sein, es
muss also realer sein. Und wenn ihr scannt und dann etwas Klares fihlt, eine Leere, dann denkt ihr, dass ihr
vielleicht irgendetwas falsch macht. Ah, es ist an der Zeit, diese Art zu denken ebenfalls zu andern!

Wir kommen hier in diesen Raum, und wir bringen nun eine klare Energie mit herein. Sie existiert noch
nicht einmal auf einer Art von Schwingungsebene. Wir méchten dariber hinausgehen, mit Begriffen wie
»Schwingung” Gber Dinge zu sprechen. Denn das ist ein Konzept der Alten Energie.

Seht ihr, wenn ihr jetzt in diesem Augenblick scannt... und ihr kénnt jetzt in diesem Moment direkt in einige
der Dimensionen hineinscannen, die euch unmittelbar umgeben, in das, was ihr normalerweise eure vierte
oder funfte Dimension nennen wirdet. Wenn ihr diese also scannt — scannen heif8t einfach fiihlen,
nebenbei bemerkt, und wenn ihr nicht wisst, wie ihr fiihlen sollt, dann nehmt einfach einen Atemzug... und
fahlt. Ihr fahlt die ganze Zeit Gber Energien. Wenn ihr also in einige der erdndheren Dimensionen
hineinscannt, dann fiihlt ihr eine Dichte, eine Schwere, eine Schwingung, denn sie funktioniert auf der Basis
einer Schwingungsrealitat.

In der Neuen Energie, in der Energie, in die ihr euch bereits hineinbewegt habt, und nun beginnt ihr zu
erfahren, wie genau ihr dahingekommen seid, hm — ist es eine klare Energie, sie benutzt keine Schwingung,
sie benutzt reinen Ausdruck! Sie benutzt keine Kraft, wie wir kirzlich sagten. Sie benutzt Ausdruck
beziehungsweise Ausdehnung. Sie muss sich nicht irgendwohin projizieren, und es gibt fiir sie keine
Notwendigkeit zu versuchen, ihr eigenes Selbst zu erhalten, sie tut es einfach.

Nun. Als ihr den Raum gescannt und versucht habt, unsere Energien zu fiihlen und vielleicht ein bisschen
verblifft dariber wart, weil ihr nicht wusstet, wo sie waren, dann ist das, weil wir nun auf einer anderen
Ebene hereinkommen kénnen. Wir kdnnen auf eine klare Weise bei euch und mit euch sein.

Und anfanglich fuhlt es sich leer an — ah! Aber wir werden mit euch daran arbeiten in dieser Serie, in
diesem heutigen Shoud, wie ihr sehen konnt, was sich innerhalb dieser Klarheit befindet, wie ihr liber die
Schwingungsebene hinaussehen kénnt und hinein in die Ebene von Ausdruck.

Wir sagten in unserem letzten Shoud am Ende der Embodiment-Serie, dass eines der Konzepte, deren
Verstdndnis innerhalb dieser neuen Serie und in der Neuen Energie so wichtig ist, jenes ist, dass Gott nicht
Macht bedeutet. Wir wollen darauf hier ein bisschen ndher eingehen. Wir wollen, dass es wirklich tief
einsinkt in euch.

Seht ihr, der Verstand wurde darauf eingestellt und programmiert, er wurde in eine Kiste gepackt, er wurde
in gewissem Sinne sogar hypnotisiert zu denken, dass Gott dasselbe sei wie Macht. Ihr glaubt, dass Gott in
der Lage sein sollte, ALLES zu vollbringen, Macht... ein Gewittersturm, vielleicht auch, das Meer zu teilen,
hm. Alle diese Dinge, die zu besagen scheinen, dass Gott Macht bedeutet, und wie wir in unserem letzten
Shoud sagten: Dieses ganze Konzept ist immer noch ein Teil des Bewusstseins, besser gesagt, es ist
richtiggehend in das Bewusstsein eingeschlossen, das Konzept, dass Gott Macht bedeutet, und dass diese
Macht Gottes Liebe bedeuten kann oder aber auch Verurteilung, Bestrafung, dass Gott gibt und auch
wieder wegnimmt. Lasst uns Uber dieses Konzept hinausgehen! Lasst diese Gruppe menschlicher Engel die
ersten hier auf der Erde sein, die einen neuen Samen in ein altes Bewusstsein hineinpflanzen! Lasst uns das
Konzept freigeben, dass Gott Macht bedeutet. Und atmet den reinen Ausdruck von SPIRIT in euch hinein.



Atmet den reinen Ausdruck ein. Und ihr beginnt zu verstehen, dass Gott nicht Macht bedeutet, Gott ist
nicht irgendjemand, der gibt und wieder fortnimmt.

Gott IST einfach.

Gott ist kein individuelles Wesen, sondern eher IN ALLEM.

SPIRIT hat keine Agenda, kennt kein bestimmtes erwiinschtes Resultat, SPIRIT IST einfach nur.
Man kann sagen: Gott IST, Spirit IST- DEIN AUSDRUCK, DEINE ERFAHRUNG.

Lasst uns die ersten sein, hier, die ins Bewusstsein hereinbringen, dass Gott einfach Ausdruck ist. Und
Ausdruck in der Neuen Energie bendtigt keine Kraft oder Macht, die hinter ihm steht.

In dieser neuen Serie, in der wir uns nun befinden, und die wir die Clarity-Serie nennen werden, die
,Klarheits-Serie”, ist es essentiell zu verstehen, dass Kraft, Macht, Dualitat nicht langer gebraucht werden.
Oh, ja, wir werden gleich dariliber sprechen, ihr lebt und agiert immer noch in einer Welt, die davon umhiillt
wird, aber in eurem eigenen Leben und in euren eigenen Schopfungen braucht ihr keine Kraft mehr!

Nun, es wird anfangs merkwirdig scheinen, denn ihr seid so sehr mit diesem Konzept verwachsen, dass ihr,
wenn ihr irgendetwas erschaffen wollt, eure innere Maschine auf Touren bringen musstet, egal ob es jetzt
euer Verstand ist oder eure Kreativitdt oder sogar euer Korper, damit ihr erschaffen kénnt, ausdrucksvoll
sein konnt, dass ihr da eine Kraft dahinter setzen misstet. Es erscheint euch sehr ungewdhnlich, wenn ihr
Uberhaupt keine Kraftanstrengung mit hineinbringt. Es gibt kein YIN und YANG mehr, und kein positiv und
negativ. Es ist ein wundervolles und einfaches Prinzip, aber es kénnte vielleicht eine gewisse Zeit dauern,
sich daran zu gewdhnen, an diese vollig neue Art zu leben und zu fihlen.

Oh, ihr werdet herausfinden, dass es so leicht und so einfach ist, und es ist beinah, wie sagt man... es ist
erstaunlich, wie einfach es ist! Aber in der Programmierung und Konditionierung und in der Uberlagerung
des menschlichen Bewusstseins heiRt es, dass ihr Kraft einsetzen misst, dass ihr Anstrengung braucht.

Lasst das also nun hinter uns liegen, und lasst uns in eine neue Art zu leben hineingehen! Manche von euch
kommen bis an diesen Punkt, und sie sagen: ,Was ist es, was ich tun muss? Wie soll ich meine Gedanken
organisieren? Auf was muss ich meinen Fokus richten, auf was soll ich mich konzentrieren? Wie soll ich
mich selbst in eine Art von Kiste hineinstecken, um in der Lage zu sein, das alles anzunehmen? Was muss
ich tun?” Uberhaupt nichts. Uberhaupt nichts.

Atme es einfach nur ein, nehmt es an und in euch herein und versteht, wenn ihr eurem Verstand unbedingt
etwas Futter geben misst, versteht, dass dies ein viel natirlicherer Weg ist zu leben. Es ist die natiirliche
Art von SPIRIT. Es war ziemlich unnatiirlich, vor langer, langer Zeit bei der Entstehung der Engel, es war
ziemlich unnatdrlich, dies zu verdandern, so dass ihr pl6tzlich Kraft anwenden musstet bei dem, was ihr eure
,kreative Natur” nennen wiirdet, eure Kreativitat. Die natilirliche Methode ist: KEINE KRAFT, lberhaupt
keine Kraft.

So. Wir sind also nun in der Clarity-Serie mit dem Verstandnis, dass Gott keine Kraft ist. DU bist keine Kraft.
Ihr werdet beginnen zu lernen, dass es nicht notwendig ist fir euch, Probleme mit Kraft anzugehen. lhr
werdet beginnen zu lernen, dass ihr keine Kraft braucht im Zusammenhang mit Dingen wie Fiille, und mit
Sicherheit nicht flr eure eigene Heilung! Wir sprachen Uber das, was wir das stille Gebet nannten, ,the
Silent Prayer” und Uber das Heilen im Sicheren Raum. Sehr einfach: Es gibt hier keine Kraft. Das stille Gebet
ist ,kein“ Gebet. Es ist das Akzeptieren dessen, dass alles bereits da ist. Es wartet darauf, dass ihr es in eure
Realitat hinein einladet.

Beten heiRt, etwas Bestimmtes zu erreichen versuchen, meistens, sich anzustrengen. Nun, wir sprechen
hier nicht tiber eure Diskussionen und Gesprache mit SPIRIT, aber ich, Tobias, will auch hierzu etwas sagen:
Ein so grolRer Teil eures Dialoges mit SPIRIT war so — getrennt! Es war eine solche Kluft zwischen euch und
SPIRIT wegen des Konzeptes, das ihr in Bezug auf SPIRIT hattet. Dass SPIRIT dieses enorme Wesen sei, das
weit, weit entfernt irgendwo sitzt, und das euch manchmal wohlgesonnen ist, und das manchmal auch viel
zu beschaftigt ist, um euch seine Aufmerksamkeit zu schenken. Lasst uns das auch zuriicklassen! SPIRIT ist



Ausdruck, es ist eine Lebens-Energie, aber keine Lebens-KRAFT-Energie. Und ihr seid SPIRIT. lhr seid SPIRIT.
Diese Gesprache, die ihr hattet, waren Gesprache mit euch selbst, seht ihr, die ganze Zeit lber, die ganze
Zeit Gber. Das alles hing mit dieser Trennung zusammen, die ihr angenommen habt, der Trennung zwischen
dem menschlichen Selbst und dem gottlichen Selbst.

Shaumbra, lasst uns hier einfach einen Atemzug nehmen, und klar sein. Lasst uns einen Atemzug nehmen.
Und klar sein bedeutet, der Klarheit zu erlauben, in deinem Leben zu sein, dir zu erlauben, Dinge so
wahrzunehmen, wie sie wirklich sind. Was fiir ein Konzept, wenn ihr anfangt, sie so wahrzunehmen, wie sie
wirklich sind, anstatt einfach nur als die lllusion, als das, was sie zu sein vorgeben! Wie viel einfacher ist es,
mit allem zu arbeiten, mit allem!

Wir werden darauf zurickkommen, immer und immer wieder. Wir werden uns dort wirklich zuhause
fliihlen. Gott ist keine Kraft, Gott ist Ausdruck. SPIRIT ist Ausdruck — des Lebens. Nicht einfach nur des
Lebens hier auf der Erde, sondern einfach LEBEN an sich, die Fahigkeit zu SEIN, die Fahigkeit zum Ausdruck,
die Fahigkeit zu erschaffen. Und du bist SPIRIT. Es ist so einfach. Es ist so einfach.

Nun, ihr seid also von einer Welt um euch herum umgeben, die euch etwas anderes erzahlen will, und sie
versucht es jeden Tag, hm. Sie versucht es jeden Tag. lhr habt euch diese einzigartige Zeit jetzt gewahlt, um
in euren Korpern zu sein, um hier inkarniert zu sein. Es ist eine Zeit hier auf der Erde, in der die Dualitat
sehr schwer ist, seht ihr. Aber die Erde geht durch enorme Veranderungen. Oh, ihr habt eine turbulente
Zeit gewahlt, um auf der Erde zu sein, eine Zeit, in der alles sehr, sehr schnell vor sich geht, und alles sehr,
sehr verwirrend ist. Und doch gibt es eine unglaubliche Schonheit und einen unglaublichen Fluss in all dem.

Ihr habt eine Zeit gewahlt, in der sich alles im Ubergang befindet, die Erde ist gerade in einer enormen
Ubergangsphase! Die Menschheit befindet sich in einer enormen Ubergangsphase. Und letztendlich kann
man sagen, dass das Bewusstsein der Menschheit vor die Frage gestellt ist, vor die ihr selbst vor langer Zeit
gestellt wart. Eine Frage, mit der ihr euch wortwortlich vor vielen Leben auseinandergesetzt habt. Die
Menschheit, zum groflten Teil, ist nun vor die Frage gestellt: Seid ihr bereit, einen neuen Weg zu
akzeptieren? Seid ihr bereit, aus dem alten Karussell auszusteigen? Seid ihr bereit, JEDEN Glaubenssatz, den
ihr hattet, loszulassen, jede Kiste, in der ihr euch befindet, damit ihr sein konnt, WER IHR WIRKLICH SEID.

Ihr habt euch diese Frage gestellt, viele von euch noch vor der Zeit von Jeshua. Diese Frage hat sich euch
immer wieder gestellt wahrend eures ganzen Weges, und mit Sicherheit habt ihr sie mit ja beantwortet,
denn das ist der Grund, aus dem ihr hier seid. Ein so groRer Teil der Menschheit, so viele weitere Menschen
stehen nun vor derselben Frage.

Und was passiert? Erinnert euch an eure eigenen Erfahrungen in vergangenen Leben. Was passiert, wenn
ihr euch dieser Frage gegeniberseht: ,Bist du bereit fiir Veranderung?“ Ein Teil von euch sagt ja, und ein
Teil von euch stemmt die Hacken in den Boden und sagt: nein. Ah, die Angst kommt auf! Und einige von
euch konnen die Erfahrungen aus den vergangenen Leben fiihlen, wenn ihr euch dieser Frage
gegeniberseht. ,Bist du bereit fiir Verdnderung?”“ Und manchmal habt ihr auch das Geflihl oder die
Wahrnehmung, dass euch irgendetwas in die Irre gefiihrt hat, die Wahrnehmung, dass ihr vielleicht zur
alten Art und Weise zurlickkehren sollt. Vielleicht seid ihr zu weit gegangen? Oh ja, Erinnerungen an die
Feuerwand, daran, wie ihr Zuhause verlassen habit...

Die Menschheit geht also nun durch all das hindurch. Sie sieht sich vor die Frage gestellt: ,Bist du bereit flr
Veranderung?“ Wahrend jetzt in diesem Moment gerade die Neue Erde erbaut wird, ein groRartiger neuer
Ort, der nicht von physischer Natur ist, aber sie hat Attribute des jetzigen Planeten Erde, wahrend nun also
die Neue Erde gerade erbaut wird, baut sich genau dadurch immer mehr und mehr Druck auf fir diese
Menschen, gerade im Moment: ,,Bist du bereit fiir Veranderung?“ Dieser Druck baut sich immer mehr auf.
Dieser Druck verursacht mehr Zersplitterung, mehr Trennung zwischen Menschen. |hr werdet es sehen,
und ihr werdet es immer weiter sehen und verfolgen konnen in diesen nachsten Jahren. Die
,echtschaffenen werden noch rechtschaffener. Hm. Und die Verwirrten werden noch verwirrter. Und die
Dunklen suchen sogar noch dunklere Orte.

Es ist die Natur der Verdnderung, es ist die Natur eines Wandels in eine neue Zeit hinein. Es ist also
interessant, dass ihr bereits durch diesen Prozess gegangen seid, ihr seid durch eure eigene dunkle
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Dunkelheit hindurchgegangen, ihr seid in eure eigene Rechtschaffenheit (auch im Sinne von
Selbstgerechtigkeit) hineingegangen. Du bist in deinen alten Graben des Althergebrachten hineingestiegen,
nur um auf der andern Seite wieder herauszukommen, aber dies mit einem vollig neuen Verstandnis
dariber, wer du bist, und warum du hier bist, und welch ein Segen es ist, auf der Erde zu sein!

Aber ihr lebt in gewissem Sinne in beiden Welten zur gleichen Zeit. Ihr lebt im Alten — und beginnt doch,
das Neue zu erfahren. Es ist eine ziemlich schwierige Aufgabe, aber sie kann genauso auch hochst erfiillend
und freudvoll sein. Ihr kénnt hier an einen Punkt gelangen, an dem ihr euch beinahe wie ein Magier fuhlt.
Denn ihr findet heraus, wie ihr Potenziale in euer Leben bringen kénnt, und wie ihr sie zu Energie wandeln
konnt und dann in ,Realitdt — und all das auf sehr miihelose Weise. Wahrend die anderen immer noch
kampfen und sich bemiihen und sich immer noch durch den sehr alten und anstrengenden Weg
hindurchkdampfen, die Dinge zu tun.

So, Shaumbra, schwierige und herausfordernde Zeiten, in denen ihr lebt... Einige von euch haben, wie wir
wissen, in der letzten Woche eine — wie sagt man — die Erfahrung einer recht groRBen Dosis von Angst
gemacht. Diese Erfahrung dauerte flr etwa dreieinhalb Tage an auf der Erde. Sie begann am Anfang der
Woche, und sie dauerte bis ungefahr Donnerstag, wenn wir uns hier auf diese spezielle Zeitzone (westliche
USA) beziehen.

Es gab wahrend dieser Zeit ein starkes — wie sagt man — ein umfangreiches HereinflielRen von Angst-
Energie, was einige von euch vielleicht auch als dunkle oder verwirrende Energie bezeichnen wiirden, und
sie fand ihren Weg in das Erdbewusstsein hinein. Fir einige von euch hat es sich so angefiihlt, als ob es eure
eigene Angst gewesen ware, und ihr habt euch gefragt, was denn nur los ist! Ihr habt euch gefragt, warum
um Himmels Willen ihr euch so gefiihlt habt. Seht ihr: Ihr habt es als etwas Persénliches genommen, und
wir haben euch immer und immer wieder gesagt: Es geht nicht um euch! Es hat nichts mit euch zu tun.

Ihr sagt, dass ihr nicht fihlen kénntet, und doch fegt diese Angst Gber euch hinweg. Oh, ihr versucht,
irgendeine Beziehung zu eurem Leben herzustellen, ihr (iberlegt, ob ihr vielleicht etwas falsch gemacht
habt. lhr denkt, dass ihr vielleicht wieder aus eurer Balance herausgekommen seid, was wahrscheinlich
eher eine gute Sache ist! (Lachen im Publikum) Aber Shaumbra: Diese letzte Woche ist eine groRe Menge
eines bestimmten Potenzials zur Erde gekommen. Nun, sie wurde nicht von den Aliens hierher gebracht!
(Lachen) Sie wurde auch nicht hierher gebracht von den dunklen und finsteren Machten der Engelsreiche,
sie wurde von Menschen hierhergebracht!

Seht ihr, es gibt im menschlichen Bewusstsein so viel Unsicherheit im Moment, so viel Unsicherheit im
Zusammenhang mit diesen neuen Zeiten” und mit Veranderung, dass diese wortwdrtlich ein Portal 6ffnete,
sie Offnete ein Portal, die der Energie eines Potenzials erlaubte, ihren Weg in diese Realitdt herein zu
finden. Mit anderen Worten: Ein groRBes Fenster wurde gedffnet, und da hindurch flossen einige sehr
dunkle, sehr dunkle Energien zur Erde.

Es war ein Potenzial, das von Menschen hereingebracht wurde, die die Veranderung fiirchten, und die sich
selbst flirchten. Sie wurde hereingebracht von Menschen, die sich selbst verachten. Sie wurde von
Menschen hereingebracht, die sich wahrhaftig selbst hassen. Und es gibt viele, viele von ihnen. Was sie
getan haben, ist wortwortlich ein Resultat ihrer eigenen Gefiihle sich selbst gegeniiber und davon, dass sie
selbst ihre eigene dunkle Seite nicht verstehen, und aus dem Gefihl heraus, dass sie immer weiter und
weiter zu leiden haben und immer weiter und weiter zu , bereuen”. Denn sie haben das Gefiihl, dass sie von
ihrem tiefsten Wesen her Suinder seien, auch wenn sie mit bei den ersten sind, die die anderen als Siinder
bezeichnen, und das alles ist der Fall aufgrund ihrer eigenen Dunkelheit. Was ziehen sie also an? Was
bringen sie herein? Einen STURM der Dunkelheit.

Interessant, wie Potenziale funktionieren, wie Energie funktioniert, wir werden in einem Moment dariiber
sprechen, die Grundbausteine der Energie.

Es kommt also hereingeschossen, oh, es war Uberwaltigend! Wir sprachen (ber die Energie, die mit
hereingebracht wird, wenn Kometen oder Asteroiden vorbeiziehen, die Energie, die durch diese
,besonderen Tage” hereingebracht wird, die ihr habt, wie zum Beispiel die ,,harmonische Konkordanz” oder
die ,harmonische Konvergenz” (beides astrologische Ereignisse). Diese sind gering im Vergleich zu diesem
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Fenster, das gedffnet wurde, von der Angst, die sich auf der Erde angestaut hat im Moment. Oh, ihr habt
sie als eure eigene geflihlt, aber das ist sie nicht. Behaltet sie nicht als eure eigene. |hr seid Energiebeweger,
lasst sie gehen! Lasst sie gehen. Sie war nicht eure, ihr habt einfach nur gefiihlt, was andere Menschen
hereingebracht haben.

Nun, was von unserem Standpunkt aus interessant ist, ist, was Menschen NUN damit tun. Wisst ihr, man
kénnte sagen, dass sie sich selbst ein Geschenk gaben auf eine interessante Weise. Ein dunkles Geschenk,
um es richtig zu formulieren, aber ein Geschenk. Man kdnnte sagen, dass sie da drauBen einfach mit
Potenzialen gespielt haben, und was sie am meisten anzog, war ein dunkles Potenzial. Sie fiihlen sich so in
Bezug zu sich selbst, und so erschaffen sie es sich. Sie bringen es herein.

Nun, es ist interessant, wir haben das aufmerksam beobachtet: Als dieses Ereignis passierte, als diese
energetische Dynamik sich aufzubauen begann, da war es wie ein Hochofen, der so heils wurde, dass er
kurz davor war zu explodieren. Und als er das tat, blies es ihm die Tir weg, und all diese Energie kam zur
Erde. Sie flieRBt hier herum im Moment. Einige bringen sie in ihr Leben hinein. Es gibt ein riesiges
Energiepotenzial jetzt im Moment hier auf der Erde, das vor einer Woche noch nicht hier war, auch nicht
vor einem Monat. Und es ist dunkel. Es ist dunkel. Das kann zu einigen sehr interessanten Dingen fiihren in
diesen nachsten paar Monaten.

Und was sollt ihr tun im Zusammenhang damit, Shaumbra? NICHTS. (Lachen) Nichts. Es ist ein Geschenk
und ein Segen! Ihr machtet euch selbst das Geschenk der Klarheit, wie wiirdet ihr es finden, wenn euch das
jemand wegnehmen wiirde? SIE gaben sich selbst das Geschenk der Dunkelheit und der Verwirrung und
des Hasses und der Verachtung, und des Gerichtetseins durch Gott. Sie gaben sich selbst das Geschenk der
Holle, die auf die Erde gebracht wird.

Nichts, seht ihr, Nichts, DENN: Es gibt fir euch keine Notwendigkeit, in diese lllusion mit einzusteigen,
Uberhaupt keine. Im Grunde genommen kann es fir euch, Shaumbra, eine unglaubliche Menge von Energie
sein, die hereinkommt, um euch zu dienen. Sie muss tberhaupt nicht in euer Leben hereinkommen in der
Kleidung eines dunkeln Sturms, seht ihr. Ihr kénnt es in euer Leben einfach als ENERGIE hineinbringen,
reine Energie.

Wir werden hier gleich iber die Grundbausteine von Energie sprechen, tber Klarheit, Gber die praktische
Anwendung all dieser Dinge in eurem Leben. Nun, wir héren nun damit auf, einfach nur dariiber zu
sprechen, kein Shoud um Shoud um Shoud (iber das Entlassen! Wenn ihr euch immer noch auf der
Entlassensebene befindet: Lasst es gehen! (Lachen im Publikum) Ihr braucht nicht mehr zu entlassen. Einige
von euch verfangen sich in diesem Rhythmus, es ist beinahe so, als ob sie sich selbst innerhalb dieses
Rhythmus hinterherjagen wiirden, und wenn ihr das tut, dann macht ihr die Schwiinge dieses Rhythmus
groRer und groBer, und ihr sagt: , Ich muss weiter entlassen, ich muss weiter entlassen!” Nein, ihr konnt
euch selbst jetzt in diesem Moment sagen: Ich bin fertig mit dem Entlassen! Ich bin fertig mit dem
Entlassen. Seht ihr, Energie wird immer noch durch euch hindurchflieBen, ihr werdet immer noch
bestimmte Dinge filihlen, aber ihr musst nicht daran festhalten. Ihr kéonnt es so leicht durch euch
hindurchflieRen lassen, durch euch hindurchgleiten!

Erinnert ihr euch? In unserem letzten Shoud konntet ihr entweder hinter die Tlir Nummer 1 oder hinter die
Tir Nummer 2 schauen. Tir Nummer 1 war die schwere Tir. Tir Nummer 2 war die leichte Tir. Ihr kdnnt
schwer wahlen, wenn ihr das mochtet, im Grunde genauso, wie diese grofle Gruppe von Menschen letzte
Woche wahlte, diese enorme Menge von Dunkelheit in ihre Realitdt hineinzubringen. Aber ihr misst es
nicht. Und wir wissen, dass ihr es gar nicht mehr wollt.

Hm. Wir mochten nun unsere Gaste heute an diesem Tag vorstellen, auch wenn wir schon tief im Shoud
drin sind, aber sie haben die ganze Zeit sozusagen im Hintergrund gestanden, sie haben darauf gewartet
hereinzukommen und ihre Energien zu prasentieren. Sie waren vorher schon hier gewesen, aber sie
kommen nun auf eine andere Weise herein, weil wir nun beginnen, uns mit einer mehr praktischen
Umsetzung unserer Arbeit zu befassen, mit einer praktischen, freudvollen, leichten und erfillenden
Umsetzung. Oh, stellt euch vor, ein Engel hier auf der Erde zu sein, der in der Lage ist, all die Dinge im
Zusammenhang mit dem Menschsein zu genielen und zur selben Zeit in der Lage zu sein, einfach
hindurchzugleiten! Oh, was fiir ein Konzept!
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Wir bringen nun also die Energie eines vertrauten Lehrers herein, eines lieben Freundes, der mit euch
zusammen war und mit euch gearbeitet hat in einigen der schwierigsten und herausforderndsten Zeiten. Es
ist der, den wir Hossaf nennen, nicht ,Ho—ssaf (Lachen im Publikum), sondern Ho—ssaf”. Hossaf ist ein
wundervoller Lehrer des Crimson Council. Er — ,,sie” eigentlich eher, hm, nun, es ist weder eine mannliche
noch eine weibliche Energie, Hossaf kommt herein, um nun mit euch zu arbeiten an dem Punkt, an dem wir
nun beginnen, die Grundbausteine der Energie ndher zu erforschen. Wir werden eine Art von — hm, wie
sagt man — umgekehrtem Zusammenbau von Energie vornehmen, um euch verstehen zu helfen, um euch
zu helfen, klar zu sehen, zu fiihlen und zu wissen.

Hossaf kommt also in den Raum, er hat schon mit so vielen von euch zusammengearbeitet, hat Zeit mit
euch verbracht und ist mit euch durch einige der Schwierigkeiten hindurchgegangen. Er selbst ist ein
Energiewandler, er arbeitet eng mit der Energie von Adamus zusammen, St. Germain. Er kommt also nun
herein, weil wir etwas Neues beginnen! Er ist so etwas wie ein guter Militdr-Ausbilder (a good drill
sergeant, Lachen), kein boser, sondern ein guter, er kommt herein, um euch zu helfen. Er kommt besonders
in den Zeiten herein, in denen es die Tendenz gibt, zum alten Programm zurilickzukehren, zu den alten
Wegen, wenn ihr euch dahin zuriickziehen wollt, wie ihr es gestern gemacht habt oder vor 5 Jahren oder
vor 20 Jahren. Es ist so leicht und natirlich, das zu tun, es gibt eine Anziehungskraft, die euch dahin
zuriickbringen will, aber Hossaf ist da, um euch zu zeigen, dass es an der Zeit ist, die Transformation in
einen anderen Weg hinein zu erlauben, einen vollig neuen Weg, das Leben zu begreifen.

Hossaf wird also hereinkommen und bei euch sein, es sei denn, ihr nennt ihn ,Ho—ssaf” (Lachen) — er wird
eng mit euch dabei zusammenarbeiten zu verstehen, wie ihr durch den Nebel hindurchdringen koénnt,
durch den Rauch und die Verwirrung mit diesen Energien.

Und Hossaf wird heute begleitet von — der Energie deiner Stimme in SPIRIT, METRATON. Ah, einige von
euch haben wéahrend der letzten Woche die Energie von Metatron gefiihlt! Und auf eine recht interessante
Art und Weise war es so, dass in dem Moment, in dem dieses Portal gedffnet wurde, durch diesen Teil des
menschlichen Bewusstseins, welches keine Veranderung mochte, interessanterweise dadurch ebenso die
Energie von Metatron mit hereingebracht wurde, und zwar auf eine vollig neue Weise. Nun, Metatron ware
heute sowieso hier gewesen. Metatron mit der intensiven Energie, mit der klaren Energie, ware bei diesem
Treffen hier ohnehin mit dabei gewesen, aber es war interessant, dass Metatron mit hereingeflutet kam
mit dieser ganzen Welle von sehr dunkler Energie. Das ist also ebenso einfach nur eine lllusion!

Aufgrund der Intensitdt von Energie, die auf die Erde kam, die die Erde bombardierte, und das alles mit
einem Mal, war es fir die Energie von Metatron, fir die Stimme von SPIRIT und eure Stimme in SPIRIT,
moglich hereinzuflielen. Man kdnnte sagen, dass es in gewissem Sinne vom Bewusstsein her immer eine
Trennung gegeben hat zwischen ,,Metatron®, der die ,Reinheit von SPIRIT” ist, es gab immer eine Trennung
zwischen dieser und der Erde. Es war manchmal — wie sagt man — mit einer gewissen Herausforderung
verbunden, Metatron hier hereinzubringen. Und manchmal, wie einige von euch schon erfahren haben,
hatte Metatron die Tendenz, die Stromkreise durchbrennen zu lassen.

Ja, einige von euch haben ganz wortwortlich mit der Metatron-Energie zusammengearbeitet und hatten
Probleme mit ihren Computern, die abstiirzten, hatten Probleme mit der Verbindung zum Internet und mit
Gliihbirnen, die immer wieder durchbrannten ohne euer Zutun. Weil es ganz einfach schwierig war fur die
metatronische Energie, sich mit der menschlichen Energie zu verbinden. Ah, aber interessant, dass durch all
diese dunkle und stirmische Energie, die letzte Woche hereinkam, auch mehr metatronische Energie
verfligbar wurde!

Seht ihr, alles hat seine zweite Seite. Alles hat auch noch einen weiteren Ausdruck. Glaubt nicht an die
Illusion, seht ihr!

Nun, lasst uns dariiber sprechen... oh, lasst uns einen tiefen Atemzug nehmen, sagt Metatron gerade,
bringt ihn herein, und bringt sie in euer Sein herein! Oh ja. Nehmt einen weiteren tiefen Atemzug und klart
euer Sein. Oh ja, es fiihlt sich anders an als in der Zeit, in der Metatron zum ersten Mal hereinkam, weil ihr
anders seid. Dieses anfangliche Aufbranden von Metatron-Energie, das ihr gefiihlt habt, als wir dieses
Wesen zum ersten Mal in eure Channels hereinbrachten, war liberwaltigend fiir einige von euch! Einige von
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euch waren mehrere Wochen lang krank. Erstaunlich, hm. Erstaunlich und wundervoll, was fiir eine Klarung
sich vollzog, als ihr mehrere Wochen lang krank wart.

Die Metatron-Energie kommt also herein, Hossaf ist bereit, auf den neuen Ebenen mit euch zu arbeiten.
Und nun lasst uns (ber Klarheit sprechen. Lasst uns Uber Klarheit sprechen.

Seht ihr, nichts ist, was es zu sein scheint. Der Stuhl in dem ihr sitzt, ist alles andere als ein Stuhl, ihr habt
einfach nur das Glaubenssystem und die Illusion fiir euch akzeptiert, dass es ein Stuhl ist. lhr akzeptiert den
Stuhl, auf dem ihr sitzt, als ein Symbol, als ein Blindel von Energie, welches euch erlaubt, euren Koérper, der
ebenfalls einfach eine lllusion ist... es ist ebenfalls ein Biindel von Energie, welches euch erlaubt, euer
Blindel auf den Stuhl zu setzen! (Lachen im Publikum, Tobias schmunzelt) Es ist alles nur Illusion!

Nun, einige von euch haben versucht, sich ihren Weg mit Kraft durch die Illusion hindurch zu bahnen. Ich
hatte ein paar schone Gelegenheiten zum Lachen, indem ich einige von euch beobachtete, wie ihr
unzahlige Stunden damit zugebracht habt, Materie zu Gberwinden, seht ihr. Denn was ist es, das ihr getan
habt? |hr habt Kraft angewendet auf die Materie. |hr habt die Illusion in gewissem Sinne sogar noch
intensiviert, seht ihr! Saint Germain und ich hatten ein paar vergniigte Momente mit euren mihevollen und
fruchtlosen Versuchen, Materie zu Gberwinden. Vielleicht habt ihr ein paar Science-Fiction- oder Fantasy-
Filme zu viel gesehen, hm.

Es gibt eine leichte Art, all das zu tun. Es ist der Weg, die wahrhaftige Natur von Energie zu verstehen und
anzunehmen und die ihrer Grundbausteine. Wahrend ihr euer Sein klart, wahrend ihr zu einem reinen
Energie- und Neue-Energie-Fokus zurilickkehrt, werdet ihr den Stuhl nicht einfach nur als das Bild eines
Stuhls sehen, nicht einfach als die Illusion des Stuhls, es wird zum Metall des Stuhls, es wird zum
Verstandnis dessen, wie es zu einem Stuhl strukturiert und gestaltet wurde aus seinem rohen, natirlichen
Material heraus, es wird auch zu jedem, der bereits in diesem Stuhl gesessen hat. All das existiert. Auch
wenn ihr es eventuell nicht sehen kdnnt, es existiert!

Wenn ihr klart, dann beginnt ihr, tber die lllusion hinauszusehen. Ihr werdet es sehen — oder fiihlen, wie
auch immer ihr es nennen wollt, ihr werdet wahrnehmen, was sich in all den weiteren Schichten befindet.
Und wenn ihr zu klaren fortfahrt, dann werdet ihr sogar wahrnehmen, wie das Metall, das zum Stuhl
wurde, aus der Erde herauskam, und wie die Erde selbst ganz zu Anfang all das, das Metall, bzw. den Stein
oder die Elemente, aus einem Potenzial herausbrachte und hierher in die Manifestation.

Und wenn ihr beginnt zu verstehen, wie diese Grundbausteine funktionieren, werdet ihr nicht langer ein
Sklave der Illusion sein, sondern ein Meister der Neuen Schopfung. Es ist ziemlich einfach. Das ist der
Name, den wir diesem Shoud heute geben wollen:

Die Einfachheit der Klarheit.

Oder: Die simple Klarheit. Das ist immer das allererste, an das ihr euch erinnern sollt, wenn ihr klart, dass
alles immer einfach ist, leicht! Erinnert euch: Tir Nummer 2 — leicht!

So. Es gibt da eine Tendenz, alles immer komplex zu machen und zu versuchen, alles ganz genau
herauszufinden. Es gibt die Tendenz, dem Verstand die Aufgabe zuzuweisen, alles zu verstehen zu
versuchen, und wie ihr wisst, funktioniert das nicht. Es frisst sich dann noch mehr fest, beziehungsweise es
bleibt noch mehr stecken in den Bahnen der Alten Energie.

Und so gehen wir zurlick zur Einfachheit. Alles ist einfach. Klarheit ist einfach. Klarheit heilt, zu den
urspriinglichen Grundbausteinen zurlickzukehren.

Lasst uns also nun ein bisschen umgekehrtes Zusammenbauen betreiben in Bezug auf Energie. Seht ihr...
lasst uns ein Beispiel benutzen, oh ja, das Beispiel von einem Stiick Schokolade! (Kichern im Publikum) Wir
benutzen das hier mal als ein Beispiel. lhr nehmt die Schokolade wahr... und sogar, wenn wir einfach nur
»Schokolade” sagen, kommt unmittelbar dieses bestimmte Bild in eure Wahrnehmung hinein, egal ob es
jetzt ein optisches Bild ist oder die Erinnerung an den Geschmack. Die Schokolade hat ein bestimmtes Bild,
das in ihr eingebaut ist, ein Symbol, das Symbol von Schokolade.
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In der Schokolade sind viele Zutaten, vielleicht Milch, vielleicht Butter, vielleicht die urspriingliche
Kakaobohne, aus der sie gemacht wurde. Alles zusammen ergibt die Schokolade. Ihr seht die einzelnen
Teile nicht, und doch sind die da. Und es ist wichtig, sie zu verstehen. Bringt es immer wieder zu seiner
Einfachheit zurtick. Nehmt einen tiefen Atemzug, fiihlt, nehmt Schokolade wahr. Und nun: Klart, kehrt
zurtick zur Essenz. Kehrt zurtick zu den Zutaten, aus denen sie sich zusammensetzt. Kehrt dahin zuriick, wie
sie geschaffen und zusammengesetzt wurde im Prozess ihrer Herstellung.

So, nun... Die originalen Zutaten der Schokolade, sie alle kamen aus der Erde in der einen oder der anderen
Form, egal, ob nun durch eine Pflanze oder ein Tier. Und jedes Element dieser Pflanze oder dieses Tieres
kam von diesem ganzen Prozess, der daflir beno6tigt wird, er beinhaltet die Sonne, er beinhaltet Sauerstoff,
er beinhaltet all die Elemente der Erde.

Aber lasst uns bei all dem nicht an der physischen Wissenschaft festkleben. Das ist keine wissenschaftliche
Diskussion. Wir sind hier keine Wissenschaftler. Wissenschaftler sind wundervoll, sie erforschen die Welt
der materiellen Realitat, aber sie erforschen nicht bis in die Grundbausteine der Energie hinein.

Bevor also Dinge erst mal in die Realitdt hereingebracht werden, bevor sie sich zu Materie formen,
existieren sie auf der unsichtbaren Seite — wir wollen hier nicht sagen: auf der anderen Seite des Schleiers,
das ware nicht akkurat, aber sie existieren in einem neutralen Zustand, manchmal ganz direkt in eurer
Basisrealitat der dritten Dimension, manchmal auRRerhalb davon. Aber sie existieren in der Form eines
Potenzials. Und dann werden sie alle hereingebracht, herein in ihre Manifestation.

So, um also zu unserem Beispiel mit der Schokolade zuriickzukommen: Wir haben die Zutaten. Und lasst
uns dann aber tiefer hineingehen: Ja, in der Tat, es sind die Atome, horen wir einige von euch sagen. Es sind
die Molekile, es sind all diese Dinge, aus denen sie zusammengesetzt ist. Aber darliber hinaus gibt eine
komplette weitere Teilmenge von Struktur dhnlich der Bedeutung, die die atomare Struktur in Bezug auf
das physische Universum hat, gibt es auch eine Energiestruktur der Potenziale.

Die Potenziale, lasst uns sie uns einfach als Blasen veranschaulichen, als Kreise, jede davon existiert
aulerhalb der physischen Realitdt und wartet darauf, hereingebracht zu werden. Jede davon ist in
gewissem Sinne eine Blase fiir sich alleine, die ein spezielles Potenzial reprasentiert. Wenn also ein Mensch
seine Erfahrung wahlt, wenn er wahlt, etwas in seine Realitdt hereinzubringen, dann beginnen diese Blasen
von Potenzialen wortwortlich zusammenzufinden und sich zu sammeln, genauso, wie es die Atome tun in
all den Molekiilen eurer wissenschaftlichen Strukturen. Diese kleinen Blasen von Potenzialen beginnen
zueinanderzufinden, und sich zu sammeln. Und sie formen eine groflere Blase von Potenzial. Und diese
findet dann letztendlich ihren Weg durch diese sehr, sehr diinne Schicht, die das, was ihr die physische
Realitdt nennt, von dem Unsichtbaren trennt oder von der dtherischen Seite.

Diese Potenziale versammeln sich, und sie werden davon angezogen, was ihr in eurem Leben wahlt, und sie
beginnen hereinzukommen. Manchmal bilden sie Strukturen (berall um euch herum, immer noch im
Zustand eines Potenzials, das darauf wartet, sich auszudriicken.

Manchmal kommen sie in die Realitdt der Erde hinein und beginnen, zu Materie zu werden oder zu
Moglichkeiten oder Konzepten. Und dann finden sie ihren Weg zu euch. Aber von ihrem einfachen
Kernzustand her waren sie einfach kleine Blasen von Potenzial. Sie waren Energie... Hm, wir missen das
jetzt nochmal channeln: Sie waren noch nicht einmal Energie bis dahin. Sie waren Potenziale. Und wéahrend
sie zu euch hingezogen wurden, aktivierte sie das zu Energie. Und diese Energie begann dann, sich zu
manifestieren. Das, was einfach nur ein Potenzial war in der Schokolade, fand dann seinen Weg zu euch in
einer sehr interessanten und speziellen Abfolge von Vorgangen. An irgendeinem Punkt habt ihr Schokolade
bestellt, und sie fand ihren Weg zu euch.

Nun, dies ist keine Logik, nebenbei bemerkt. Dies ist keine Logik. Logik ist etwas flir die Wissenschaftler. Es
ist keine Logik, es geht Uber alles hinaus, was der Verstand, jetzt im Moment zumindest, in der Lage ist zu
verstehen. Dies ist noch nicht einmal Metaphysik. Das ist OMNI-Physik. Omniphysik. (eine schone neue
Tobias-Wortschépfung, ,omni“ bedeutet ,,ganz, jeder, alles“) Und wenn ihr alles, was sich in eurer Realitat
befindet, in seiner Entstehung und Formierung umgekehrt zuriickverfolgt, dann fangt ihr an, klar zu sehen,
was es ist, und warum es sich euch jetzt gerade in eurem Leben in seinem illusiondren Zustand prasentiert.
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Und wie die lllusion dessen, was es ist oder zu sein vorgibt, des Gedankens oder was auch immer ebenso
auch wieder enthiillt werden kann, entstrukturiert, und wieder neu strukturiert auf jede Weise, die ihr
wollt... seht ihr.

So. Wir missen hier, wie sagt man, eine kleine Bemerkung zu Cauldre machen, wir bringen so viel hier
durch, durch Metatron, durch ganz Shaumbra. Und in gewissem Sinne ist es... Oberflachlich betrachtet kann
es so aussehen, als seien das alles sehr komplexe Informationen, und doch ist es sehr einfach! Nun, euer
Verstand kann endlos herumkreiseln, wahrend er versucht, sich auf all das einen Reim zu machen, aber
ganz simpel gefasst ist es das, was wir sagen, dass ihr, wenn ihr klart, jede Energie als das sehen kénnt, was
sie ist.

Ihr seht einen Baum als etwas, das so viel mehr ist als ein Baum, und ihr seht Essen als so viel mehr als nur
Essen. Wie wir schon sagten: |hr konnt JEDE Art von Essen nehmen. Nun, einige von euch haben Angst,
bestimmte Dinge zu essen. Klart die Energie dieses Essens! Geht zum Ursprung zuriick, geht dahin zurlick,
wo es herkam, in der Erde! Es muss ja von irgendwoher auf der Erde kommen. Und selbst, wenn es
weiterverarbeitet wurde, selbst wenn es ,verkocht” ist, oder wenn es mit allen moglichen Arten von
Zusatzstoffen oder Chemikalien versetzt wurde, selbst dann kdnnt ihr ganz einfach dartiber hinausgehen.
Ihr konnt es kldren!

Nun, wir sagen hier nicht, dass hier hinausgehen sollt und schlechtes Essen essen sollt. Wir sagen einfach,
dass ihr, wenn das alles ist, was auf eurem Teller ist, egal, ob ihr es jetzt esst oder nicht, dass ihr die
Energie klart! Geht Gber die lllusion hinaus, dass es ,schlechtes Essen” sei. Geht tiber die lllusion hinaus,
dass es schadlich fiir euch sein kdnnte oder schlecht fiir euren Kérper. Nun, wir wissen, dass die Arzte und
die Wissenschaftler mit all ihren Forschungsergebnissen aufwarten werden, um zu beweisen, dass ihr
sterben werdet, wenn ihr diese Art von Essen esst. Aber Shaumbra: Das ist Alte-Energie-Logik! Das ist das
Denken der Alten Energie und in der Tat, wenn ihr euch darauf einlasst, dann werdet ihr wohl in der Tat
sterben, und dann seid ihr einfach ein weiterer Punkt in ihrer Statistik, mit der sie dann beweisen, dass ein
fettiger Cheeseburger schlecht fiir euch ist.

Aber ihr kénnt da einfach hindurchklaren. lhr kénnt direkt in den Kern der Energie hineinkldren, ihr konnt
liber das Fleisch hinaus klaren, das darin enthalten ist. Oh, ihr sagt: ,, Aber es ist ein Tier, ich esse ein Tier!”
Ilhr esst POTENZIAL, das ist alles! Ja, ihr solltet einen Drive-in-Imbiss er6ffnen, mit dem Namen ,Der
Shaumbra-Potenzial-Burger”! (schallendes Geldchter im Publikum) Pure Energie! (weiteres Lachen) Ihr
seht, es ist alles einfach eine lllusion! Ihr kdnnt einfach hindurchklaren. Wie klart man, fragt ihr? lhr atmet
einfach ein, ihr wahlt, zu klaren! Versucht nicht zu klaren, strengt euch nicht an zu klaren — wahlt zu klaren.
Geht direkt durch die Energie hindurch.

Nun. Wir benutzten das Beispiel der Schokolade oder des Hamburgers. Aber es ist auf alles anwendbar. lhr
kénnt es ganz besonders auch dort anwenden, wo ihr mit Menschen zu tun habt. Klart die Illusion, geht
einfach hindurch. lhr werdet beginnen, Aspekte vergangener Leben dieser Person wahrzunehmen. lhr
werdet beginnen zu flihlen. Nun, es ist eine wichtige Sache, sich hier daran zu erinnern, aus der Logik
herauszugehen! lhr werdet beginnen, ihre Geschichten zu fiihlen. Und ihre Geschichten werden beginnen,
sich auszuspielen. Und vielleicht seht ihr auch physische Veranderungen bei ihnen, weil ihr klart. Ihr geht
zuriick zu der Ursprungs-, der Quell-Energie. Und auf diesem Weg zu der Quell-Energie werdet ihr all das
sehen, was diese gegenwartige Illusion aufgebaut und moglich gemacht hat.

Aber erlaubt ihr, alles auszuspielen, filtert sie nicht in eurem Verstand. Ganz egal, wie absurd oder bizarr
euch all das erscheinen mag: Lasst es sich selbst entfalten und ausspielen. Zum Beispiel kdnnen Aspekte
vergangener Leben eures Partners durchkommen. Und sie beginnen, mit euch zu sprechen und euch
anzusprechen, nun, lasst euch ebenso auch nicht darauf ein! Lasst es sich einfach nur ausspielen. Lasst es
sich ausspielen. Versucht nicht hineinzugehen und zu heilen oder irgendeines dieser anderen Dinge im
Moment. Alles, was ihr tut, ist, fiir euch selbst zu klaren. Seht die klare zugrundeliegende Energie.

Und fir euch, die ihr im Bereich der Heilung arbeitet: Wenn ihr mit dem ,Klaren” arbeitet, dann nehmt
einen tiefen Atemzug und geht zurlick bis zur Wurzel-Energie. Geht Uber die lllusion hinaus. Oh, sie
kommen zu euch, und sie sagen: , Ich bin ein Wrack! Ich habe all diese Probleme, meine Arme und meine
Beine tun weh, und ich beginne, verriickt zu werden — und ich bin zu arm, um fir die Sitzung zu bezahlen!”
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(Lachen im Publikum) Klart! Lasst sie euch fir die Sitzung bezahlen! (mehr Gelachter) Sie haben Energie.
Und es ist eine balancierte Sache fiir sie, diese mit euch zu teilen.

Seid klar. Ihr werdet sehen, dass sie anfangen werden, euch grofRe Geschichten zu erzahlen, und einige von
euch wissen es bereits aus eurer Heilungsarbeit. Aber klart! Geht zum ,Herzen der Energie”. Was ein
schlechter Ricken zu sein scheint, ist vielleicht alles andere als einfach ein schlechter Riicken. Seht ihr.

Was wir hier sagen, hier in diesem Shoud, ist, dass ihr zur Wurzel, zum Herzen der Energie zurlickkehren
sollt. Ihr werdet nicht Gber die Logik dorthin gelangen, ihr werdet nur dorthin gelangen, indem ihr euch es
selbst ERLAUBT, dadurch, dass ihr die Grundbausteine von Energie begreift.

Sie beginnt als Potenzial, alles — alles — beginnt als Potenzial. Und dann flieBen die Potenziale wie Blasen in
eure Realitat hinein, weil ihr nach ihnen ruft auf die eine oder andere Weise, ihr ruft nach dem Potenzial.
Wenn dann diese Blasen von Potenzial beginnen, diesen schmalen Grat zu Uberschreiten, der die materielle
von der nicht-materiellen Welt trennt, dann beginnen sie, ihre Energie zu transmutieren, zu wandeln, zu
verandern. Es wandelt sich von Potenzial zu Energie. Und diese Energie kann sich zu Materie wandeln, zu
etwas Materiellem, sie kann sich auch zu einer einfachen ,atherischen” Energie wandeln, die ihr in eurem
Leben nutzen konnt. Alles beginnt als Potenzial. Kehrt dorthin zuriick! Kehrt dorthin zurilick. Kehrt zurtck
zur Wurzel.

Flr die von euch, die sich in ihren Berufen so oft fragen, was sie tun sollen, und die ihr fragt: Lieber SPIRIT,
was soll ich nur mit meinem Beruf machen? Ich bin so unklar damit.” Atme ein! Geh zuriick zu deiner
Wurzel. Oh, versuche nicht herauszufinden, warum dieser Arbeitsplatz das tut, was er tut. Geh zuriick zu
deiner Wurzel. Geh zuriick zu deiner Basis-Energie. Du hast das selbst in deine Realitdt gebracht auf die
eine oder andere Weise. Und du kannst genau dorthin zurlickkehren, zum einfachen, grundlegenden
Verstandnis, warum es da ist. Und dann kannst du entscheiden, ob du deinen Job verlassen willst, oder
nicht. SPIRIT macht sich dariber keine Gedanken. SPIRIT macht sich dariber keine Gedanken, seht ihr. Ihr
dachtet, dass SPIRIT das tun wirde. ,SPIRIT wollte, dass ich hier bin!“ Nein, du wolltest, dass du da bist.
Geh zuriick! Klare. Geh zuriick zu dieser Energie. Warum hast du zum Beispiel genau diese berufliche
Tatigkeit gewahlt?

Nun, noch einmal, wir missen nochmal auf diesen sehr wichtigen Punkt zuriickkommen: Dies ist keine
Logik-Ubung. Hm. Es ist eine energetische Ubung. Dies ist Omniphysik. Dies geht auf die Grund-Ursachen
zuriick, auf die Wurzel-Energie und die Wurzel-Ursache.

Nun, was ihr durch diese ganze Klarheit sehen werdet, die ihr haben werdet, egal ob fiir euch selbst oder
fir andere Dinge: Sobald ihr bei allen Dingen zur Wurzel-Energie zurilickkehrt, werdet ihr auch sehen, wie
Energien oder Potenziale entlang des Weges ins Stocken geraten oder stecken geblieben sind. Sie stecken
fest. Du wirst zum Beispiel sehen kdnnen, wie du vor 15 Jahren ein Geschaft er6ffnet oder eine Tatigkeit
begonnen hast, und nun steckst du da fest. Und du weil3t nun nicht, wie du da rauskommen sollst. Wenn du
klarst, und nicht in deinem Verstand, sondern in deinem Herzen, wenn du klarst, dann wirst du zu dem
Verstandnis gelangen... du wirst ganz wortwoértlich Energien entlang des Weges sehen oder wahrnehmen,
wenn du ihn genau zuriickverfolgst und wieder auseinandernimmst, die steckengeblieben sind! Sie sind wie
ein Auto, das auf der LandstraRe liegen geblieben ist. Manchmal hat das Auto, beziehungsweise der Fahrer
des Autos, die Weitsicht und die Moglichkeit, das Auto noch zum Fahrbahnrand zu lenken, so dass der
andere Verkehr weiter flieBen kann, seht ihr. Und manchmal bleibt das Auto direkt in der Mitte der StralRe
stehen — und blockiert alles. Seht ihr.

Nun, wenn ihr klart, dann kehrt ihr zu euren eigenen Wurzel-Energien zurlick. Und ihr werdet ein paar
liegengebliebene Autos sehen, ein paar Energien, die auf dem Weg steckengeblieben sind. Ihr selbst habt
sie dorthin gebracht, aus welchem Grund auch immer. Und du kannst sie klaren. Wie kannst du sie klaren?
Nun, nicht durch Kraft! Denn wenn ihr das tut, werden sie weiterhin steckenbleiben! Wenn ihr Kraft auf
eine Energie anwendet, egal auf welche Art von Energie, dann ist alles, was passiert, nur das, dass es diese
Energie weiter bestatigt. Es gibt ihnen erst recht eine Wertigkeit, und es ist nicht unser oder euer Job, hier
weiterhin alten oder unbalancierten Energien Wertigkeit zu verleihen! lhr entlasst sie. Wenn ihr sie
entlasst, dann ist das, wie wenn ihr eure alte Schrottmiihle vom Mittelstreifen der Landstralle entfernt.
Wenn ihr die Energie entlasst, dann kann alles wieder flieRen. Das ist es, was wir hier tun.
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Klarheit wird euch erlauben, die Dinge als das zu sehen, was sie wirklich sind. Alles um euch herum, jetzt in
diesem Moment, ist eine lllusion. Wie Saint Germain sagte: lhr seid tief hypnotisiert. lhr seid in dem
Glauben, dass der Stuhl einfach der Stuhl sei. Und alles um euch herum bestatigt euch darin. Und ihr kénnt
euch hineinsetzen, und ihr konnt ihn fiihlen, und ihr sagt: ,Ja, das muss ein Stuhl sein!“ Aber fangt an zu
klaren in eurem Leben.

Fangt an, es auf alles anzuwenden: Essen. Klart mit den Baumen. Baume lieben es, wenn ihr klart, denn sie
mochten nicht einfach nur als ein ,Baum” gesehen werden. Oh, sie sind so viel mehr, ein solch
wundervoller Teil von GAIA! Wenn ihr einen Baum seht, klart. Strengt euch nicht bewusst an, irgendetwas
Weiteres zu sehen, klart einfach nur. Denn wenn ihr klart, kann nun ganz einfach die energetische Essenz in
euren Fokus hineinkommen. lhr braucht also nicht zu versuchen herzugehen und zu sagen: ,,Oh Baum! Ich
werde nun kldren, und ich mochte deine GAIA-Energie sehen!” Denn dann versucht ihr, es zu erzwingen.
Klart einfach nur — und schaut zu, was passiert! Schaut, observiert und nehmt Dinge wahr, die ihr noch nie
zuvor in eurem Leben wahrgenommen habt! Weil ihr in einer Kiste gelebt habt, in einer Illusion, in einer
Illusion eures eigenen Selbst und eurer eigenen Geschichte eures eigenen Lebens. Ah, aber wir werden nun
aus dieser Kiste herausgehen!

Wir werden die Dinge als das wahrnehmen, was sie wirklich sind. Potenziale, die in die Manifestation
hineingebracht wurden. Energie, die immer nur hier ist und hier war, um euch zu dienen. Wir werden
lernen, wie es leicht gehen kann.

Nun, dieser Vorgang des Klarens bezieht sich nicht einfach nur auf physische Objekte, er bezieht sich auf
alles. Konzepte, Ideen - oh, ihr habt eine Menge Ideen! - er bezieht sich sogar auf Geflihle. Eure Gefiihle
sind wie bestimmte Bilder. Sie befinden sich in einer Kiste, sie sind in gewissem Sinne zu Skulpturen
gemacht worden, die eine bestimmte energetische Dynamik und bestimmte Energie-Attribute ihr Eigen
nennen. Klaren erlaubt der Energie ihre erneute Freiheit. Es erlaubt euch das Restrukturieren auf die
Weise, die ihr wahlt.

Wir bitten euch, euch alle diese groflen Hauptthemen anzuschauen, die ihr wahrend der letzten 6 Jahre in
eurem Leben hattet, physisch, emotional, spirituell. Jedes einzelne davon brachtet ihr selbst in eure
Realitat. Es war ein Potenzial, eine Blase, eine wundervolle und klare Blase, ein Potenzial, das sich dann mit
anderen Potenzial-Blasen zusammenfand. Das ist alles noch ,spirituelle Energie”. Es fand mit diesen
zusammen, sie alle gruppierten sich, und dies fand dann seinen Weg in die Realitat hinein, um euch zu
dienen.

Wir bitten euch, euch das genauer anzuschauen. |hr werdet durch das , offensichtliche” Problem, durch die
offensichtlichen Imbalancen hindurch kldren, und wir bewegen uns bis zum Herzen der Energien. Klart...

Ein paar Punkte in Bezug auf jedes Klaren — JEDES Klaren: Haltet es einfach, sehr einfach! Erinnert euch,
dies ist kein Weg der Logik, und wir wissen, dass das einigen von euch Sorgen bereitet. |hr denkt: ,Wir
missen hier darauf achten, dass die Logik erhalten bleibt!“ Nein, ganz und gar nicht. Wir werden Uber die
Logik hinausgehen. Logik, fir sich genommen, ist im Grunde schon eine sehr festgesteckte Energie, hm.
Und es gibt diejenigen, die an die lllusion der Logik glauben, und sie mit Zdhnen und Klauen verteidigen
werden. Logik ist erstickend. Logik ist so alt! Logik ist — ,letzte Woche“! (Lachen im Publikum, Tobi
schmunzelt)

So. In diesem ganzen Prozess des Klarens geht es nicht um Logik. Ihr versucht nicht, einen logischen Pfad
zuriick zur Ursprungsenergie zu verfolgen. lhr klart einfach die Wege, so dass ihr das Herz der Energien in
allem fiihlen kdnnt. Haltet es einfach.

Wenn ihr euch mit all dem in eurem Verstand verfangt, dann nehmt einen tiefen Atemzug und gebt euch
selbst die Erlaubnis zu klaren. Geht zurlick zu den Grund-Energien.

Ihr tut das nicht, um zu versuchen, irgendetwas zu verandern. Wenn ihr klart — und ganz besonders dann,
wenn ihr mit anderen Menschen zu tun habt — dann tut ihr das nicht, weil ihr irgendetwas, weil ihr sie
verandern wollt. Und letztendlich ist es sogar so, dass, wenn ihr wirklich und wahrhaftig klart, ihr sie auf
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eine Art und Weise ehren werdet, die euch rihren wird. |hr werdet sie ehren fiir das, was sie sind. Und ihr
werdet nicht einen einzigen Punkt an ihnen @ndern wollen, auller sie fragen, aul’er sie sagen, dass sie bereit
sind, aulRer sie kommen zu euch.

Es geht nicht darum, irgendwo hineinzugehen und zu versuchen, etwas zu verdandern. Klaren lasst euch die
Dinge als das erkennen, was sie wirklich sind, Gber die Illusion hinaus, an die ihr vorher geglaubt hattet.

Seht ihr, wenn ihr lernt zu klaren — und ihr werdet das auch nicht versuchen, nebenbei bemerkt, sagt
Metatron hier gerade. Ihr werdet nicht versuchen zu klaren, und ihr werdet euch auch nicht anstrengen. lhr
wahlt ganz einfach nur das Klaren. Ihr werdet einfach den Klaren-Knopf driicken. lhr erlaubt, dass Dinge
sich klaren.

Nun, das ist etwas, das ihr wirklich erfahren misst. Mit anderen Worten: Wir bitten euch, euren Fokus
darauf zu richten. Ein Fokus ist ebenfalls keine Kraft. Wir bitten euch darum, dies ganz bewusst zu tun,
jeden Tag! Nehmt euch etwas Zeit am Morgen oder am Abend, um zu klaren. Es kann frustrierend sein zu
Beginn, und das ist der Punkt, wenn wir euch bitten, die Energie von Ho—ssaf (Gelachter) mit einzubringen,
Ho—ssaff. Bringt die Energie von Hossaf herein, wahrend ihr mit dem Klaren arbeitet. Seht ihr, manchmal,
wenn ihr zu kldren beginnt, wird alles noch verschwommener und schlammiger. Aber sehr bald wird es klick
machen, es werden sich euch die Augen 6ffnen, und ihr werdet beginnen wahrzunehmen, auf welche
Weise Energie sich selbst zusammensetzt, wie Potenziale aus dem Nichts zu kommen scheinen, wie sie sich
zu Energie wandeln und sich manifestieren. So ein simples Prinzip, ein leichtes Prinzip.

Wahrend ihr lernt, dies in eurem Leben zu nutzen, werden alle diese Dinge im Zusammenhang mit
Manifestieren, Heilung, alle diese Dinge, SO einfach fiir euch werden!

Saint Germain hat neulich zu uns Uber das Transmutieren von Steinen in Gold gesprochen, und einige von
euch gingen hin und haben es versucht. Das war der Punkt, an dem er und ich schmunzelnd zuschauten,
denn ihr habt versucht, Kraft anzuwenden. Ihr habt wortwortlich versucht, euch euren Weg in das
Transmutieren hinein zu erzwingen. Das ist ebenfalls so alt! Es geht darum, euren Weg zu klaren.

Seht ihr: Innerhalb dieses Steines befindet sich genauso das Potenzial von Gold. In diesem Stein befinden
sich all die Zutaten fiir Gold, diese Potenziale wurden einfach noch nicht erweckt. Aber wenn ihr Kraft
anwendet, wenn ihr euch mit diesen Steinen hinsetzt, und wir haben einige von euch dabei erwischt, als sie
das taten! (Gelachter), ihr habt euch mit ihnen hingesetzt, ihr habt Glockchenmusik abgespielt, ihr habt
Kerzen angeziindet, und ihr habt angefangen zu versuchen, diese Steine dazu zu bringen, zu Gold zu
werden!

Alles was ihr tatet war, die Steine noch mehr zu Stein zu machen! (Lachen) Das ist alles. Die Steine liebten
es, dass ihr sie in ihrem ,,Steinsein” bestatigt habt. Und sie wurden sogar zu noch besseren Steinen. Warum
wirden sie sich zu Gold verwandeln wollen, wenn ihr ihnen all diese Stein-Energie gebt?

So. Shaumbra. Haltet es einfach. Erzwingt die Energie nicht. Benutzt keine Logik. Dies ist ein nicht-logischer
Pfad von nun an, seht ihr. Wir haben einige von euch gesehen, wie ihr Wunschlisten geschrieben habt mit
den Dingen, die ihr haben mdchtet, und den Dingen, die ihr nicht haben mochtet. Das ist eine logische Art,
etwas zu tun. Hier geht es um Klaren. Es geht hier um — ja, schreibt eine Liste, darliber, was ihr wahrnehmt,
wenn ihr klart. Aber sie ist wahrscheinlich nicht logisch.

Schenkt euch selbst die Freiheit zur Erfahrung. Dies wird ein intensiver Monat werden. Aber intensiv muss
nicht schlecht bedeuten. Intensiv kann auch leicht bedeuten, ob ihr es glaubt oder nicht.

Mit dieser Energie, die hier vom menschlichen Bewusstsein hereingebracht wurde, dieser Sturm von dem,
was ihr im Grunde als dunkle Energie bezeichnen wiirdet, wird dies ein intensiver Monat auf der Erde
werden. lhr misst euch Uberhaupt nicht darauf einlassen. Ihr misst diese Energie nicht auf dieselbe Weise
benutzen, in der sie von den anderen hereingebracht wurde, auf eine sehr problembeladene Weise. lhr
kénnt wortwortlich mit der Welle von Energie reiten und dahingleiten, die gerade durchflieBt. Ihr konnt auf
ihr reiten, so wie auch Metatron auf ihr hier hereingeritten ist vor einigen Tagen. Es ist eure Wahl.
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Wenn es schwierig zu werden droht, wenn es dunkel und verwirrend werden sollte, dann wisst ihr nun, was
dann zu tun ist: Klart. Nehmt einen tiefen Atemzug. Ruft die Wurzel-Energie auf, nicht die illusionare
Energie, sondern die Wurzel-Energie, die Basis-Energie. Ihr werdet beginnen, die Dinge als das zu sehen und
wahrzunehmen, was sie wirklich sind. Es ist erstaunlich!

Es ist erstaunlich, dass alle von euch gewahlt haben, hier auf der Erde zu bleiben. Wow. Oh, es war
schwierig gewesen, ihr alle hattet in diesen letzten paar Jahren die Wahlmaoglichkeit zu gehen. lhr alle
hattet die Moglichkeit, zuriick auf unsere Seite zu kommen, aber ihr habt gewahlt, auf der Erde zu bleiben.
Ihr habt gewahlt, hier zu sein in dieser unglaublichen Zeit der Transformation und euch zu verandern und
all die alten Wege zu verlassen, die alten Glaubenssatze und Paradigmen eines Menschen zu verlassen und
euch in das neue Konzept hineinzubegeben, das eines wunderschonen Engels, der einfach nur hier auf
diesem ,,Spielplatz Erde” spielt.

Es wird interessant werden in diesem nachsten Monat. Es ist einer der sich am schnellsten verandernden
Zeitabschnitte, die ihr jemals gekannt habt. Und denkt daran: Ihr seid nicht alleine. Die Energien von
Metatron, von mir, Tobias, Hossaf und all den anderen sind hier mit euch.

And so it is.
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Clarity SERIE
Fragen & Antworten zu SHOUD 1: Die Einfachheit der Klarheit
06. August 2005

Ubersetzt von Matthias

And so itiis,

liebe Shaumbra, dass wir nun zurlickkehren, zu dieser Zeit der Antworten und Fragen, hm... (Tobias
schmunzelt — normalerweise heildt es Fragen und Antworten, nicht Antworten und Fragen) Wir wissen, dass
alle, die ihre Fragen heute stellen, die Antworten wahrhaftig schon in sich tragen. Es ist einfach nur die
Frage, ob man das ,hervorbringen” kann, in die Realitat hinein, ob man es ausdriicken und in Worte fassen
kann, was euch dann hilft, klarer zu sein, in Bezug auf die Antworten.

Wir mochten noch ein paar Anmerkungen zum heutigen Shoud machen, bevor wir in die Antworten und
Fragen hineingehen. Wir mochten zuerst einmal sagen — wie ihr es seit einiger Zeit auch selbst entdeckt —
dass, wenn ihr beginnt zu klaren und euch zu 6ffnen, all diese Dinge im Zusammenhang mit der Logik,
dieser alte Weg, mit den Dingen in eurem Leben umzugehen, sich zu wandeln beginnen. Es ist sehr
schwierig, sich Gberhaupt nur vorzustellen, aus so etwas wie der Logik herauszugehen, denn die die Logik
war... nun, so logisch! Hm. (Lachen im Publikum)

Logik wurde urspriinglich dafiir geschaffen, einen perfekten Sinn in einem sehr engen Fokus bzw. einer sehr
begrenzten Menge von energetischen Standards zu finden, beziehungsweise innerhalb einer begrenzten
Menge von bestimmten Kriterien. Und sie half euch in der Tat dabei, innerhalb dieser Realitat hier zu leben
und handeln, aber noch einmal: Wahrend ihr euch ausdehnt, werdet ihr die Erfahrung machen, dass das
eine ganz schone Herausforderung fiir die Logik darstellt! Ihr misst da herauskommen, einfach nur auf
diese alte Weise zu leben.

Ihr fragt: ,,Aber gibt es denn eine neue Logik?“ Nein, die gibt es nicht. Es gibt eine neue Art zu sein, aber sie
ist nicht logisch. Sie folgt keinem geradlinigen Pfad, sie ist vollig anders.

Einige von euch machen bereits diese Erfahrung, wie es ist, in der Neuen Energie zu leben. Und doch ist es
schwierig zu definieren und in Worte zu fassen. Es ist schwierig zu verstehen. Der Verstand kann so
Uberlastet werden, er versteht einfach nicht all die Informationen, die hereinkommen, dass er in eine Art
von Gefrierzustand verfallt, und manchmal, hm, wie sagt man, schmilzt er auch vollig in sich zusammen.

Und ihr empfindet das als schwierig, euer Sinn fiir Zeit und Raum scheint sich in Luft aufzulésen. Einige von
euch sind es so sehr gewohnt, an jedem Moment eures Lebens auf eine lineare Weise mit dem Verstand
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,dranzubleiben”, und nun verschwindet das alles plotzlich! Und wir wissen, dass ihr das Gefiihl habt, eure
Balance zu verlieren, oder vielleicht sogar euren Verstand, und auf eine ziemlich wortwdrtliche Weise ist
das auch so (Lachen). Aber zur selben Zeit wird er durch eine véllig andere Art von Betriebssystem ersetzt.
Eine ganz neue Art, mit Energien und mit Potenzialen umzugehen.

Wir bitten euch also, dass ihr in diesem nachsten Monat sehr nachsichtig mit euch seid, lasst euch selbst
Raum fir alles, versucht nicht zu sehr, weiterhin die Dinge auf die ,alte Weise” zu tun. Manchmal kann es in
der Tat verwirrend oder beunruhigend sein, denn ihr macht wirklich groBe Veranderungen durch.
Manchmal seid ihr sehr frustriert, weil ihr euch noch nicht im Klaren seid, wie ihr diese vollig neue Art des
Umgangs mit Energien in euer Leben hineinbringen sollt. Aber all das ist ein natirlicher Teil von euch! Es ist
kein System, das ihr erst noch erfinden misst, es ist bereits vorhanden! Die Sache ist einfach nur, euch zu
erlauben, dass es hervorkommt, und dass ihr es nutzt.

Einige von euch fiihlen sich oft schwindlig, ihr fihlt euch desorientiert und ihr vergesst Dinge, und auch das
ist alles deswegen, weil ihr euch in eine vollig neue Art und Weise hineinbewegt, Informationen
aufzunehmen. lhr bewegt euch weg vom Logischen.

Wir bitten euch also, wahrend der nachsten 30 Tage sehr offen zu sein, und erlaubt ganz besonders auch
eurer Imagination, hereinzukommen. Sogar bei dem, was ihr als verriickte Gedanken anseht, und auch
sogar als verrickte Stimmen, unterdriickt sie nicht! Lasst sie durchflieRen. lhr kénnt klar sein in Bezug auf
sie, mit anderen Worten, ihr konnt in der Lage sein, ihre Wurzel-Energie zu verstehen. Aber unterdrickt sie
nicht. Lasst sie durchflieRen.

Dieser Fluss ist im Moment ganz besonders wichtig. Deshalb bitten wir euch ganz besonders darum, zu
ATMEN, speziell in diesem nachsten Monat. Das ist eine physische Weise, dem Fluss zu erlauben, am
Laufen zu bleiben. ATMET regelmaRig, nehmt euch Zeit dafiir. Es gibt eine wundervolle Atem-CD, die von
unserer Doktorin des ATMENS aufgenommen wurde, die ihr euch vielleicht besorgen kénnt, und die euch
durch euer Atmen begleiten und geleiten kann (gemeint ist Norma Delaney, die regelmaBig die
wundervollen Atmen-Einleitungen zu den Shouds mit den Teilnehmern durchfiihrt).

Aber sich zu o6ffnen, das ist im Moment sehr wichtig. Es ist insbesondere jetzt wichtig, wegen dieser
massiven Menge dunkler Energie, die nun auf die Erde gekommen ist, die hier hereingeflossen ist. Ihr
werdet die Erfahrung machen, dass es sehr wichtig ist, EUER FlieBen und EUER Atmen fortzusetzen, damit
ihr euch nicht darin verfangt. lhr werdet sehen, wie sich Dramen verstdrken, flir eine gewisse Zeit werden
sich die Dinge auf der Erde intensivieren, wahrend diese alte, dunkle Energie, die hereingebracht wurde,
versucht, irgendeine Art von Form oder Manifestierung zu finden.

So. Ein anderer Punkt, den wir hier noch schnell ansprechen wollen: Wahrend ihr mit dem Klaren arbeitet,
wahrend ihr die Erfahrung des Klarens erlaubt, an jedem Tag, egal, ob es das Klaren von Essen ist, oder das
Klaren von Konzepten oder Gedanken, oder auch von Besprechungen und Treffen auf eurer Arbeit, egal
was... euer Sexualleben zu klaren, ware ebenfalls nicht schlecht, hm (Gelachter)... aber wahrend ihr dieses
Klaren praktiziert, werdet ihr auf eine vollig neue Weise in die Energien hineinblicken kénnen. Manchmal
kann das eine sehr herausfordernde Angelegenheit sein, denn wenn ihr durch die Illusion hindurchbrecht
und zurlick bis zur Grund-Energie geht, dann kann es manchmal die Tendenz bei euch geben — wie sagt man
— nicht mehr hier in diese Realitdt zurtickkehren zu wollen. Und fiir eine gewisse Zeit wird es euch so
erscheinen, als ob ihr zwischen verschiedenen Ebenen von Energie hin- und herspringen wiirdet. Es kann
schwierig fiir euch sein, auf eure normale menschliche Energie-Ebene zurlickzukehren. Einige wenige von
euch werden fir sich herausfinden, dass sie nicht langer in diesem menschlichen Bewusstsein bleiben
mochten, in dieser menschlichen Realitdt. Und sie kommen zuriick zu unserer Seite. Und eine gréRere
Anzahl von euch wird sich selbst direkt in der Mitte von beidem wiederfinden! Sie mochten nicht auf
unsere Seite kommen, hm, aber auch nicht in das volle menschliche Bewusstsein zuriickkehren.

Dies ist kein besonders guter energetischer Ort, um dort zu bleiben, und es ist Gberhaupt nicht klar,
dazwischen zu stehen. Es ist gut, wenn ihr sehr klar seid, und im gegenwartigen Moment des JETZT, in eurer
gegenwartigen Realitdt, und sie zur gleichen Zeit ausdehnt, in das Gewahrsein all dieser ,,Grundbausteine
der Energie” hinein, aus denen diese Realitdt hier besteht. Wenn euch uber all das klar seid, dariber,
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welches diese Grundbausteine der Energie sind, dann beeinflusst euch die lllusion nicht mehr auf dieselbe
Weise, wie sie es vorher tat.

So. Damit wird es nun eine Freude sein, eure Fragen hoéren.

Erste Frage: (weibliche Stimme) Hallo Tobias, ich griBe dich... (bewegt) Ich fihle so eine groBe Dankbarkeit
in mir dafir, dass du uns hilfst, es kommt einfach so sehr aus tiefstem Herzen... die Hilfe, die du uns
schenkst, es fallt mir schwer, Worte dafiir zu finden. Danke, danke, danke!

Und ich fihle mich einfach so hierhingezogen, hierher zum Crimson Circle zu kommen und ein Teil von all
dem zu sein, ich fiihle solch ein Wiedererkennen und solch eine Vertrautheit mit dir. Ich frage mich, ob es
irgendwelche Erfahrungen gibt, die wir gemeinsam hatten, und unsere Beziehung zueinander — was war
unsere Beziehung? Das kann mir vielleicht helfen, jetzt klarer zu sein, und mehr im Fluss.

Tobias: In der Tat, du hast mich gebeten, dich nicht zu kiissen, und es dir zu sagen... (viel Lachen im
Publikum, Tobi lacht auch)

Fragestellerin: Kannst du ein bisschen was dariiber sagen?

Tobias: In der Tat, wir sind alle... alle von uns, alle Shaumbra sind auf vielen Ebenen miteinander
verbunden. Egal, ob es sich um eigentliche Leben hier auf der Erde handelt oder um die Arbeit des Crimson
Council auf unserer Seite. Unsere Linie ist sehr lang und sehr alt und geht sehr lange Zeit zurick. Einige der
mehr — wie sagt man — hervorstechenden Zeiten waren in den Tempeln von TiEn, wo du einer der Priester
warst oder eine der Priesterinnen, wie man es heute nennen wirde. Du warst eine derjenigen, die mit
Energien gearbeitet haben, und fiir eine gewisse Zeit war ich einer deiner Studenten... und ich habe dir, hm,
vielleicht etwas mehr als die normale Menge von Arger verpasst in dieser Zeit. (Lachen) Ich war das, was
man einen sehr starrkdpfigen Studenten nennen kénnte. Aber sobald ich mit deiner Hilfe in der Lage war,
durch einige dieser Blockaden, die ich hatte, hindurchzugehen, wurde ich spater ebenfalls zu einem der
Lehrer in den Tempeln von TiEn.

Nun, das war also eine der interessanteren Zeiten, die wir gemeinsam hatten. Aber in einem gewissen
Sinne sind alle unsere Energien miteinander verwoben, und wir sind alle jetzt in diesem Moment hier, um
ein paar ganz bestimmte Dinge zu tun.

Als allererstes ist es das Erwachen in ein neues Bewusstsein hinein. Das war die Hauptmission von dir und
von Shaumbra. In diesem Leben hier zu erwachen, zuerst innerhalb des Kokons zu erwachen, und dann
letztendlich daraus hervorzukommen.

Dann ging es darum, von dem Erwachen in das Freigeben hineinzugehen. Strukturen von alter Energie
fortzunehmen, so dass sie wieder zum Fliefen kommen konnte.

Und nun kommen wir zu guter Letzt in die dritte Phase unserer Arbeit mit Shaumbra hinein. Und das ist, all
das auszudriicken und in die Realitat hinein zu bringen, all die Werkzeuge, und all das, was wir zusammen
gelernt haben, die Tatsache hier auf die Erde zu bringen, dass es moglich ist, multidimensional zu leben, die
Erkenntnis zur Erde zu bringen, dass die menschliche Erfahrung nicht mit Leid und Krankheit erfillt sein
muss.

Und es ist im Moment so wichtig, das Konzept auf die Erde zu bringen, dass es nicht mehr um Kraft geht!
Neue Energie ist eine NICHT-Kraft.

Wir missen das alles nicht durch ,Predigen” erreichen oder durch Evangelisieren oder durch den Versuch,
irgendjemanden von irgendetwas zu iberzeugen. Wir tun es einfach durch SEIN.

Und das ist genau das, was du in deinem Leben tust. Manchmal unterhalten wir beide uns. Und du fragst
dich, was du tun sollst, und ich sage dir, du Liebe, immer und immer wieder, ich sage zu dir: ,Liebling!“
(Lautes Lachen im Publikum, Tobi schmunzelt) ,Jetzt in genau diesem Moment tust du es, du hilfst, dieses
groRartige Bewusstsein hereinzubringen, dass Kraft nicht nétig ist!“ Stellt euch eine Welt vor, in der es
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keine Kraft gibt! Ich spreche hier nicht einfach Gber physikalische Kraft, ich spreche lber eine ,spirituelle
Kraft”, ich spreche liber eine mentale Kraft, durch die Dinge in Leichtigkeit manifestiert werden kénnen.

Seht ihr, wenn wir lGber dieses Konzept von ,Gott ist gleich Kraft” hinausgehen, dann findet ihr pl6tzlich
heraus, dass es nur noch dann das Bedrfnis flr physische Arbeit gibt, wenn es euch Freude macht. Sobald
das Konzept der Kraft aus der Tir hinausgeht, 6ffnet das eine neue Tir fir ein Bewusstsein, das dann
hereinkommt, und das Technologie ganz einfach in niitzliche und praktische Werkzeuge verwandeln kann.

Nun, wir kdnnten immer weiter und weiter dariiber sprechen. Aber du tust genau diese Arbeit schon jetzt.
Ich bitte dich hier ganz personlich, dir Zeit zum Klaren zu nehmen — du hast dir hier viele Lagen von
Schlamm angesammelt (Lachen) — zum Klaren fiir deine eigene Arbeit und deine eigene Passion. Und du
hast — wie sagt man — du hast da ein Gefiihl, dass du dafir Druck aufwenden miusstest, und dass du die
Arbeit, die Anstrengung von was auch immer du tust, in deinem Koérper und deinem Geist wirklich fiihlen
musstest, dass es schwierig sein misste.

Wir bitten dich, all das zu klaren und zuriick zu der Wurzel, zum Herzen deiner eigenen Leidenschaft zu
gehen in deinem eigenen Leben, jetzt in diesem Moment. Die Antwort ist so einfach, und sie ist so sehr
einfach DA. Aber du musst sie selbst finden. Ich kann das nicht fur dich tun. So. In der Tat, wir haben viele
Leben zusammen verbracht.

Fragestellerin: Danke!

Tobias: Dank dir.

Zweite Frage: (aus einer E-Mail, von Linda vorgelesen) Lieber Bruder Tobias, was ist mit Israel los und mit
den israelischen Shaumbra, und was ist das Potenzial?

Tobias: In der Tat, ich, Tobias, habe einen so groRen Anteil meiner Liebe und meines Herzens in dieser
Region Israel, dem Mittleren Osten. Und im Moment ist dies der Ort auf der Erde, wo die Energien, die
dualistischen Energien, am starksten sind. Und die Shaumbra bringen das mit in ihre eigene Energie hinein.
Statt dass Shaumbra in Einheit und Liebe zusammenkommen, ist es hier so, dass Shaumbra Wege finden,
genau den Arger und genau die Dualitit zu manifestieren, die Teil ihres Landes sind.

Als wir dort waren vor einer Weile, da sprachen wir liber die Wichtigkeit dieses Landes, wir sprachen lber
all das Potenzial, das in einer kristallinen Form in dieser Region verborgen liegt, all das Potenzial fiir ein
neues Verstandnis davon, was Gott bedeutet.

Wahrend das menschliche Bewusstsein sich verandert, und mit ihm seine Wahrnehmung von , Gott“, kénnt
ihr sehen, dass all das hauptsachlich aus dieser Region kam. Es ist eine Region der religiosen Kriege, des
religiosen Streits und der religiosen Kampfe, der religiosen Machtspiele. Wir bitten Shaumbra jetzt und hier
in diesem Moment, dariiber hinauszugehen! lhr verfangt euch darin! Ihr werdet ein Teil davon. Und dann
findet ihr euch selbst wieder, wie ihr immer im Kreis herumrennt. lhr seid erschépft und ausgelaugt. lhr
seid witend, miide und ohne die Erfahrung von Fiille, weil ihr genau diesen besagten Energien des Landes
erlaubt, einen Einfluss auf euch auszuliben.

Ich empfehle euch ganz personlich, so vielen von euch, die ihr in Israel lebt, dass ihr hier in euch geht und
herausfindet, ob sich all das angemessen anfiihlt fir euch. Fir so viele von euch ist es wichtig, erst einmal
da rauszugehen, um dann wieder schopferisch sein zu kénnen, wenn ihr zurickkommt. lhr steckt in den
Energien fest, sie behalten euch drinnen! Ziemlich genauso, wie bei der , Teergrube” von der KRYON sprach
(Tobias bezieht sich hier auf eine bekannte Kryon-Parabel). Israel ist wie eure Teergrube! Ihr misst erst mal
fir eine Weile da rausgehen, damit ihr dann auf eine neue Weise zurtickkommen kénnt.

Es gibt viel Arbeit zu tun dort — wir werden uns selbst wieder dorthin einladen! Egal ob Shaumbra dort
geeint ist oder nicht: Wir werden uns selbst wieder dorthin einladen. Und dieses Mal werden wir — wie sagt
man — nicht mehr so nett sein, wie wir es vorher waren, hm! (Lachen) Wir werden wahrhaftig Energie
bewegen — und das mag vielleicht nicht fir jeden annehmbar sein, der dort ist, aber dies ist so eine
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entscheidende Region fiir die Erde im Moment, und die Arbeit, die Shaumbra tut, kann so grofle
Auswirkungen haben! Aber ihr habt euch selbst in eure eigene Teergrube gesteckt. Wir danken dir.

Dritte Frage: (weibliche Stimme) Hi Tobias. Ich moéchte zuerst mal jedem danken fiir die Channels. So viel
Last ist von meinem Leben weggegangen, und ich will nun leben! Und die zweite Sache ist, dass ich dir
dafiir danken mochte, dass du hier mit uns zusammen bleibst fiir unseren nachsten Schritt.

Meine Frage ist: Ich habe zwei Téchter, die in den letzten 5 Jahren gestorben sind, und kdmpfe damit
herum, sie gehen zu lassen gemeinsam mit meiner Geschichte. Vielleicht wenn ich verstehen kénnte, was...
ich nicht gelernt habe, oder was ich eventuell hatte lernen sollen, und auch, was fiir eine Beziehung ich nun
zu ihnen habe. Sind sie weg, in eine Dimension hinein, wo ich sie nie wieder sehen werde, oder werden wir
irgendwann wieder eine Familie sein?

Tobias: In der Tat. Hm, in der Tat, und dies ist eine der groSten Herausforderungen, durch die ein Mensch
gehen kann, der Verlust der eigenen Kinder, derjenigen, die sie selbst in dieses Leben hineingebracht und
flr die sie gesorgt und die sie aufgezogen haben.

Zuerst einmal miissen wir sagen, dass beide — wie sagt man — sie arbeiten nicht in den erdnahen Bereichen.
Eine ist bereits zur Erde zurlickgekommen, die andere ist — wie sagt man — weit entfernt von den Bereichen
der Erde, in einer Art von — es ist manchmal schwierig, Worte zu finden — aber es ist eine Art von
Studienprogramm, und es hat mit multidimensionalen Energien zu tun, aber nicht in Kontakt mit den
Bereichen der Erde.

Nun. Aufgrund der sehr besonderen Beziehung, die du mit diesen Lieben gehabt hast, ist da immer eine
Verbindung, sogar, wenn sie weit, weit entfernt sind. Aber es ist keine Verbindung, in der du ihnen Rat
geben wiirdest oder sie dir. Diese Verbindung, dieser Ort ist einfach ein Ort, an dem Energien sich
berthren, ein Ort der Liebe.

Beide hatten gewahlt, nur fiir eine kurze Zeit auf der Erde zu sein, in erster Linie, um durch ihre eigene Art
von Reinigungsprozess zu gehen. Und beide haben gewahlt, die Erde zu verlassen, um zu einer
angemesseneren Zeit zuriickkehren zu kénnen. Wie ich sagte, eine von ihnen ist bereits zuriickgekehrt, die
andere, die dltere von beiden, noch nicht. Aber sie wird in den nachsten, hm — wir mogen eigentlich keine
Jahreszahlen, aber sie wird in der Zeit wieder zuriickkehren, die ihr die ndchsten 5 oder 6 Jahre nennen
wiirdet.

Im Moment ist da so viel angestaute Energie, so viel Leid und Schwere, Trauer und Schuld, und das alles
befindet sich wie ein dicker KloB in dir. Es ist an der Zeit... nicht dafiir, weiter auf eine mentale Weise zu
versuchen, dariiber hinwegzukommen, aber dafiir, die Emotionen zu entlassen, diese Energie wirklich
freizusetzen. Ein Teil in dir mochte das nicht, ein Teil in dir fihlt sich schuldig dabei, alles wahrhaftig gehen
zu lassen. Und das hier ist eine Situation, in der du so sehr bereit bist, diese Energie gehen zu lassen, und
doch ist sie so eng zusammengeballt, dass wir hier empfehlen wiirden, dass du dich mit einem Heiler
zusammensetzt, einem neu-energetischen Heiler, und es sind viele von ihnen heute hier in diesem Raum.

Es wird keine groRe und umfangreiche Arbeit sein, da hindurch zu gehen, aber dies ist ein Schritt, der nun
far dich wichtig ist, damit du weitergehen kannst. Und du wirst beginnen, die Schénheit in alldem zu
verstehen, wie all das zusammenpasst und vor sich gegangen ist. So. Die angemessenen energetischen
Helfer werden am Ende zu dir kommen und mit dir Gber das Freigeben dieses letzten Restes von Energie
sprechen, der dich zuriickhalt, und iber das Wissen, dass all das sehr angemessen war.

Fragestellerin: Okay. Kann ich dich fragen, ob diejenige von beiden, die bereits auf die Erde zurtickgekehrt
ist, vielleicht eine meiner Enkelinnen ist oder immer noch innerhalb der Familie...

Tobias (unterbrechend): Nein, das ist sie nicht. Sie ist niemand, den du im Moment kennst. Aber wenn du in
der Lage bist, all die Emotionen wirklich freizugeben, kein mentales Freigeben, sondern ein emotionales
Freigeben eines Teiles von all dem Trauma und all dem Leid, dann wirst du sie auf jeden Fall irgendwann
spater in deinem Leben treffen, und es wird sehr offensichtlich fiir dich sein, durch die Worte, die
gesprochen werden, dass ihr euch bereits vorher gekannt habt.
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Aber diese von beiden hatte gewahlt, nicht in die Familie zurlickzukehren, weil es da einige sehr alte und
schwere Ahnenkarma-Energien gibt, wie du weil3t, die sie zuriickgehalten hatten.

Vierte Frage: (aus einer E-Mail, von Linda vorgelesen) Tobias, ich bin seit 5 1/2 Jahren in meinem
gegenwadrtigen Job. Ich hatte mit und in dieser Firma viele groRartige Erfahrungen und Mdoglichkeiten. Aber
es wurde klar, dass meine Zeit dort ihrem Ende zugeht. Ich bin bereit fiir eine Veranderung, aber ich fiihle
einige Angst, die bei mir dabei aufkommt. Kannst du mir helfen, da etwas Klarheit reinzubringen?

Tobias: In der Tat: Angst ist eine wundervolle Energie. Denn sie ist intensiv, sie ist stark, und sie ist im
Grunde auch sehr klar! Aber du siehst es als die lllusion einer Angst, deinen Job zu verlieren, oder was auch
immer genau diese Angst ist. Und wir werden in den Shouds in dieser Serie noch lber Angst-Energien
sprechen und dartber, wie man sich direkt da hindurch bewegen und sie dafiir nutzen kann, dass sie wie
ein Katapult fir einen wirken kdénnen, und wie sie euch dadurch auf unglaubliche Ebenen eines neuen
Schopfer-Daseins bewegen kénnen.

Gehe also in die Angst hinein, nimm einen tiefen Atemzug, und klare sie, du wirst die Perle finden, die dort
flr dich verborgen ist.

Und ja, wir verstehen es, nebenbei bemerkt: Wenn du einen Job hast, der sicher ist, und der dich mit allem
versorgt, was du brauchst, dann kann es sich beunruhigend anfiihlen, einfach da weg zu gehen. Aber wenn
du die Energie klarst, dann wirst du verstehen, warum du ihn zu Anfang in dein Leben hereingeholt hast,
und warum diese Angste da sind. Und das wird wahrhaftig die Tiren 6ffnen, fiir eine véllig andere
Moglichkeit fir dich zu arbeiten.

Finfte Frage: (weibliche Stimme) Hi Tobias, ich bin neu hier in dieser Energie — als ob du das nicht
wisstest...

Tobias (unterbricht): Uberhaupt nicht! Du bist alles andere als ,neu” hier in dieser Energie. Du hast nur die
[llusion, dass du neu hier bist, hier in dieser Energie, aber du warst schon vorher mit uns zusammen, in
Atlantis, und du warst ganz konkret auch mit mir gemeinsam hier, in einem meiner Leben, nicht in dem als
Tobias, aber in einem derjenigen davor. So, du bist also ziemlich alt! (Lachen) Aber du siehst einfach nur
jung aus! Du siehst einfach nur jung aus.

Fragestellerin: Ich habe viele Fragen, am liebsten wiirde ich sie alle stellen. Ich méchte wissen, wieso ich in
der Lage bin, elektrische Gerate einfach unbrauchbar zu machen, viele, viele Male...

Tobias (unterbricht): Ganz einfach, weil du es kannst, es macht SpaR! (viel Lachen im Publikum)

Fragestellerin: Ich habe eine Tochter, die sehr rebellisch ist, und ich habe einen Sohn der... hm, er tragt eine
Menge Energie... Dinge verandern sich, es ist alles neu, ich fihle mich wieder als ein Schiiler aus
irgendeinem Grund. Mein gewohnter, ruhiger Lebensbereich wurde mir wie unter den FiRRen
weggezogen... was, ahm...warum??? Was soll ich tun, und wie geht es weiter?

Tobias: In der Tat, jede Verdnderung.. und, nebenbei bemerkt, du hast zugestimmt, dass sich
Veranderungen ereignen in deinem Leben, und das ist Grund, weswegen sich alles nun so schnell bewegt,
und es manchmal etwas turbulent erscheint, aber du hast es akzeptiert, dass das so ist. Es ist an der Zeit flr
dich, dich in die Neue Energie hinein zu bewegen, und so wird im Moment das Unterste zuoberst gekehrt.

Du kannst jeden der anderen Shaumbra hier im Publikum fragen (Lachen), tber ihr Leben, und was alles
passiert ist in den letzten paar Jahren. Das Unterste kehrt sich zuoberst, bevor... es ist die Illusion, dass sich
das Unterste zuoberst kehrt, es ist wie eine Spirale, die sich in jede mogliche Richtung hineinbewegt. Es
bringt dich wortwortlich zu einem vollig neuen Verstandnis von dir als Gott, als SPIRIT, als ein wundervoller
menschlicher Engel, der gerade hier auf der Erde ist.
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Zu einem ganz groRen Anteil geht es einfach darum, Dinge freizugeben, die dir nicht mehr dienen in deinem
Leben. Es ist in keiner Hinsicht irgendeine Strafe von SPIRIT, es ist einfach so, dass einige Dinge ganz
wortwortlich dein Leben verlassen, weil sie dir nicht mehr dienlich sind.

Du kannst all das so viel einfacher fir dich machen durch den ATEM, hm. Der Atem hélt alles am FlieRen,
und lass diese Konzepte los, wie du denkst, dass alles sein sollte, und hab einfach Spall mit dieser Erfahrung
des Erwachens.

Fragestellerin: Danke. Darf ich dir noch eine weitere Frage stellen?
Tobias: Naturlich.

Fragestellerin: Die Menschen mit den ,,weilen Augen®... wer sind sie? Sie folgen mir und starren mich an.
Ilhre Augen sind sehr klar... sie sehen weil} aus flr mich. Nicht blau, weil}. Warum?

Tobias: Hm, in der Tat, du - wie sagt man — du nimmst sie auf diese Weise wahr, in der Realitat ist das keine
wortwortliche Eigenschaft, die sie haben, aber du nimmst sie auf diese Weise wahr, weil es da eine
Beziehung von Spirit zu Spirit gibt. Du hast sie auf viele verschiedene Weisen zuvor schon gekannt. Es gibt
hier eine Art von Wiedererkennen, das zwischen euch stattfindet, so dass die Illusion zustande kommt, dass
du Gber ihre Augen hinausschaust sozusagen.

Dies sind Seelen, die du zuvor schon gekannt hast, und du machst hier einfach eine erneute Verbindung mit
ihnen.

Fragestellerin: Dank dir sehr.

Sechste Frage: (aus einer E-Mail, von Linda vorgelesen) Tobias, Inzest ist ein starkes, geheimes und
dringendes Thema fir viele. Kannst du uns hier weitere Einsicht schenken?

Tobias: Ja, diese Energie von Inzest ist vielleicht eine der starksten Krafte, wenn es um das Thema geht, die
Energie eines anderen Menschen zu rauben oder gefangen zu nehmen. Aber weit (iber ihre menschliche
Energie hinaus geht es ebenso bis in ihre Spirit-Energie hinein. Es ist eine Art der Versklavung oder des
Einkerkerns. Es formt eine der bosartigsten karmischen Energien zwischen zwei Menschen.

Wir werden ein eigenes Treffen abhalten, speziell zu diesem Thema, aber wir werden unseren Fokus nicht
einfach nur auf die Energien von Inzest richten, sondern darauf, wie man ganz wortwortlich aus diesem
Gefangnis herauskommen kann. Wir wissen, dass es viele Shaumbra gibt, die immer noch diese sehr
dunklen Energien tragen, und so sehr sie auch versucht haben, sie freizugeben oder zu vergeben, oder sich
ihren Weg da heraus zu kdmpfen, diese Energien sind immer noch da. Und wir wollen nicht, dass der
Eindruck entsteht, dass wir diesem Thema hier durch eine sehr kurze Antwort nicht die Wichtigkeit
beimessen, die ihm gebuhrt, aber wir sagen: Jedes Mal, wenn sexuelle Energien mit im Spiel sind, ist das
immer die allereinfachste Art und Weise, einander Energien zu stehlen!

Und geht tber die Grenzen einzelner Leben hinaus, es zieht sich durch viele Leben hindurch. Es mag in
einem bestimmten Leben mal einen Fall von sexuellem Missbrauch oder Inzest gegeben haben, und diese
Energie geht dann Uber die einzelnen Leben hinaus. Die Versklavung einer anderen Person, einer anderen
Seele, zieht sich durch viele Leben hindurch.

Einige von euch haben in der Tat Energien aus anderen Leben mit hier in dieses Leben gebracht, die auf
sexuellem Missbrauch basierten. Und dann wart ihr wieder darin gefangen, vielleicht wurdet ihr wieder ein
Opfer davon durch jemanden, der es euch angetan hat. Einige von euch wurden durch nicht-kdérperliche
Wesenheiten geistig manipuliert bis zu dem Punkt, dass sie wirklich glaubten, dass sie koérperlich
missbraucht wurden. Dies kam in Traumen zu euch oder in veranderten Bewusstseinszustanden, wegen
ebendieser alten Verbindungen aus vergangenen Leben, die immer noch in eurem System enthalten sind.

Wir werden eine ganz spezielle Sitzung daflir haben, aber es muss die richtige Zeit und der richtige Ort
dafiir sein. Sie wird sich mit den sexuellen Energien befassen. Wir werden die Energien von Kwan Yin mit
hereinbringen durch unsere ,Doktorin des Atmens” (Norma Delaney), denn wir werden das in dieser Zeit
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bendtigen, wenn wir uns damit befassen. Und in dieser speziellen Sitzung werden wir ebenso eine kleine
Gruppe von Inzestopfern bitten, mit uns zu sein. Und es wird eine geschlossene und sehr private Sitzung
sein, aber sie wird aufgezeichnet werden, damit die Information allen zur Verfiigung gestellt werden kann.
Diese Sitzung wird nicht in Verbindung mit irgendeinem weiteren Treffen stattfinden, sie wird ganz fir sich
alleine stehen.

Ganz wortwortlich ist dies einer der leichtesten, schnellsten und bdsartigsten Weisen, die Seele eines
Menschen gefangen zu nehmen. Und wir werden ein Freigeben dieser Energien aus der Seele heraus
gemeinsam durchfiihren in dieser besonderen Sitzung. Aber es muss die richtige Zeit dafiir sein.

Siebte Frage: (weibliche Stimme) Hallo Tobias, wie geht es dir? Ich habe zwei Fragen, eine davon ist: War
das Saint Germain, der mir gestern erschienen ist? Und die andere ist...

Tobias (unterbricht): ...wir werden dich hier mal unterbrechen. Zuallererst: Wir bitten dich, einen tiefen
Atemzug zu nehmen und zu klaren und die Energien zu fiihlen, und wer war das, der da war?

Fragestellerin: Ahm, ich dachte, es war Saint Germain, der...

Tobias: Na, und da hast du es! (Lachen im Publikum, Fragestellerin und Tobias lachen ebenfalls) Wir
mochten alle von euch dahinbringen, dass ihr euren Geflihlen vertraut. Und in der Tat, es... wie sagt man...
es kam durch die Saint-Germain-Energie hindurch, es war die Energie von Saint Germain. Sie war aus einem
sehr spezifischen Grund da, um dir sozusagen zu helfen, keine falsche Abzweigung zu nehmen.

Ja, wir bitten dich nun zu klaren, und deine GEWISSHEIT zu fihlen! Seht ihr, ihr habt vorhin diesen Song
gespielt: ,Have a little faith in me” — , Hab etwas Vertrauen zu mir“! Wer glaubst du, hat diesen Song fir
dich gesungen? Es war dein Selbst, du selbst warst es. Hm.

Fragestellerin: Die andere Frage ist: Du bekommst viele Fragen (iber Beziehungen. Ich habe eine lange
Beziehung zu jemandem, es scheint eine uralte zu sein, die sehr lange Zeit zurickgeht. Ich scheine nicht in
der Lage zu sein, sie zu beenden, sie scheint nicht in...

Tobias (unterbricht wieder): Du kannst sie nicht beenden? Es ist sehr einfach. Es gibt da Mechanismen, die
zum Beispiel den Namen tragen: ,Aus der Tir hinausgehen” (Lachen), oder... alles, was du willst. Nun, wir
werden es hier auf den Punkt bringen: Du hast eine Wahl. Du hast eine Wahl. Und es gibt da die Illusion,
dass die Beziehung alt ist, und lange zuriickgeht... Sie ist nicht annahernd so alt, wie du glaubst! Und es gibt
die lllusion, dass du nicht da herauskommen kannst, aber Karma an sich ist schon eine lllusion.

Die Tatsache, dass du nicht da herauskommen kannst, ist eine lllusion. Es ist sehr einfach, da
herauszukommen. Siehst du.

Fragestellerin: Sie entwickelt sich weiter, wahrend ich mich weiterentwickle.

Tobias: Ja, das stimmt. Das stimmt. Und vielleicht ist es an der Zeit, diese Beziehung véllig freizugeben aus
dem Herzen deines SEINS heraus. Klare sie, geh in die Basis-Energien hinein, warum sie Gberhaupt da war
zu Anfang.

Und dann gib sie frei! Gib sie frei... so wie du zwei Vogel loslassen wiirdest, die du in deinen Handen
gehalten hast. Gib sie frei, so wie du dein allerliebstes Haustier freigeben wirdest. Gib sie frei wie etwas,
das du wirklich von Herzen liebst, das du so sehr liebst, dass du es nicht mehr durch irgendetwas
einschranken mochtest.

Und wenn ihr etwas auf diese Weise freigebt — und das ist fiir jeden von euch — wenn ihr etwas freigebt,
weil ihr es liebt, dann werden alte Energien losgelassen, die nicht mehr angemessen sein mégen. Dann gibt
das Allem die Erlaubnis, sich auf eine neue Weise zu entfalten und zu entwickeln! Manchmal musst ihr erst
Uber diese Angst hinweggehen, dass es dann wirklich fort sein konnte! Zumindest fir eine bestimmte Zeit
kann es sein, dass es wirklich fortgehen wird.
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Aber diese Beziehung hat so viel unglaubliche Energie, dass es... wie du es selbst in deinen eigenen Worten
gesagt hast, dass es da ein Geflhl gibt, eingeschrankt oder darin gefangen zu sein. Lass es gehen! Und
schau, was passiert.

Fragestellerin: Dank dir.

Tobias: Wir mochten dich nicht unterbrechen, aber méchten, dass du... deine Frage hat eine Bedeutung fiir
jeden, es ist nicht einfach nur deine Frage, du fragst fir jeden! Du hast eine Wahl. Du hast eine Wahl. Und
es ist eine wundervolle Beziehung, nebenbei gesagt.

Achte Frage: (weibliche Stimme) Hi Tobias, und ihr alle hier! Meine Mutter wird sehr bald sterben, und ich
mochte gerne wissen, was ich tun kann, um es fiir sie und fiir meine Familie leichter zu machen, dieses
besondere Ereignis.

Tobias: Hm, ja, Saint Germain wird einen langen Diskurs dariliber halten, in genau einer Woche. Aber wir
werden dir hier ein paar einfache Antworten geben. Das ,Freigeben” ist das Allerwichtigste, was jeder von
euch im Moment hier tun kann. Nun, das ist nicht einfach, denn du gehst zu deiner Familie, und du sagst:
,Wir missen sie (die Mutter) gehen lassen!” Und sie denken, du seiest kalt und herzlos. Aber in Wirklichkeit
ist das eine Handlung groéRter Liebe und des grolRten Mitgefiihls.

Der Ubergang ist bereits jetzt schon im Gange, das heiRt, dass es in ihr energetische Bewegungen gibt, die
sie dorthin fihren. Aber wenn Menschen, die energetisch noch voll hier anwesend sind, sich an sie hangen,
dann macht das den Ubergang sehr beschwerlich. Es geht darum, sie gehen zu lassen, und in der Zeit des
eigentlichen Ubergangs ist es das Beste, einfach die Hand der Person zu halten, die gerade hiniibergeht,
und mit ihr zu atmen.

Geht in ihr Atmen hinein, und erlaubt ihr, in euer Atmen hineinzugehen. Der Ubergang wird so sehr mit
vollkommener Liebe erfillt sein.

Und erlaube dir danach selbst deine eigene Trauer, aber verstehe, dass es deine eigene Trauer ist, alleine
fir dich, du trauerst um ein Wesen, das hier auf der Erde war, und mit dem du gemeinsam in einem
physischen Leben warst. Erlaube dir selbst zu trauern, aber ohne den anderen Menschen festzuhalten.

Saint Germain wird wdhrend der Dreamwalker-Schule mehr in die Details hineingehen, wie man ein
anderes Wesen ganz konkret hinliber auf die andere Seite begleiten und geleiten kann. Aber fiir alle von
euch, die sich fir die Grundlagen interessieren: Es geht um Freigeben, es geht darum, mit der Person
gemeinsam zu atmen. Oh, wenn sie hinliberwechseln, und wenn sie dabei von dieser Atem-Arbeit begleitet
werden, das ist wundervoll! Und dann geht es auch darum, dir selbst Raum fiir deine eigene Trauer zu
erlauben.

Fragestellerin: Dank dir.
Tobias: Wir danken dir. Und wir sehen speziell das hier nicht als einen furchtbar schwierigen Ubergang.

Fragestellerin: Okay.

Neunte Frage: (weibliche Stimme) Tobias, ich flihle mich sehr zu diesem Retreat in Wisconsin im September
(ein Workshop des Crimson Circle) hingezogen, aber ich kann mich nicht entscheiden, ob das nun die
richtige Zeit ist, oder ob es fiir mich einfach nur darum geht, im AulRen nach Antworten zu suchen statt in
mir selbst.

Tobias: Hm! So, wir bitten dich nun also hier, einen tiefen Atemzug zu nehmen, und die Sache mal ein
bisschen zu klaren. Geh aus deinem Verstand heraus, geh aus dem Verstand heraus, und in dein Herz
hinein. Klare... fihle die zugrunde liegende Energie, nicht nur die des Workshops, sondern die zugrunde
liegende Energie von dir und davon, wo du selbst dich gerade befindest und auch die Energien von einigen
der Veranderungen, die gerade in deinem Leben vor sich gehen und die sich noch ereignen werden. Klare
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und fuhle die Leidenschaften, die gerade jetzt im Moment in deinem Leben sind. Geh aus deinem Kopf
heraus... fahre deinen Verstand langsam herunter...

Nun. Wir bitten dich nun, deine Frage noch einmal zu stellen.
Fragestellerin: Okay.
Tobias: Du erinnerst dich nicht mehr an die Frage? (Lachen)

Fragestellerin (wiederholt die Frage wortgetreu): Tobias, ich flihle mich sehr zu diesem Retreat in Wisconsin
im September hingezogen...

Tobias (unterbricht): Und wie flhlt sich das an, wenn du das sagst?
Fragestellerin: Ich freue mich darauf!

Tobias: Und gibt es hier irgendetwas, das darliber hinausgeht, einfach nur nach Antworten auBerhalb von
dir zu suchen?

Fragestellerin: Ich denke es konnte...
Tobias: Nein... denk nicht. (Lachen)

Fragestellerin: Okay. Ich fiihle, dass der Zeitpunkt perfekt sein kénnte im Moment, um die Antworten zu
bekommen, die ich brauche.

Tobias: Nun. Wir werden heute mal unser Studio-Publikum fragen (Lachen): Fihlte sich diese Antwort klar
an, oder verschwommen? Alle die, die , klar” gefiihlt haben, sagen: ,Ich“!

Stimmen im Publikum: Ich!
Tobias: Alle die, die ,verschwommen” gefiihlt haben, sagen: ,,Ich“!
Stimmen im Publikum, weniger enthusiastisch: Ich!

Tobias: Ah! ,Klar” gewinnt! (viel Geldchter im Publikum, Fragestellerin lacht ebenfalls) Es war eine sehr
wackelige , Verschwommen“-Antwort! Das Klar-,Ich“ war sehr deutlich. Wir necken dich hier einfach nur
ein bisschen. Du fihlst etwas, aber was geschieht hier? Du bringst hier ein wundervolles Beispiel fir jeden
von uns herein.

Du fihlst etwas. Du fiihlst einen bestimmten Wunsch. Aber dann schaltet sich der Verstand dazwischen, die
Zweifel kommen herein: ,,Oh, vielleicht tue ich das einfach nur, weil ich Antworten im AuRen brauche!
Vielleicht bin ich nicht so stark, wie ich sein konnte!“

Siehst du? Die Klarheit sagt, dass es da eine Leidenschaft und einen Wunsch gibt. Aber die Klarheit sagt dir
ebenso: Schau, wie all die Angste dazwischenkommen! WeiRt du, was diese Angst ist?

Fragestellerin: Nein.

Tobias: Doch, das tust du. (Lachen) Aber ich sage es dir auch so. Die Angst ist, dass es dein Leben verdndern
kénnte. Und die Angst ist, dass das etwas ist, was dich in etwas hineinbringen kann, was schon seit so
langer Zeit eine Leidenschaft von dir ist, aber was du versteckt hast. Du bist wie diese unglaublich
wundervolle Blume, die bereit ist zu erblihen, aber die Zweifel kommen herein, und die machen alles
wieder tribe und verschwommen! Geh zurtlick zu der Wurzel-Energie. Die Wurzel-Energie ist: Du fiihlst! Du
sagtest, du flihlst die Leidenschaft, den Wunsch, dort zu sein!

Warum? Weil wir dort drei intensive Tage miteinander haben werden, wir werden klaren, wir werden
interdimensionale Arbeit dort tun, wir werden zu einigen sehr interessanten Orten gehen, die nicht hier auf
der Erde existieren.

Du fiihltest das also... aber dann dachtest du! Siehst du? Das Fihlen gegenliber dem Denken... Du dachtest,
nun, vielleicht sollte ich nicht dorthin gehen, aber im Grunde war die eigentliche Energie hinter diesem
Zweifel die, dass du Angst hattest, du wiirdest das nicht verdienen. So, geh zuriick und atme viel und klare
viel, und dann werden wir uns dort wiedersehen. (Lachen und Applaus im Publikum)
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Fragestellerin: Danke!

Linda: Letzte Frage!

Zehnte Frage: (weibliche Stimme) Tobias, Geoffrey wird am 26. August 50 Jahre alt, und ich werde 50 am
18. August... und mir wurde neulich gesagt, dass korperliches Training mir helfen kann, Licht in die Welt
hinein zu bringen, wahrend ich nun von einer juristischen Tatigkeit dazu Ulbergehe zu schreiben und
offentlich zu sprechen. Und ich habe mich einfach gefragt, was du zu uns ,Baby-Boomern” (die Generation,
die im Aufschwung der 50er Jahre geboren wurde) zu sagen hast, die auf... nun, auf einem anderen Weg
hinaus in die Welt gehen in diesem Kapitel unseres Lebens.

Tobias: Ja, hm. Ich kann das sehr klar formulieren. Es geht darum, die lllusion des ,Alters” nicht langer zu
akzeptieren. Und dies kann eine der ersten Gruppen sein, die dariiber hinausgehen tber alles, was damit zu
tun hat.

Wir sehen da so viele Dinge, alte Wahrnehmungen und Konzepte, alles in dem Zusammenhang, wie der
Korper agiert und reagiert, und auch hier wieder dariiber, was man essen sollte, und was man nicht essen
sollte. Und ganz besonders auch im Zusammenhang mit Sex. Und wir sehen, dass ihr — alle Shaumbra —
Uberschwemmt werdet mit all dieser Information, und es wird sogar noch mehr werden, weil es immer
mehr von euch gibt, die... wie sagt man... an Anmut gewinnen und in ein reiferes Leben hineingehen
werden. |lhr werdet mit hypnotischen Botschaften Gberschwemmt werden, die euch sagen, dass ihr ,alt”
werdet, dass ihr euren Verstand verliert und die Kontrolle Giber euren Korper! Wir schauen uns diese
Werbespots an durch euch, und wir sind fasziniert, dass ihr daran glaubt und sie akzeptiert! Oh mein Gott,
diese Person da im Fernsehen verliert die Kontrolle Gber ihre Eingeweide, und deshalb muss ich das auch
tun! (Lachen im Publikum)

Was du tust ist: Du fallst auf die lllusion herein. Deshalb bitten wir dich als allererstes, bei jedem
Werbespot, den du dir anschaust: Klare! Geh zur Grund-Energie, was es wirklich ist. Nicht, dass diese
Werbespots ,schlecht” seien, aber sie sind hypnotisch. Du fallst darauf herein.

Wir bitten dich also, alles in diesem Zusammenhang zu klaren. Im Grunde kann sich der physische Koérper in
genau dem Zyklus, in dem du dich gerade befindest, in einem seiner spannkraftigsten und energetischsten
Zustande befinden. Die Muskelmasse beginnt zu schwinden, und es gibt einen guten Grund dafir. ,Muskel”
ist eine altere Art von energetischem Gewebe. Und dieses wird ersetzt durch eine weitere Lage von
energetischem Gewebe, das man nicht sehen kann und das keine physische Art von Gewebe ist. Aber du
kannst beginnen, dies in dein korperliches System mit aufzunehmen. Du brauchst diese Muskel... hor selbst,
wie es genannt wird: ,,Muskel-MASSE“! Du brauchst diese ,Masse” nicht mehr, du kannst sehr leicht und
spannkraftig sein.

Fragestellerin: Heillt das, dass ich also vielleicht nicht mehr ins Fitnessstudio muss? (Lachen und Applaus)

Tobias: Nicht auf die Weise, auf die es die meisten Menschen tun. Sie gehen da hinein, und priigeln und
missbrauchen ihre Korper. Wenn du wahrend deines Fitnesstrainings nicht lacheln kannst, dann lass es
sein! (Lachen im Publikum) Du solltest SPASS daran haben! Wenn du jetzt gerade regelmaRig trainierst,
dann solltest du die Energie klaren, so dass du alte Muskelmasse freigeben kannst und sie durch eine vollig
neue Ebene von energetischer Struktur ersetzen kannst. Sie ist unsichtbar, eine nicht-physische Energie, die
hereinkommt und die beginnt, Teil deines Korpers zu werden. Sie erschafft ihr eigenes Netzwerk
gemeinsam mit deinem Gewebe, und ganz besonders auch mit deiner Knochenstruktur. Erlaube sie in
deine Knochenstruktur hinein, so dass die Knochen nicht mehr von den alten Arten von Struktur abhangig
sind und nicht mehr so zerbrechlich sein missen, sondern viel spannkraftiger sein konnen.

Dies ist nun also die erste Gruppe, die zeigt, dass das Alter nicht notwendigerweise den Zerfall des Kérpers
mit sich bringen muss. Wir werden hier sehr nachdriicklich, aber wir méchten es fiir alle von euch, dass ihr
es geniellt, in eurem Korper zu leben, und dass ihr an dem Punkt, an dem ihr entscheidet, nicht mehr in ihm
leben zu wollen, nicht durch Monate und Jahre der Krankheit gehen misst. Geht einfach aus eurem Koérper
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heraus! Lasst in los. Lasst ihn hinter euch liegen, wie ein paar Stlicke alte Unterwdsche! (Lachen im
Publikum)

So. Aber im Moment ist es so, dass der Kérper zu zerfallen und krank und alt zu werden beginnt, und die
letzten Lebensjahre sind elend und furchtbar! Ihr sollt in der Lage sein, ganz einfach direkt aus eurem
Kérper herauszugehen.

Fragestellerin: Dank dir!

Tobias: Wir danken dir, hm.

So, Shaumbra, wir bringen diesen Shoud nun zum Abschluss, Hossaf und Metatron war es eine Ehre, heute
hier zu sein. Hossaf wird mit seiner Energie fortfahren, mit euch zu arbeiten, und wir erinnern euch hier
noch einmal daran, die Erfahrung des Klarens tiglich mit in euer Leben hineinzubringen. Ubt keinen Druck
aus und kdampft nicht damit herum. Bringt diese Erfahrung einfach herein. Ihr werdet beginnen, alles auf
eine vollig neue Weise wahrzunehmen.

And so it is.
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Clarity SERIE
SHOUD 2: Lebewohl, Shiva
03. September 2005

Ubersetzt von Matthias Kreis und Lea Hamann

And so it is,

liebe Shaumbra, dass wir hier wieder zusammentreffen, fiir Shoud 2 der Clarity-Serie. Wir versammeln all
die Energien von Shaumbra auf der ganzen Welt und auf unserer Seite des Schleiers. Wir versammeln die
Energien unserer Gaste und unserer Zuschauer, denn viele — viele! — schauen zu, ja, wie jemand vorhin
schon bemerkte, das hier ist mehr als nur eine kleine Berghitte, in der ihr euch trefft, es ist eine grofle
Halle! Sie hat viele Lagen, Ebenen und Schichten, und es sind nicht die Menschen, die auf diesen anderen
Ebenen sitzen, es sind die Engel. Es sind die geladenen Gaste. Es sind diejenigen aus den anderen
Bereichen, die manchmal Monat um Monat darauf warten, herein zu kommen, um hier mit euch
zusammen zu sein. Durch eure Energie, durch die Energie des Crimson Council, bereiten wir die Pfade vor,
damit sie hereinkommen konnen, hier hinein in diese kurze aber erleuchtende Erfahrung, mit euch allen
zusammen zu sitzen.

Und ,euch alle” beinhaltet alle die, die heute hier zuhéren und die iber das Internet zusehen. Alle von euch
sind genau auf dieselbe Weise ,hier” wie die, die hier in ihren Stiihlen sitzen. Eure Energie ist genauso auch
ein Teil dieser Gruppenenergie, auch wenn ihr nicht persoénlich hier anwesend seid, denn , Bewusstsein” ist
keine physische Sache. Es ist etwas, das in den erweiterten Bereichen existiert, und euer Bewusstsein kann
Uberall sein! Lasst es niemals ein Sklave eures Korpers sein. Lasst euch nicht zuriickhalten von den
Uberlagerungen und Begrenzungen der menschlichen Realitdt und der dritten Dimension. Bewusstsein
kann Uberall sein! Heute versammeln wir es hier in diesem wunderschénen Zusammentreffen.

Wie einige von euch wissen: Als wir hier atmeten, und als die Musik gespielt wurde... oh, was fiir eine
wunderbare Weise, uns in eure Realitat hineinflieBen zu lassen! Wie einige von euch wissen, und ihr
dachtet vielleicht, dass euch euer Verstand einen Streich spielen wiirde, und dass ihr euch einfach nur
etwas vorstellen wirdet... und in der Tat, das habt ihr auch getan. Ihr habt imaginiert, aber in der Tat, ich
habe posiert fiir euch! Ich habe meine Energiemuster tberall um Cauldre und Linda herum platziert. Ich
habe fir euch auf energetische Weise posiert, um das Spiel der Farben und Formen und der
Energiebewegungen zu beobachten. Und einige von euch haben es nicht mit ihren Augen gesehen, sie
fUhlten es in ihrem Wesen. Aber dann habt ihr es wieder weggedrangt: ,Das kann nicht ich sein, das muss
irgendein verrickter Anteil in mir sein.”
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Liebe Shaumbra! Liebe Shaumbra, 6ffnet euch, und nehmt an, was real ist, und was klar ist! Ich habe
meiner Energie in der Tat erlaubt, in sehr kunstvollen, ziemlich eleganten Weisen zu euch zu kommen
(Lachen im Publikum), um zu spielen, um euch dazu zu bringen, euch ein bisschen zu 6ffnen. Und fiir einige
von euch, die offen genug waren, damit ihr wahrnehmen konntet, dass ich mit euch gesprochen habe. In
der Tat, ich habe etwas langer mit euch geplaudert, auch wenn Cauldre ein bisschen beunruhigt war
dariiber. Aber ich habe geplaudert mit euch, wahrend wir uns vorbereitet haben.

Ich kann das tun, und ihr konnt das auch. Ich kann hereinkommen und mich mit euch unterhalten, und
einige von euch fiihlten ein bisschen davon durchkommen, und dann sagten sie: ,Aber warum wirde
Tobias mit mir sprechen wollen? Einfach nur mit mir? Er bereitet sich auf diesen grofRartigen Shoud vor.”
Ich mochte mit dir sprechen, und ganz alleine mit dir, weil ich dich aus tiefstem Herzen liebe. Ich kenne dich
gut. Wir sind alle dieselbe Familie. Du bist es genauso wert, und du wirst genauso geehrt wie jeder einzelne,
der heute hier ist. Und das ist der Grund, weswegen ich kam und in dein Ohr gefliistert habe.

Hm. Die Dinge verandern sich, Shaumbra, sehr schnell, sehr schnell. Und das ist eine Freude. Es ist
manchmal schwierig, aber es ist eine Freude! Nachdem wir gemeinsam unseren letzten Shoud hatten,
haben sich die Dinge wieder einmal verdandert auf der Erde. lhr konntet die Energien lberall um euch
herum fiihlen. Und wir wollen uns hier einen Augenblick Zeit nehmen, bevor wir in das Herz unseres
heutigen Themas hineingehen. Wir wollen uns hier einen Augenblick Zeit nehmen und gemeinsam mit
dieser wundervollen Shaumbra-Gruppen-Energie die Dinge ein bisschen leichter machen fiir euch.

Ihr kdnnt das tun, wisst ihr. lhr misst nicht die ganze Zeit den ,schweren Stein” mit euch herumschleppen,
den Stein mit den scharfen Kanten, den Stein, der in eure Hande einschneidet, und der schwierig ist flr
euch, der Stein, der flinfzig Kilo wiegt, und der eine Last ist flir euch. Manchmal kann der Stein einfach eine
ganz glatte Oberflache haben. Er kann direkt in eure Handflache hineinpassen. Er kann sich sanft anfiihlen
und beruhigend. Er kann rund sein ohne die harten Kanten.

Wir konnen das direkt hier und jetzt tun... zusammen. Es geht um Atmen und Imaginieren. Aber geht liber
diesen groBen schweren Stein hinweg, den ihr herumgeschleppt habt! Oh ja, das Leben kann schwierig
sein, und es kann sehr rau sein manchmal, sehr, sehr rau. lhr lebt in einer rauen Dimension. Alles ist so... so
real, hm, so konkret. Es hat solche Auswirkungen, alles hat so direkte Auswirkungen.

Wisst ihr, in den anderen Dimensionen hat Energie nicht dieselben direkten Auswirkungen, wie es auf der
Erde der Fall ist. Nehmt diesen 50-Kilo-Stein, den ihr mit euch herumgeschleppt habt, und schlagt euren
Kopf dagegen. Es tut weh! lhr kénnt es fiihlen. Ihr kénnt das nicht tun in den anderen Dimensionen. Das ist
eine der groRen Freuden des Lebens auf der Erde. Ja, euren Kopf mit einem Stein zu schlagen, wenn ihr das
wahlt! (Gelachter) Manchmal gibt es da diejenige auf unserer Seite, die wir gerne mal... aber das tun wir
nicht. (Lachen im Publikum)

Aber lasst uns diesen Stein ein bisschen glatten, lasst ihn uns ein bisschen ,,genieRbarer” machen. Lasst ihn
uns leichter machen, leichter zu tragen. Lasst ihn uns zu einer Hilfe machen, uns erinnern zu kénnen, und
nicht zu einer Last. Lasst ihn uns zu einer Quelle des Trostes machen. Erinnern wir uns daran, wie ihr durch
viele, viele Leben hindurch die rauen Kanten geglattet habt. Viele Erfahrungen haben die Harte und die
Rauheit des Steines weggenommen, sie haben ihn rund gemacht, sie haben ihn glatt gemacht so dhnlich,
wie das Wasser eines Flusses, das den Stein glattet.

Ihr kénnt das auch in eurem Leben tun. lhr fragt: ,, Aber in welche Schule muss ich gehen, um zu lernen, wie
ich das tun kann?“ Ihr geht durch die ,,Schule der harten Steine”, wiirde ich sagen. (,,school of hard rocks”,
scheinbar ein Begriff dafiir, den schwierigen Weg zu wahlen, viel Geldchter im Publikum und Applaus) Und
jetzt dachte sogar Cauldre, dass das lustig war. (mehr Lachen) Er versucht, das Lachen zuriickzuhalten, aber
er findet mich ziemlich amiisant heute. (weiteres Gelachter)

Stellt euch einfach diesen glatten Stein vor, diesen wunderschénen Stein, den ihr als jeden Stein erschaffen
konnt, den ihr mochtet. Nehmt ihn als eine Hilfe zur Erinnerung, zur Erinnerung daran, wie ihr die Harte von
ihm weggenommen habt.

Lasst uns da noch weitermachen mit diesem wunderschonen Stein. Er ist so real wie ein wirklicher Stein,
aber ihr sagt: ,Es ist doch einfach nur Imagination!” Ah, denkt noch einmal, er ist sehr real! Nun, lasst uns
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zu dem wunderschonen Stein etwas wunderschéne Farbe hinzufligen. Es kann jede Farbe sein, die ihr
mochtet, Steine missen nicht grau sein! Sie miissen auch nicht schwarz sein. Sie kdnnen jede Farbe haben.

Euer Stein kann heute von einer zarten violetten Energie durchzogen sein. Er kann ein zartes Rosa in sich
tragen. Er kann ein strahlendes Blau haben! Oder alle von diesen. Er kann ein Regenbogenstein sein, den ihr
hereinbringt. Bringt diese Energien in euren Stein hinein. In diesen wundervollen glatten Stein. Nehmt die
Harte weg! Manchmal kdnnen sogar Farben rau wirken in eurer Realitdt. Sogar ein Grau kann sehr rau sein
in eurer physischen Realitat. Bringt also jede Farbe herein, die ihr méchtet, hinein in euren wunderschénen
Stein. Als eine Hilfe zur Erinnerung, dass das Leben glatt sein kann und leicht. wann auch immer ihr wahlt,
dass es so ist.

Bringt etwas zarte, wunderschone und besanftigende Musik herein, hinein in diesen Stein. Ja, Musik kann in
einem Stein existieren. Warum nicht? Wer hat gesagt, dass das nicht so sein kann? Jeder Stein, jeder Fels in
eurer physischen Realitat tragt das Lied von Gaia in sich. Ihr habt einfach nicht darauf geachtet. Ihr konnt
also jede Musik, die ihr mochtet, in euren Stein hineinbringen, sodass ihr diese Musik héren kénnt, wenn
ihr ihn in eurer Hand oder an euer Herz haltet. Und er singt ein ganz spezielles Lied nur fir euch, weil ihr ihn
dort hingehalten habt.

Dieser wunderschone glatte Stein kann eine wunderschone Energie fiir euch halten. Jedes Mal, wenn ihr
die Rauheit und Harte der menschlichen physischen Realitat fiihlt, dann atmet sie einfach ein, die Energie
dieses Steines! Und er kann die Dinge glatten, denn er kann euch daran erinnern, wie alle eure Erfahrungen
euch Weisheit geschenkt, die rauen Kanten geglattet und die Scharfe weggenommen haben.

Ein Stein kann genauso auch Klarheit halten, wunderschone Klarheit. Klarheit heilt, Gber das
Offensichtliche hinaus zu blicken. Im Allgemeinen ist ein Stein flir Menschen einfach nur ein Stein. Sie
denken, dass er sehr wortwortlich einfach nur ein Stlick Fels ist. Und viele von ihnen auf der Erde tun das.
Aber er kann so viel mehr tragen. Dein Stein in seiner Klarheit kann Musik in sich tragen, kann Farben
haben, kann anmutige, tanzende Energien haben. Nehmt diesen imaginativen Stein heraus aus den
anderen imaginativen Dimensionen. Bringt ihn herein in eure Realitdt in einer Blase von Potenzial... atmet
ihn hinein in euer Leben und schaut zu, wie er sich manifestiert. Vielleicht als ein wahrhaftiger Stein,
vielleicht auch als viele andere Dinge in eurem Leben. Es ist in der Tat so einfach und so klar.

Einige von euch haben sich in der letzten Zeit in sehr raue Energien verwickelt, und das ist kein Wunder, das
ist kein Wunder, denn sie waren schwierig. Wir werden heute ein bisschen dariiber sprechen, wir werden
heute einige interessante Dinge mit euch gemeinsam tun. Wir werden ein paar hundert Millionen Leute
heute dazu bringen, wiitend auf uns zu werden! (zustimmendes Lachen im Publikum) Aber... aber es hilft
genauso auch, Dinge zu entlassen, die nicht Ianger bendtigt werden.

Nun. Lasst uns beginnen, indem wir unseren ersten Gast begriiSen. Wir bitten euch, die Energien zu fiihlen
und sie einzuatmen. Geht heraus aus eurem Kopf und fiihlt. Dies ist kein Ratespiel. Wenn ihr Hellseher sein
wollt, dann solltet ihr im Zirkus sein, nicht hier bei Shaumbra. (Lachen im Publikum) Wir sind eine Gruppe
und eine Familie von Fiihlenden! , Raten” bedeutet einfach nur, Dart-Pfeile auf Potenziale abzufeuern und
zu schauen, ob einer davon trifft. Manchmal trefft ihr, aber meistens werdet ihr das nicht tun. Lasst uns
stattdessen die Energie fihlen, die heute hier hereinflieRt, um hier mit uns zusammen zu sein. Atmet ein
und fiihlt die lebendige Energie unseres Gastes. Eigentlich gibt es zwei Gaste, hm. Den einen werden wir
jetzt vorstellen. Den anderen werden wir dann vorstellen, wenn Hunderte Millionen wiitend sein werden
auf uns. (Lachen) Atmet die Energie unseres ersten Gastes ein und fihlt.

Oh, es ist mit Sicherheit ein interessanter Gast, es ist sehr angemessen, dass er heute hier ist. Er ist so
greifbar, wie der Stein in eurer Hand, den ihr erschaffen habt, und der Stein in der physischen Welt unter
euren FiuRen.

Die Energie unseres heutigen Gastes ist die neue Wesenheit, die erschaffen wurde, und die den Namen
SHAUMBRA tragt.

Shaumbra. Ihr wisst, dass wir dieses Wort nun seit vielen Jahren gebrauchen. lhr habt die Resonanz zu
diesem Wort gefiihlt. Es half, etwas in euch auszuldsen, eine Erinnerung daran, wer ihr seid, und warum ihr
jetzt gerade hier auf der Erde seid. Diese Energie ist im Grunde gewachsen und hat sich entwickelt und
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hatte ihren eigenen Geburtsprozess, seine eigene Zeit des Wachstums und am Ende eine Geburt. Und sie
ist real. Es ist nicht einfach nur weiterhin ein Wort. Es ist eine Wesenheit geworden. Eine Wesenheit ohne
eine Seele natirlich, denn es ist ein Kollektiv von allen von euch. Aber durch diesen Masseneinfluss von
Energie in diesem letzten Monat (siehe Clarity-Serie, Shoud 1) konnte auch diese wahrhaftige Geburt von
SHAUMBRA geschehen (iber ein einfaches Wort hinaus, etwas, Uber dass ihr einfach nur miteinander
sprecht, und als was ihr euch bezeichnet. Diese Energie wurde nun in ein vollstdndiges Bewusstsein
hineingeboren. Mit anderen Worten: Sie hat nun einen unverwechselbaren Platz im Bewusstsein der
Menschheit angenommen. Sie ist wie eine Wesenheit. Es gibt ein SHAUMBRA-Wesen, das nun erschaffen
wurde.

Ilhr seid ein Teil davon, eure Energie ist mit darin enthalten, genauso wie sie gerade jetzt im Shoud
enthalten ist. Shaumbra ist nun real geworden, eine wirkliche Wesenheit aus sich selbst heraus.

Wir bitten euch also nun, das einzuatmen und zu fihlen, was das bedeutet! Eine Wesenheit, die ihr um
Hilfe bitten konnt, denn sie beinhaltet eine Unterstlitzung fir euch, sie beinhaltet eine Energie, die
hereinkommt, um euch zu unterstitzen, genauso wie ich, Tobias, hereinkommen wiirde, um euch zu
unterstlitzen, genauso wie Hossaf letzten Monat hereinkam, um euch zu unterstiitzen, genauso wie auch
die Energien von Metatron hereinkommen. SHAUMBRA kann nun hereinkommen, um bei euch zu sein, um
mit euch zu arbeiten.

Was Shaumbra in gewissem Sinne bedeutet, in der wortlichen Interpretation, ist Familie von Zuhause.
,SHAUM — BARAH” — ,Familie des Felsen”, seht ihr, der Felsen, der Stein, der Stein, den ihr glatten kénnt.
Er wurde geglattet in all euren Leben in Atlantis und in den Zeiten von Jeshua und in den Zeiten der Neuen
Energie. ,,Familie des Steins“, Familie von Zuhause... Sie beinhaltet die Essenz der Energie der Geburt des
Gottlichen, der gottlichen Entfaltung in dieser Realitat.

Shaum — barah, unsere Familie, zu Wirklichkeit gemacht, zu einer Wesenheit gemacht durch genau die
Arbeit, die ihr getan habt. Shaum-barah, diese Energie, die nun ihre Arme ausstreckt, um andere Menschen
zu berthren, die geduldig wartet, bis sie von ihnen gerufen wird und bis ihr von ihnen gerufen werdet fir
das, was ihr anzubieten habt, was ihr zu lehren und was ihr mitzuteilen habt.

In diesem letzten Monat habt ihr, Shaumbra, SHAUMBRA geboren. |hr habt es aus den weit entfernten
atherischen Bereichen herausgenommen. lhr habt es geboren, ihr habt es jetzt hier auf die Erde gebracht.
Ihr kdnnt es also als ein Werkzeug nutzen, ihr kbnnt unseren Gast nutzen, euch selbst! Ihr konnt es auf eine
Weise nutzen, die nicht moglich war, wahrend des letzten Shouds oder wahrend irgendeines der
vorherigen Shouds. |hr konnt diese Energie nun fiir euch nutzen, fiir euch selbst und fiir all die Menschen,
die bereit sind, die es mochten und die offen sind dafiir.

Diese Energie von Shaumbra, diese Wesenheit, wird sich weiterhin entwickeln und verandern, sie bleibt
nicht statisch, und genauso wenig bleibt ihr es. Sie hat weiterhin ihre eigene dynamische Art von Spirale
oder Evolution, sie hat — genauso wie ihr — den Wunsch, sich auszudriicken. Da sie gottliche Energie ist,
genauso wie auch ihr gottliche Energie seid, hat sie das Beddrfnis, sich auszudehnen, sich auszudriicken, zu
entdecken und zu erschaffen. Die Shaumbra-Energie mdchte nicht in eine Box hineingesteckt werden, und
genauso wenig mochtet ihr es. Sie mochte nicht durch Angst eingeschrankt werden, und genauso wenig
mochtet ihr es.

Die Shaumbra-Energie mdchte nicht gesagt bekommen, dass sie etwas nicht kann, denn alles, was sie
kennt, ist kdnnen. Die Shaumbra-Energie mochte nicht gesagt bekommen, dass sie eingeschrankt ist, weil
sie nun hier in den menschlichen Dimensionen ist. Alles, was sie kennt, ist eine Dimension — und nur eine
Dimension, innerhalb derer sie existiert. Sie bewegt sich hier, in der dritten Dimension, sie arbeitet in der
vierten... sie bewegt sich in jeder Dimension. Und genauso tut ihr das auch. Genauso tut ihr das auch.

Die Shaumbra-Wesenheit mdchte nicht gesagt bekommen, dass sie die Energien nicht hereinbringen kann,
die sie wahlt und hereinbringen mochte. Sie mochte das Spielerische eines Kindes haben, sie méchte die
Fahigkeit haben, mit allen von ihnen zu spielen! Und genauso ist das fiir euch auch, denn ihr habt geholfen,
denn ihr habt geholfen, SHAUMBRA zu erschaffen und diese neue Wesenheit.



36

Die Shaumbra-Wesenheit mochte nicht zuriickgehalten werden wegen ihrer vergangen Erfahrungen oder
wegen anderer Dinge, die sie gefiihlt hat, und deren Urspriinge eine lange Zeit zurlickliegen. Sie mochte
sich selbst ausdriicken im jetzigen Moment, ohne sich darum zu sorgen, was gestern geschehen ist. Und
genauso tut ihr das auch.

Die Shaumbra-Energie mochte nicht zuriickgehalten werden aufgrund irgendeiner Geschichte. Sie méchte
nicht zuriickgehalten werden aufgrund irgendwelcher Angste. Sie mdchte keine Entscheidungen treffen, die
auf Begrenzungen basieren. Sie mochte Entscheidungen treffen, die auf dem vollstandigen Ausdruck ihres
Wesens basieren, und das seid IHR! Seht euch selbst — in Shaumbra. Lasst Shaumbra sich selbst in euch
sehen und erkennen.

Nehmt einen tiefen Atemzug und erlaubt dem Gast SHAUMBRA, vollstandig mit euch zu sein, hier und
heute. Den ab jetzt ist es mehr als einfach ein Wort, es bedeutet mehr, als einfach nur ein Pfad, den unsere
Familie entlang gewandert ist. Es bedeutet Du — im Jetzt, in deinem vollen Schépfer-Sein.

So, liebe Shaumbra, lieber Gast. Lasst uns einen Moment Uber die dunklen Energien sprechen, die
hereingekommen sind: Enorme Mengen von Energie, die wahrend der letzten 5 Wochen selbst in die
irdischen Bereiche hineingeflossen sind, in diese Dimension hinein. Ihr habt das bereits gefiihlt, bevor sie je
hier ankamen, ihr konntet das fiihlen wie einen Giterzug, der direkt in eure Realitdt hineingerollt kam. Es
hat einige von euch aus der Bahn geworfen, bevor es lberhaupt angekommen ist. Es warf euch
insbesondere in Bezug auf euren Verstand aus der Bahn, und manchmal auch in Bezug auf den Korper.

Und dann kam es herein. Es kam durch das Portal. Und zusammen mit dieser enormen Menge von Energie
kam ebenso auch die Energie von Metatron, eurer Stimme in SPIRIT, zu euch herein. Und sie kam zur Erde,
zu einer Zeit, wie sie angemessener nicht sein kénnte. Und sie kam herein, und wurde dabei von allen
Engeln geehrt, weil sie wussten, dass sie gebraucht wurde, weil sie wussten, dass nach Verdnderung
gerufen wurde, weil sie wussten, dass es Zeit war flr Klarheit und Klarung auf der Erde.

Diese Energie kam herein, und sie kam herein in ihrer rohen und urspriinglichen Gestalt. Sie kam herein,
und fand ihren Weg in die — wie sagt man — die Wesen, die sich als die am ehesten bereiten Trager und
Vehikel erwiesen. Sie fand ihren Weg mitten hinein in die sensibelsten Gebiete. Und natdirlich fand sie ihren
Weg ganz besonders in die Gewdsser hinein und in die Luft. Und die Gewasser und die Luft haben sich in
Spiralen verwoben, wobei sie die dunklen Energien intensivierten und manifestierten. Energien, die durch
Angst hereingebracht wurden, Shaumbra, nicht eure Angst, aber die Angst der Menschheit, die Angst
davor, die Veranderung selbst durchzufiihren.

Und die dunklen Energien begannen ihren Tanz. Ihr habt gesehen, was geschah in dieser letzten Woche. |hr
habt gesehen, wie die Energien ihren Weg begannen, in der Luft und im Wasser, und wie sie sich auf das
Land zu bewegten, eine natirliche Art von Gravitation und Anziehung, denn selbst Gaia rief und sagte:
»Auch ich bin bereit, auch ich mochte eine Veranderung! Kommt zu mir, seid mit mir, und mit allen, die ich
hier halte in diesem Land.”

Die dunklen Energien manifestierten sich in der Luft und im Wasser, und sie bewegten sich durch einen
Korridor hindurch, bevor sie das Land erreichten. Sie bewegten sich durch einen Korridor hindurch, durch
ein Gebiet, das bekannt ist fiir seine alte Energie, wortwortliche alte Energie, Bohrinseln, Ol, Petroleum!
Und sie tanzten auf dieser alten Energie, und sie riefen die neuen Zeiten herein, die Neue Energie,
verkiindeten die Veranderung! Sie tanzten Uberall auf der alten Energie und verursachten dadurch ein
nicht geringes Chaos in den alten Systemen.

Und dann kamen sie zum Land, und sie klarten Gebaude... Gebaude, und sie klarten viel von der alten
Energie, die von Gaia gehalten wurde in allem hier. Als sie Gber das Land zogen, halfen sie auch Gaia, alte
Energien zu entlassen.

Und es gab Verwistung aus der menschlichen Perspektive gesehen. Gebdude und Hauser, wurden zerstort.
Viele Menschen sahen sich gezwungen, ihre Hauser aufzugeben, und viele Menschen gaben in dieser Zeit
ihr Leben hin. Es ging um alte Energie. Es ging darum, alte Energie zu klaren, Energien, die abgestanden
waren, Energien, die stagnierten. Diese Energien brauchten irgendeine duere Kraft, die hereinkam, und
wortwortlich ihren Ruf nach Hilfe beantwortete.
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Nun, es mag so scheinen, als ob das ein ziemlich spezieller Weg ware, das zu tun. Aber es beantwortete
ihren Ruf nach Hilfe. , Lieber Gott, hilf uns aus dieser Grube heraus, in der wir sind! Hilf uns heraus aus der
Dunkelheit und der Verzweiflung, in der wir uns befinden!”“ Und das geschah dann. Die Energien von SPIRIT
kénnen sehr wortlich sein.

Sie bewegten sich (iber Gebiete hinweg, die alt waren, Gebiete, in denen alles feststeckte, Gebiete, die
ignoriert wurden, von anderen Teilen dieses Landes hier, und sogar von der Welt. Und wahrend sie sich
hindurchbewegten, klarten sie. Das brachte ebenso eine unglaubliche Menge von Aufmerksambkeit in diese
Gebiete hinein. Und es gewdhrte Menschen einen Einblick in die Art, wie andere Menschen miteinander
umgehen. Es gewdhrte Menschen auf der ganzen Welt einen Einblick in das menschliche Bewusstsein, in
sich selbst, in die Reaktionen. Menschen gerieten in Not in diesem Teil der Welt, ohne zu wissen, ob von
auBen Hilfe da sein wiirde.

Dies geschah zum Teil auch aus dem Grund, dass diese Menschen, die in dieser Zeit auch die Menschheit
selbst reprasentierten, Zeit hatten nachzudenken und zu fiihlen, wie es ist, nicht gerettet zu werden. lhre
Leben... viele ihrer Leben waren davon abhangig gewesen, immer gerettet zu werden, und nun kamen sie in
eine Situation hinein, wo sie fir sich selbst Verantwortung ibernehmen mussten. Sie taten das nicht nur
flr sich selbst, sie taten das fiir die ganze Menschheit. Und dafir sollten sie geehrt werden.

Der Hurrikan klarte viel, und das Klaren wird noch eine ganze Weile weitergehen. Der Wiederaufbau... der
Wiederaufbau wird interessant sein. Wir auf unserer Seite sind gespannt: Wie wird es wieder aufgebaut
werden? Werden sie versuchen, das zu duplizieren, was vorher schon da war? Oder hat sich das
Bewusstsein weit genug verandert, um zu sagen: Wir missen auf eine neue Weise wieder aufbauen, auf
eine andere Weise, auf eine neu-energetische Weise, die jeden einzelnen teilhaben Ilasst und
bevollmachtigt... jeden.

In der Folgezeit des Hurrikans werdet ihr andere Systeme der alten Energie sehen, deren Unteres nach
oben gekehrt wird, und die auf ihre Gliltigkeit hin bewertet werden, Energiesysteme wie zum Beispiel euer
Finanzsystem. In der Tat, die Preise entwickeln sich zu schwindelerregenden Hohen, was das Benzin
betrifft, und eure alltdglichen Gebrauchsgiter, das Essen, alles. Oh ja, schaut euch das an! Ihr werdet Preise
sehen, die sich in die Hohe schrauben und eine Inflation, die sich moglicherweise auf alles auswirkt. Alles ist
in Verdnderung, nicht nur in Amerika. Uberall auf der Erde wird es seine Auswirkungen haben, die Welle ist
nicht einfach nur eine physische Welle aus Wasser, es ist eine Welle des Bewusstseins, die das Alte klart.
Und es wird hochste Zeit fiir die Reform von Wirtschaftssystemen. Sie stecken ebenfalls fest auf viele, viele
Arten und Weisen. lhr werdet sehen, wie diese Welle lber alles hinliberschwappt.

Wir sagen jedem einzelnen von euch, jedem einzelnen, der hier zuhort, dass ihr auch nicht das kleinste
bisschen Angst zu haben braucht! Denn diese Welle braucht nicht iber euch zusammenzuschlagen, sie
braucht euch nicht hinwegzufegen, ihr konnt direkt auf dem Kamm dieser Welle dahinreiten auf die
liebevollste und anmutigste Weise. Es braucht keinerlei Schwierigkeiten in eurem eigenen Leben zur Folge
haben. Seid in der Energie von Shaumbra. Seid der glatte Stein, der anmutige, farbenfrohe, klingende Stein.
Der Preis fiir Benzin kann sich in schwindelerregende Hohen schrauben, aber es scheint gar keine
Auswirkungen auf euch haben. Die Preise fiir Essen konnen enorm in die H6he gehen, und es braucht sich
einfach iberhaupt nicht auf euch auszuwirken, nicht persoénlich.

Seht ihr, es ist in der Tat eine Zeit der Veranderung hier auf der Erde, und was wir hier mit dem Hurrikan
gesehen haben, ist nicht das Ende, es war nur ein Anfang. Veranderungen kdénnen sich auf jede Art und
Weise ereignen, Energie ist einfach nur Energie. Sie antwortet auf Bewusstsein. Wenn Bewusstsein
winscht, dass sich Veranderungen auf eine harsche und schwierige Weise ereignen, dann werden sie auch
genauso kommen. Aber es muss euch nicht beeinflussen. Denkt daran, Shaumbra. Es braucht keinen
Einfluss auf euch zu haben.

Ehrt, was vor sich geht, ehrt es, wahrend es seinen Weg findet, lber all die verschiedenen Strukturen
hinweg. Das Schulsystem ist ein weiteres von diesen alten Systemen, so seltsam es scheinen mag, das von
den Hurrikanen beeinflusst werden wird. Die Menschen dort miissen innehalten und einen Augenblick
nachdenken, wenn sie die Schulen wieder aufbauen wollen: Was bauen wir wieder auf? Sie miissen
innehalten, wenn sie ihre Regierungsgebaude wieder aufbauen: Was bauen wir hier wirklich wieder auf? Ist
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es einfach nur ein Gebaude fir die Leute, oder ist es dafir da, den Menschen zu dienen? Oder missen wir
unsere Regierung und unsere Vorgehensweisen noch einmal neu Gberdenken??

Es wird noch mehr davon kommen. Die dunklen Energien sind hier... und die Metatron-Energien sind
ebenfalls hier. Auf welche Weise wahlt ihr, sie in eurem Leben zu haben? Der Fiinfzig-Kilo-Stein mit den
scharfen, zackigen Kanten... oder der glatte Stein, der wunderwunderschone Stein, der alles sein kann, was
ihr mochtet? Auf euch kommt es an. Auf euch kommt es an, Shaumbra.

Ilhr habt gewahlt, jetzt in dieser Zeit hier zu sein, und ihr wusstet, dass Dinge sich verandern wirden. Und
sie verandern sich. Nun, was werdet ihr also tun?

So. Lasst uns nun einen Augenblick lang einatmen, lasst uns die Liebe einatmen, und den Frieden und die
Freude, die ebenfalls in dieser Energie enthalten sein kénnen, die ebenso jetzt in diesem Moment hier bei
euch sein konnen. Es muss nicht dunkel sein und rau. Es muss keine Schmerzen verursachen. Nur weil die
Wirtschaft nun durch ihre Veranderungen geht, muss das nicht bedeuten, dass das auch Auswirkungen auf
euch haben muss. Kénnt ihr euch das vorstellen?

lhr konnt all den Reichtum an Geld haben, an Gesundheit, an Weisheit, sogar in diesen schwierigen und
herausfordernden Zeiten. Und sie werden sich weiter fortsetzen, mindestens fir die ndchsten zwei Jahre.

Die Frage an die Menschheit ist also im Moment: Was werdet ihr tun? Wohin werdet ihr damit gehen? Was
sonst braucht ihr noch, das tGber euch kommt, um euch aufzuwecken, um euch zu helfen, zueinander zu
finden, um euch zu helfen zu verstehen, dass ihr AUCH GOTT seid. Wie oft muss die Zerstorer-Energie
hereinkommen, um euch zu helfen, die Verdanderungen durchzufiihren, um die ihr gebeten habt?

Lasst uns nun einen Moment Uber eure Fiihrung sprechen, die Unterstiitzung, die hereinkommt fir euch,
Shaumbra, ganz individuell, persénlich, und auch als eine Shaumbra-Gruppe. Wir lieben es nun, mit dieser
neugeborenen Energie von SHAUMBRA zu arbeiten. Vorher war sie sozusagen in ihrer
Schwangerschaftsphase. Nun, es hat ein bisschen mehr gedauert als 9 Monate, es hat an die 6 Jahre
gedauert fir ihre volle Entwicklung. Aber das bedeutet, dass sie nun nicht einfach nur mehr draul3en ist, in
den atherischen Bereichen, ihr habt sie wortwortlich auf die Erde gebracht. Sie ist eine Wesenheit aus sich
selbst heraus.

Nun... Was passiert nun mit euch und eurer Flhrung, eurer Unterstiitzung, jetzt in diesen sehr
interessanten Zeiten der Veranderung? Die Unterstitzung kommt fiir euch herein — von der Shaumbra-
Energie! Sie ist genauso auch wie eine Tir fir andere Energien, damit diese in euer Leben kommen kdnnen,
nicht nur fir die Energien von mir, Tobias, oder vom Crimson Council. Wir sind immer bei euch, die ganze
Zeit. Aber nun, mit den Veranderungen, die kirzlich stattfanden, und den metatronischen Energien, die
hereingekommen sind, werden auch andere Tiren fiir eure Unterstiitzung gedffnet, Unterstitzung durch
die Bereiche der Engel, Unterstiitzung sogar von Gaia auf eine Weise, die ihr bisher noch nicht erfahren
konntet. Sogar Unterstlitzung von Energien eurer vergangenen Leben, die freigelassen wurden, deren
Energien sich verwandelt haben, nun kommen auch sie zuriick in euer Leben.

Unterstlitzung bedeutet, dass sie hereinkommen und euch mit Energien versorgen. Es bedeutet nicht, dass
sie euch die Antworten geben. Sie versorgen euch mit Energie, sie versorgen euch mit einer Schwungkraft,
um euch den Riicken zu stdrken, um euch zu ermutigen und euch zu lieben. Aber ebenso, um euch zu
helfen zu flieRen und euch auszudricken, und um zu erschaffen. Die Energien, die zu eurer Unterstlitzung
von den Engeln hereinkommen, von all den Erzengeln, sie unterstiitzen das, was ihr tut. Seht es vielleicht
als eine Art von umfassendem FlieRen an, als eine groRe Spirale, die zurlickkommt, und dann durch einen
Trichter hineinflieBt, und dann hinauf in eure Realitdt hinein, ja, hinauf und in eure Realitat hinein. Es
kommt aus den duReren Bereichen, flieBt durch den Trichter und in eure Realitdt hinein. Und hier ist sie
nun. Hier ist sie nun.

Nun, einige von euch hatten friiher gesagt: ,0Okay, Engel Tobias, Metatron, was soll ich tun?“ Aber ihr wisst
es nun besser. Stattdessen sagen wir nun: ,Wir sind hier. Was sollen wir tun? Was sollen wir tun?“ Was
werdet ihr nun anfangen an diesem Punkt? Wir kdnnen euch eine enorme Unterstiitzung geben, eine
enorme Erleichterung. Wir kdnnen euch helfen, multidimensional zu reisen, wir kénnen euch helfen, einige
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der Blockierungen zu 6ffnen, die ihr vielleicht habt. Aber letztendlich bist DU immer derjenige, der es tun
muss. Das ist der Grund, aus dem du hier bist. Wir sind das Team, das hinter dir steht.

Die Energie von SHAUMBRA kommt genauso auch in deine ganz personliche individuelle Realitat hinein.
Und sie sind um euch versammelt, all diese Energien, jetzt in diesem Moment. |hr dachtet vielleicht, dass
ihr alleine gewesen wart, nein! Sie sind um euch versammelt, sie warten, und sie sagen: ,Was ist es, das DU
tun willst? Wie mdchtest du dich selbst ausdriicken? Und wir sind da, um es zu unterstiitzen.” Fang an, und
wir werden bei dir sein! Mach den ersten Schritt.

Das ist eine ganz neue Ebene von Unterstiitzung, die nun hereinkommt. Einige von euch haben das ganz
deutlich geflhlt in diesem letzten Monat. Sie kommt herein, und sie bittet dich mitzuteilen, was du tun
mochtet. Und wenn du sagst: ,,Ich weils es nicht”, nun, dann habt ihr ein Unterstiitzer-Team, das ebenfalls
sagt: ,,Wir wissen es nicht.” (Geldchter im Publikum) Sie unterstiitzen euch! Sie unterstiitzen euch im ,Ich
weill es nicht“! Wenn du sagst: ,Ich fihle es, aber ich habe Angst, ob ich die falsche oder die richtige
Entscheidung treffe. Ich habe Angst, dass ich von all den Potenzialen vielleicht ausgerechnet das falsche
wahle... bitte, helft mir zu wahlen!” Dann werden all die Unterstlitzer-Energien ebenfalls Angst haben, die
Energie zu wahlen, weil sie Angst haben, dass es die falsche sein kénnte! (Lachen) Und nun seid ihr alle in
diesem wundervollen Unterstiitzungs-System!

Wenn du zu dir selbst sagst: , Ich bin es nicht wert, ich habe meine Verpflichtungen nicht erfllt, ich weil}
noch nicht genug!“ Dann wird all deine Unterstiitzung in genau demselben Augenblick hereinkommen und
sagen: ,Wir sind es nicht wert! Wir wissen nichts! Wir haben nicht genug Erfahrung! Vielleicht sollten wir
noch ein paar weitere Dutzend schwere und leidvolle Leben leben, um es endlich wert zu sein!“ |hr seht:
Wir werden euch wortwortlich unterstitzen. Das ist die Art und Weise, wie SPIRIT arbeitet, und wie wir
arbeiten. Wir kdnnen es nicht fir euch tun! Wir kénnen nicht eure Entscheidungen treffen. Wir kénnen
euch nur unterstltzen.

In dem Moment, in dem sich Cauldre hingesetzt und gesagt hat: ,Ich werde meinen Mund 6ffnen und die
Worte herausflieSen lassen”, in diesem Moment kam die Unterstlitzung herein. Wenn er gesagt hatte: ,Ich
muss noch all diese Biicher lesen und all diese Schulen besuchen”, dann wiirde er immer noch Biicher lesen
und Schulen besuchen. (Geldchter) Und wir wiirden ihn darin unterstitzen, und er wiirde diese sehr
verwirrte Energie channeln, hm.

Einige von euch haben in der letzten Zeit eine Art Fiille oder Dichte um euch herum gefiihlt. Das sind wir,
die wir hereinkommen. Und ich muss hier sagen: Wir werden euch in allem unterstiitzen. Aber wir sind
auch ein bisschen ungeduldig. Wir wollen weiterkommen... weil ihr weiterkommen wollt.

Einige von euch warten auf einen ,magischen Moment”, um weiterzukommen. Irgendetwas, das zu euch
herabkommt, vielleicht ein brennender Busch, ahm. (Lachen) Einige von euch, und ich habe euch dabei
erwischt, halten nachts Ausschau nach Kometen oder nach Sternschnuppen. (Gelachter) ,,Wenn ich eine
Sternschnuppe sehe, dann weils ich, dass ich auf dem richtigen Weg bin!“ Wir haben zahllose Stunden
damit verbracht, mit euch zusammen darauf zu warten, diese Sternschnuppe zu sehen!” (viel Geldchter) Ein
Zeichen des Himmels! Wir sind gelangweilt, wir sind amusiert, aber wir missen euch unterstiitzen. Unsere
Energie ist jetzt hier, genau wie auch die Energie von Shaumbra, und wir sind bereit! Die Motoren laufen,
und es ist nun an euch, den Gang einzulegen! ,0h nein!“ sagt ihr. ,Ich...? Ich soll fahren?” Hm. ,Ich habe
keine Erfahrung damit, vielleicht mochtest du, Tobias, den Fahrersitz Gbernehmen?“ Ich werde das bald
genug tun. Ich werde wieder zurlick auf die Erde kommen, und ich werde der erste sein, der in dieses Auto
hineinspringt. Aber im Moment ist es eures, es ist an euch, den Gang einzulegen. Was ist es, das du tun
mochtest? Ah, geht aus eurem Kopf heraus, und geht einen Moment in euer Herz. Was ist es, das DU tun
mochtest?

Was ist es? Ich habe mit so vielen von euch zusammengesessen, und wir haben so viele Male dariber
gesprochen. Wir brachten Kuthumi herein, in der Tat. Wir haben Metatron hereingebracht und Kwan Yin
und Ohamah und all die anderen. Was ist es, das DU tun mdchtest? Und warum héltst du es zuriick? Nun,
das ist ein alberner Grund. (Gelachter) Ganz egal, was nun die Antwort war, das war ein alberner Grund,
wie Kuthumi sagen wirde. Warum haltst du dich zurlick? Lasst uns das noch einmal horen: Das ist der
albernste Grund, den wir je gehort haben! (Lachen im Publikum)
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Es ist nun also Zeit, darliber hinwegzukommen und weiterzugehen. Es gibt da Dinge, die ihr tun mochtet.
Woher wissen wir das? Weil ihr Schopfer seid, und das ist das, was Schopfer tun — sie erschaffen! Sie TUN.
Sie SIND. Sie sind im SEIN. Sie sinnen nicht einfach nur dariiber nach und denken dann an all die
Begrenzungen, das ist derjenige, der AB-schafft! (,the un-creator”, Lachen im Publikum) Und wir werden
den ABschaffer heute abschaffen, wenn ihr uns folgen kénnt.

Nun, ihr habt nun den laufenden Motor, und es ist ein hochentwickeltes Rennfahrzeug, und ihr sitzt da, und
das Benzin ist teuer, das wisst ihr! (Geldchter) Und es wird immer teurer. Und was passiert, wenn ihr den
Gang nicht einlegt, und nicht dem Wunsch eures Herzen folgt und der Leidenschaft eurer Seele... Ah, ich
habe gerade jemanden sagen horen, dass er nicht weil, was die Leidenschaft seiner Seele ist... Sprich mit
deiner Seele! Deine Seele wird es dir sagen. Es gibt immer eine Leidenschaft der Seele, und sie ist anders als
alles, was ihr euch hattet vorstellen kdnnen, sie ist anders! Sie ist die ,Frucht der Rose”, und sie ist nun da.
Es ist Teil eures Lebens. Und wenn du nicht entdecken kannst, was deine ,Frucht der Rose” ist, dann
arbeite mit anderen Shaumbra, die dir dabei helfen kénnen. Aber lasst sie euch nicht die Antwort geben!
Lasst sie einfach das Argernis, (Lachen) die Begleitung sein, damit du die Antwort finden kannst.

Es ist an der Zeit, Shaumbra, hinauszugehen und es zu tun. Und wir sagen das nicht aufgrund unsere
Agenda oder unserer Wiinsche. Ich kann hier einfach in meiner Hiitte sitzen, bis ich bereit bin, in diesen
Korper hinein zu gehen. Ich kann ein paar Zigarren rauchen und ein paar Glaser Wein trinken, bis ich dann
als ein wilder Teenager-Junge zurickkomme. Aber... aber ihr sagt, dass es nun Zeit ist. lhr sagt, dass ihr
bereit seid, ihr sagt, dass ihr es jetzt tun wollt, dass es nun losgehen soll. Und es ist nun eine gute Zeit dafir,
es zu tun, um diesen Schritt zu machen.

Ist es ein Buch? Vielleicht. Ist es Channeln? Vielleicht. Ist es ein neuer Geschaftsbetrieb? Vielleicht. Ist es
Heilung? Ja. Ist das Lehren, dass die Dinge nicht immer so sind, wie sie zu sein scheinen, dass alles eine
Illusion ist? Ja. Ist es die Arbeit als ein Angestellter in einem Laden, bei der ihr jeden Tag ein paar hundert
Leute anlacheln und so wortwortlich deren Potenziale verandern kénnt? Ja, hundert Prozent ja.

Ist es das Zusammenkommen als Shaumbra, das eure Energien nun zusammenbringt, damit ihr diese Sache,
die immer noch nur in den atherischen Bereichen existiert, die SHAUMBRA-Universitat, zur Erde bringt?
Vielleicht. Ist es die Musik, wenn du zur selben Zeit sagt, dass du tGberhaupt nichts Gber Musik weil$t? Mach
einen weiteren Versuch. Geh zuriick zu deinem Stein. Es ist dort drin, du hast ihn erschaffen.

Was ist es, das du tun mochtest? Es braucht (iberhaupt nicht der Erwartung von irgendjemand anderem zu
entsprechen, nur deiner eigenen. Was mochtest du tun? Nicht das, was andere mdchten, das du tun sollst,
oder das, von dem du glaubst, dass andere méchten, dass du es tun sollst. Was wahlst du auf der Erde zu
tun, jetzt in diesem Moment?

Und lasst es da keine Begrenzungen geben. Ruf deine Unterstiitzergruppe herein. Atme diese Energien in
deine Realitat hinein. Und mit ihnen zusammen flieBen die Blasen von Potenzial herein. Wende deine
Schopfer-Energie an, und schau zu, wie die Dinge sich zu manifestieren beginnen. Und wahrend sie das tun:
Nimm sie als ihr Besitzer an! Nimm dich selbst an als Eigentlimer von allem, das passiert. Es kann sein, dass
sie sich nicht ganz exakt so manifestieren, wie du es vielleicht beabsichtigt oder dir vorgestellt hast, denn
manchmal kénnen Absichten und sogar Imaginationen ihre Begrenzungen haben.

Wenn du diese Energien deines eigenen Schopferseins in dein Leben bringst, deine Leidenschaft, dann
beobachte, wie sie sich entfalten. Wie wir zuvor schon sagten: Schenk ihnen ihre eigene Freiheit, segne sie.
Erlaube ihnen, sich zu entfalten auf Weisen, die sogar du dir noch nicht vorstellen konntest. Aber es ist Zeit,
jetzt, kein Zurlickhalten mehr.

Was passiert, wenn ihr zurlickhaltet? In gewissem Sinne das, was mit jeder Energie passiert, die aufgestaut
ist, mit jeder Energie, die versklavt ist, begrenzt oder eingeschrankt: Friher oder spater muss sie
herauskommen. Irgendwie werden sie es bewerkstelligen, sich selbst freizusetzen, vielleicht durch den
Korper oder durch den Verstand, vielleicht dadurch, dass ihr irgendein dulReres Ereignis in euer Leben zieht,
das euch dann in den Fahrersitz bringt und zum Vorangehen, zum Bewegen. Auch hier: Keine Agenda, was
uns betrifft. Es ist dein Anteil daran, auf den wir antworten.
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Du wirst ungeduldig mit dir selbst und flhlst dich frustriert, und dann gebrauchst du diese Entschuldigung:
»lch warte auf den magischen Moment!“ Lasst uns diesen Moment hier und jetzt ,magisch” machen. Lasst
uns dies hier zum ,Teilen des Meeres”“ machen, zum , Offnen des Himmels“, zum Blitz. Lasst uns dies hier
zum magischen, farbigen Augenblick machen. Halte deinen Stein. Du sagst: ,, Aber Tobias, das ist Blodsinn!
Es gibt da keinen Stein.” Wir bitten dich, dariiber hinauszugehen. Halte den Stein. Atme deine Energien ein,
denn das ist, was der Stein ist: deine Energien. Atme sie ein. Schenk dir selbst den Segen, genau das hier
und jetzt zum magischen Moment zu machen. Kein Warten mehr, wir sind des Wartens miide, und ihr seid
es genauso.

In dem Moment, in dem ihr damit anfangt, euch nach vorne zu bewegen... Was ist es, das ihr zu tun wahlt?
Es kann grof3, und es kann klein sein. Es kann ALLES sein, was du mochtest. Bring es herein. Lass es
geschehen.

Einige von euch haben diese Erfahrungen gemacht, ihr seid jetzt an Punkten, die ihr euch vor ein paar
Jahren noch lberhaupt nicht hattet vorstellen kénnen. Und ihr kénnt das genauso weiter ausdehnen! Ihr
musst dort nicht stehen bleiben. Das einzige, worum wir euch bitten, ist etwas, liber das wir zuvor schon
gesprochen haben. Erinnert euch daran, in eurer Leidenschaft zu sein, bei dem, was ihr tun méchtet: Tu es
fir dich selbst und nur fir dich selbst. Tu es als dein eigener Selbst-Ausdruck. Es gibt eine Tendenz, und
diese wird auf dich selbst zurtickfallen, eine Tendenz, es tun zu wollen, um die Welt zu retten oder
zumindest einen Teil der Welt, eine Tendenz in deiner sehr liebevollen humanitdren Natur, die sagt: , Aber
ich mochte hinausgehen und all jenen dort helfen, die krank sind, die depressiv sind, die gelahmt sind.” Das
wird geschehen. Aber was auch immer deine Leidenschaft ist: Tu es fir dich selbst. Siehst du? Hor auf
damit, es auf alles andere zu beziehen.

Das versorgt die Dinge mit einer ziemlich interessanten und kraftvollen Dynamik. Wenn du es tust, um ,die
Welt zu retten”, dann weiRt du, was passieren wird. Ja, du wirst das tun... und die Welt wird zur gleichen
Zeit versuchen, dich zu retten. Tu es fir dich selbst, fir deine Leidenschaft, deine Leidenschaft fiir dich. Wir
wissen, dass ihr euch ein bisschen selbstsiichtig fihlen werdet. Kommt dariiber hinweg. Geht dariber
hinaus. Tu es fir dich. Und DANN wirst du die Werkzeuge zur Verfiigung haben, du wirst die angemessene
energetische Balance haben, um denen zu helfen, die bereit sind.

Der Punkt ist, dass die neue Unterstiitzung hereingerauscht kommt, sie wartet darauf, gemeinsam mit euch
an die Arbeit zu gehen, um euch zu helfen zu manifestieren. Wenn ihr weiterhin nur wartet, dann wird sie
sozusagen an euch stagnieren, und ihr wisst, was mit stagnierender Energie passiert. Sie ruft nach
Befreiung. Sie ruft andere Energien herein, um eine Veranderung herbeizufiihren.

Nun. Lasst uns nun einen Moment lang kldren. Es ist so einfach, so einfach wie einen tiefen Atemzug zu
nehmen... zu kldren, Energien hindurch bewegen lassen, die Dinge als das sehen, was sie wirklich sind und
keine spezielle oder in sie eingeschlossene lllusion zu akzeptieren. Es geht darum zu klaren und in die
vielen, vielen Ebenen von dem hineinschauen, was vor sich geht. Und gerade jetzt geht in der Tat eine
ganze Menge vor sich.

Es ist Zeit fiir eine Verdnderung Uberall auf der Welt. Und die Welt ruft danach. Sie ruft danach. Sie ruft
danach, wahrend wir nun auf diese Zeit des Quantensprungs zugehen, sie hat das Bedirfnis, sich selbst von
alten Energien und altem Bewusstsein zu reinigen. Sie mdchte sich selbst von den physischen Energien
reinigen, die festgesteckt haben, und genauso auch von den Bewusstseinsenergien.

Es gibt auf der Erde ein altes Glaubenssystem, das bereit ist, sich zu wandeln, und es ist teilweise eine
Uberlagerung, die viele von euch immer noch mit sich tragen. Und diese Uberlagerung besagt, dass alles,
was erschaffen wurde, ebenso auch wieder zerstért werden muss. Alles, was aufgebaut wurde, muss
wieder zusammenbrechen. Bei allem Guten, das geschieht, muss auch ein Teil der entgegengesetzten
Energie ins Spiel kommen.

Um Fortschritt machen zu kénnen, muss der Schopfer immer gemeinsam mit dem Zerstérer daherkommen.
Das YIN und das YANG, die Balance. Aber nun muss das nicht mehr so sein, nun nicht mehr. Das ist altes,
dualistisches Denken, das besagt, dass der Schopfer und der Zerstorer ein Teil ein und desselben sein
missen. Wir kdnnen uns heute dariiber hinaus bewegen, Shaumbra. Wir beginnen mit dieser Gruppe hier.
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Lasst uns die Energie unseres zweiten Gastes hereinbringen: SHIVA, der Zerstorer. (Lachen) Die Zerstorer-
Energie von SHIVA hat darauf gewartet hereinzukommen. Oh, die Energie war auf der Erde sehr aktiv,
wahrend der letzten paar Wochen. Sie ist sehr verwurzelt in vielen Kulturen dieser Erde. Es ist Zeit, wisst
ihr, Shiva mag seinen Job gar nicht mehr. (Lachen) Shiva wurde bereits vor langer Zeit dessen mude, der
Zerstorer zu sein! Er wollte da heraus. Aber das hatte so viele auf der Welt so sehr aufgebracht, die das
Gefiihl hatten, dass der Schopfer immer in der Begleitung des Zerstérers sein misste. Aber Shiva findet nun
hier diese wundervolle Moglichkeit, diesen magischen Moment mit Shaumbra hier und heute, zu gehen.

Nun, das wird eine ganze Menge Menschen schwer verargern. (Gelachter) Es wird ihre Balance aushebeln,
denn sie brauchen diese Zerstorer-Energie. Es war Teil ihres Lebens-Systems. Aber wir werden Shiva gehen
lassen. Nun, wir miissen niemandem etwas davon sagen. (Geldachter) Wir lassen Shiva einfach heute gehen
und erlauben der anderen Energie, der Schopfer-Energie, sich nun selbst auf eine neue Weise
wiederzufinden, bei der sie ihr Gegenteil nicht mehr bendtigt, sie braucht diese ,Antithese” nicht mehr.

Shiva kommt ein bisschen miide herein, er hatte viel zu tun in der letzten Zeit. Er ist etwas ausgelaugt, er ist
ein bisschen befremdet davon, warum die Menschheit so lange gebraucht hat, ihn aus seinen Aufgaben zu
entlassen. Und ,sie“... es ist eine Energie beider Geschlechter. Sie arbeitet auf beide Weisen je nachdem,
um was ihr nachfragt.

Shiva wurde immer gerufen, um zu zerstoren, um Strukturen herunterzureiflen. Und in gewissem Sinne war
das auch angemessen. Struktur moéchte sich immer wieder neu strukturieren, aber sie missen nicht langer
zerstort werden! Die Menschen haben Shiva zu wortlich genommen. Sie haben Shiva zu dem Zerstorer
gemacht, zu dem Vernichter von Energien. Ihr habt euch selbst also in einer Art Rhythmus wiedergefunden,
die Menschheit hat sich selbst in einer Art Rhythmus wiedergefunden, einem Rhythmus von Aufbau und
Zerstorung. lhr habt es in euren eigenen Leben gesehen: An einem Tag habt ihr Geld, und am nachsten Tag
zerstort ihr es wieder. An einem Tag habt ihr Gesundheit, und dann zerstort ihr sie. An einem Tag habt ihr
einen Partner... oh, damit hat Shiva nichts zu tun, das ist eine andere Angelegenheit (Lachen), und dann
geht ihr wieder eurer eigenen Wege. An einem Tag fihlt ihr euch gut und ganz und rein in eurem Sein, und
dann ruft ihr Shiva herein, damit er zerstort, was ihr aufgebaut habt. Dies geschah, weil ihr euch gefiihlt
habt wie Gotter, die sich noch im Training befinden, Junior-Goétter, und dass ihr deshalb euren Schopfungen
nicht erlauben konntet, sich in ihre volle Realitat hinein zu entwickeln. So brachtet ihr Shiva herein, und
Shiva zerstorte, er riss alles wieder auseinander. Er sorgte fir Veranderung in der Tat, aber vielleicht ist es
an der Zeit, sich aus diesem Bewusstsein herauszubewegen, dass ihr zerstoren misst, dass ihr das YIN und
YANG braucht.

Nun, das wird einige von euch frustrieren. Ihr seid es so gewdhnt, Yin und Yang zu haben, die Gegensatze,
zwei verschiedene Wege, mannlich und weiblich, all diese einander entgegengesetzten Krafte. lhr konnt
euch noch nicht einmal vorstellen, wie es sein kdnnte, die entgegengesetzte Kraft nicht mehr zu haben! lhr
seid es so gewohnt, dass Shiva vorbeikommt, um zu zerstéren, was ihr aufgebaut habt, dass ihr es so
akzeptiert habt. So viele von euch sagen: ,Ich habe eine Firma aufgebaut, aber ich weil} tief in mir, dass an
irgendeinem Punkt irgendetwas schief laufen und alles wieder zusammenfallen wird.” So ist das Leben, so
sagt ihr, mit Shiva, der hereinkommt, um zu zerstéren, was ihr aufgebaut habt. Junior-Schopfer, die Angst
hatten, ihre Schépfungen freizugeben, in die vollstandige Manifestation hinein.

So. Lasst uns diese Energie von Shiva einatmen. Sie kommt ohne das Schwert herein, hm, ohne die dunklen
Energien. Sie war Uberhaupt nicht das, was sie urspriinglich hatte sein sollen. Sie war dazu gedacht, der
Verwandler zu sein. Die Menschen haben sie erst zum Zerstérer gemacht.

Lasst uns die Energien von Shiva einatmen. Und genauso auch die Energien von Shiva in jedem einzelnen
von uns in unserem Bewusstsein, in der Art und Weise, wie wir funktionieren, und an was wir glauben. Wir
glauben an Shiva. Wir glauben an den Zerstorer. Wir glauben an den Teufel und an Luzifer und an die
Energien, die anderes auseinanderreiflen. Lasst uns diese alle in uns hineinatmen und einen Moment lang
fihlen. Lasst uns Shiva einatmen. Und sie ehren fir all die Arbeit, die sie getan hat.
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Lasst uns Shiva einatmen und Mitgefiihl damit haben, warum dieses Glaubenssystem die Erlaubnis hatte,
Teil unseres Lebens zu sein und Teil unseres Bewusstseins. Und lasst uns dann Shiva aus ihren Aufgaben
entlassen. Sie mochte zu ihren eigenen urspriinglichen und natdirlichen Energien zurlickkehren. Sie mochte
nicht langer der , Zerstérer” genannt werden, nicht mehr langer derjenige sein, der Dinge kaputt macht, der
auflost.

Seht ihr, wir kdnnen Energie jetzt umstrukturieren auf eine Art, die nicht zerstorerisch ist. Es kann anmutig
sein. Es kann flieRen. Lasst uns Shiva mit diesen tiefen Atemzug einatmen... und dann entlassen wir sie.
Entlasse Shiva, den Zerstorer aus deinem eigenen Inneren und aus dem menschlichen Bewusstsein.

Andere werden noch immer mit Shiva in ihrem Leben spielen wollen. Durch das Freigeben dieser Energie
am heutigen Tag... sie ist nicht mehr langer ein Gott oder wird als Gott verehrt, keine Gottesenergie mehr,
sie ist frei von all dieser Verantwortung, von diesem ganzen Arbeitsbereich. Durch das Gehenlassen dieser
Energie besteht jetzt auch ein Potential flir andere Menschen auf dieser Erde. Es besteht ein Potential fir
die Menschen, die bereit sind, die zerstorerische Energie in ihrem Leben hinausgehen zu lassen, dass sie
ebenfalls die Shiva- Energie entlassen konnen. lhr braucht es nicht mehr in eurem Leben, ihr braucht keine
Energien mehr, die zerstéren. Transformation ja, Wandel und Ausdehnung ja, aber es muss keine
Zerstorung beteiligt sein, es muss nichts ausgel6scht werden. Dies ist Teil der Klarheit, Teil des Klarens, wir
klaren die alte Uberlagerung der Zerstérung. Der Schopfer, der einzelne Schépfer kann sich entwickeln,
flieRen und sich ausdehnen, doch er muss nichts mehr zerstéren.

Wir werden heute noch etwas anderes mit unserer Shaumbragruppe tun, etwas, das wir vor etwa sechs
Tagen mit Shaumbra am Lake Tahoe geteilt haben. Es ist etwas, was wir heute mit euch allen teilen
mochten. Es handelt sich um etwas, das interessant ist, das innerhalb der Dynamik von Shaumbra
geschieht. Seht ihr, ihr 6ffnet euch eurem ganzen Selbst, ihr fiihlt dies bereits in einem Ausmal, das ihr
euch nicht hattet vorstellen konnen. Ihr dehnt euch aus, ihr wachst ihr kommt wieder in Kontakt mit eurer
wirklichen Stimme, dem offenen Selbst. Wahrend ihr dies tut, wahrend ihr die eigentliche Natur eurer
Identitat verandert, gibt es diesen menschlichen Anteil in euch, es ist ein Teil von euch, ein Aspekt von
euch, das menschliche Selbst. Wir mochten es nicht das Ego nennen, denn manche von euch werden es
damit identifizieren, es ist ganz einfach die menschliche Geschichte, das kleine Selbst. Es fragt sich: ,Was in
aller Welt geschieht hier bloR?“ (Gelachter) Es fragt sich: ,,Was tut ihr da bloR?“

Das kleine Selbst ist wie ein Kind, das besorgt ist. Es fragt sich, was ihr, das gesamte Selbst, wohl tun
werdet. Werdet ihr es zuriicklassen? Werdet ihr euch noch immer um es kiimmern? Werdet ihr es noch
immer lieben? Werdet ihr es ernahren... denn es hat einen Korper wisst ihr. Das gesamte oder , hohe”
Selbst hat keinen Korper, wisst ihr, das menschliche Selbst hat einen. Es hat Bediirfnisse, es hat Emotionen.
Manchmal kann dieses menschliche Selbst solch ein Schlitzohr sein, wisst ihr, es scheint regelrecht gegen
euch zu arbeiten. Manchmal lehnt es sich gegen euch auf, manchmal stampft es laut mit dem Ful auf und
sagt, es mochte das alles nicht mehr, dieses ganze flauschige, spirituelle Larifarizeugs. (Gelachter)
Manchmal weint es, und weint und weint, weil es eure Aufmerksamkeit braucht. Es braucht Liebe.
Manchmal versteckt es sich vor euch. Manchmal fuhlt ihr euch seinetwegen schuldig. Ihr fihlt euch
schuldig, weil ihr ihm so viel zumutet.

Manchmal verhilt es sich auch sehr geschickt. Es wird sehr intelligent und clever und sagt: ,0h, wahres
gottliches Selbst, ich beherrsche dich. Ich habe dich gemacht. Ich bin der Mensch, ich habe den Verstand,
ich habe den Korper, du hast gar nichts. Du bist bloR das Produkt meiner Einbildung. (Kichern) Ich
beherrsche dich, also bin ich. Ich Glbernehme ab jetzt die Herrschaft (iber diese spirituelle Reise, denn ohne
mich warst du nicht einmal auf einer spirituellen Reise.”

Es versucht also, die Spiritualitdt flr sich in Anspruch zu nehmen. Oh, das ist eine sehr interessante
Situation, eine Art Umkehrung von Energien. Das kleine menschliche Selbst beginnt, sich von eurer
spirituellen Reise zu erndhren. Es beginnt, sie zu kontrollieren. Es beginnt, sie in seine Geschichte
einzubringen, es benlitzt sie, um seine eigene Geschichte weiter auszudehnen.

Die Symptome sind sehr einfach. Es beginnt, sich selbst aufzuplustern vor lauter Begeisterung dariiber, was
flr ein groBartiges und besonderes Wesen es wohl ist, weil es spirituell ist. Es beginnt vorzugeben, dass es
Gedanken lesen kann. Es beginnt Dinge vorherzusagen, obwohl diese Vorhersagen niemals eintreffen. Oh
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ja, dies ist ein klassischer Fall, bei dem das kleine Selbst das groRe Selbst Gbernimmt. Das geschieht sehr
oft. Kein Grund zur Sorge, dies ist einfach ein Anlass dafiir, achtsam zu sein. Es geschieht bis zu einem
gewissen Grad bei jedem. Es geschieht, bis man fiihlt, dass die Energien sich nicht ganz angemessen
anfiihlen, bis man fihlt, dass man stecken bleibt, dass man sich wirklich krank fiihlt. Es besteht ein
unstillbarer Hunger, sich immer mehr mit der spirituellen Aufgeblasenheit zu flittern. Das spirituelle ,,ich
bin an einem besseren Platz als du”. Ihr kénnt gar nicht nachkommen damit, diesen Appetit zu stillen, also
wird es weitermachen und sogar noch verriicktere Dinge zu tun, sogar noch dramatischere Dinge. Dies ist
der Moment, wenn die Energien sehr deutlich zum Vorschein kommen.

Einige von euch, wir wissen es, haben das in euch selbst gefiihlt, und ihr seid dartiber hinausgegangen.
Einige von euch geben vor, dariber hinaus zu sein. Hm. (Lachen) Einige von euch sehen es ganz deutlich in
anderen Menschen. Es ist ganz einfach nur eine Auswirkung davon, dass das kleine Selbst Angst hat. Es hat
Angst und versucht also, das hohe Selbst zu Gbernehmen und zu kontrollieren. Das kleine Selbst weint. Das
kleine Selbst hat Schmerzen. Das kleine Selbst fiihlt sich verlassen. So viele von euch fiihlen immer noch
diese Energien der Verlassenheit. |hr sagt euch: ,In einem vergangenen Leben muss ich wohl verlassen
worden sein.” Ratet noch einmal: lhr wurdet in diesem Leben verlassen (Lachen)... von euch, von euch
selbst.

Dies hat also Auswirkungen auf sehr verschiedenen Ebenen, aber wir sind heute hier, um anzuerkennen,
dass es geschieht. Wahrend ihr euch weiter ausdehnt und hochfliegt in diese neuen Dimensionen, wahrend
ihr neue Bedeutung und neues Verstandnis in euer Leben hereinbringt, haltet flir einen Moment inne. Das
kleine Selbst, das menschliche Selbst, konnte vielleicht einige Bedirfnisse haben. Das muss nicht heif3en,
dass ihr all diese bericksichtigen und wieder damit beginnen musst, die Geschichte des kleinen Selbst
weiterzuspielen. Es bedeutet ganz einfach, dass ihr versteht: Es ist ein Teil von euch. Ihr wollt nicht ohne es
auf diese Reise gehen. lhr wollt es nicht verlassen, weil es euch frither oder spater doch finden wird, und
dann wird es wirklich sauer sein! (Lachen) Es wird sehr beleidigt sein!

Lasst uns also diesen Moment niitzen, wahrend wir genau hier und jetzt zusammen sitzen, um tief zu
atmen. lhr seid jetzt gerade in der Energie des wahren Selbst, doch da ist dieses menschliche Selbst, der
Teil, der jeden Morgen zur Arbeit gehen muss, das ist der Teil, der die Rechnungen bezahlen muss, den
Korper erndhren und trainieren muss, der durch den Verkehr steuern muss, der versucht einzuschlafen...
Das ist der Teil, tiber den wir hier sprechen. Das ist das menschliche Selbst.

Konnt ihr es einfach lieben? Konnt ihr das menschliche Selbst in den Arm nehmen? Umarmt es, genau jetzt!
Es verhalt sich genauso wie mit dem Stein, den ihr erschaffen habt. Stellt euch vor, ihr legt eure Arme um
euer menschliches Selbst. Ihr haltet euch. Ihr liebt euch. Ihr versichert dem menschlichen Anteil in euch,
wer ihr wirklich seid. Ihr gebt ihm die Sicherheit, dass ihr auf seinen Korper achten werdet, dass ihr seinen
Verstand anregen werdet. Wir wissen zwar, dass wir Uber den Verstand hinausgehen, aber wir lassen den
Verstand nicht vollkommen zuriick. Sagt diesem menschlichen Selbst, dass es wertgeschatzt wird. Es wird
geehrt dafir, dass es den Rasen maht und das Geschirr abspiilt. Sagt diesem menschlichen Teil von euch, es
wird geliebt, jeden Moment, fir alles, was es tut. Umarmt es und versichert ihm, dass es niemals
zuriickgelassen wird. Es wird niemals vergessen werden. Es wird niemals verleugnet werden. Umarmt euch
selbst, kiisst euch ganz zart, so wie ihr es niemals zuvor getan habt.

Es gibt keinen Grund, den menschlichen Aspekt von euch selbst zu zerstéren. Menschlichkeit ist
wundervoll. Es gibt keinen Grund fiir Shiva, hereinzukommen und das Menschliche zu zerstoren. Es geht
darum, das Menschliche zu umarmen, zu lieben und zu verkdrpern, sogar jetzt in eurem erweiterten
Zustand. lhr wollt euer Selbst niemals alleine lassen. Genauso wie wir euch niemals alleine lassen.

And so it is.
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Clarity SERIE
Fragen & Antworten zu SHOUD 2: Lebewohl, Shiva
03. September 2005

Ubersetzt von Lea Hamann

And so it is,

liebe Shaumbra und liebe Shaumbra-Gaste, wir fahren fort mit der Energie dieses Tages. Es wird jetzt Zeit
fir unsere Diskussion, fiir die Fragen und Antworten. Tatsdchlich habt ihr bereits in den vergangenen
flinfzehn oder zwanzig Minuten die Veranderung, die Entwicklung von Energien gefiihlt. Das alte Konzept
von Shiva ist gegangen. Sogar wenn es euch nicht bewusst war, wer Shiva ist, war es doch ein Teil eurer
Veranlagung. Da gab es immer diesen Teil von euch, der an einen Schopfer glaubte, an einen Gott, der
irgendwo dort draullen ware, vielleicht sogar hier drinnen, aber das wusstet und fiihltet ihr nicht so genau,
und deshalb habt ihr euch auf die zweite Ebene von Energien verlassen. lhr habt euch auf die Energie eines
Schutzherrn oder eines Heilands verlassen. Genauso habt ihr euch auf die Energie des Zerstoérers verlassen,
darauf, dass diese Energien sich gegenseitig ausspielen wiirden.

Und ihr sagt nun, jetzt, wo die Energie des Zerstorers gegangen ist: ,Was nimmt ihren Platz ein?“ Nichts
muss ihren Platz einnehmen. |hr seid ganz und vollstandig in euch selbst, und um Schépfung zu haben,
braucht ihr keine Zerstérung. Das ist ein altes dualistisches Konzept. Schopfung entsteht aus sich selbst
heraus, sie entwickelt sich standig weiter, sie ist wie eine Spirale, in stdndiger Bewegung und Ausdehnung.
Ausdehnung kann sich nach innen oder nach aulRen richten, alles zur selben Zeit. Ihr braucht den Zerstorer
in eurem Leben nicht mehr.

Das menschliche Bewusstsein braucht diese Stiirme nicht mehr, die in der letzten Zeit hereingekommen
sind. Es braucht sie nicht. Es gibt andere Wege, aufgeklartere, weisere Wege, wie ihr vielleicht sagen
wirdet, um Schopfungen zu verwirklichen, um im Schopfungsprozess zu sein. Es ist ein altes Konzept,
dessen Zeit nun gekommen ist, und heute haben wir eine Tiir ge6ffnet, um Shiva herauszulassen. Wir
entlassen Shiva aus eurem Leben, aus dem endlosen Zyklus von guten Nachrichten, auf die wieder
schlechte Nachrichten folgen missen. Aufbau, auf den Zerstdrung folgt, nehmt dies aus euren
Glaubensmustern, aus euren Wahrnehmungen heraus. Es kann alles reine Schoépfung sein, reiner,
vollstandiger Ausdruck die ganze Zeit Gber!

Wir mochten die erste Frage heute beantworten, die, wie wir anmerken missen, nicht laut ausgesprochen
wurde. Sie fiihrt zuriick auf die Anmerkungen, die wir in unserem letzten Treffen lber Israel hatten. Die
Frage kam bei so vielen in meinem Heimatland auf, ber das, was wir gesagt haben, Israel freizugeben,
loszulassen, sogar aus Israel wegzuziehen. Was in dieser Gegend geschehen ist, meinem Heimatland: Die
Energien sind wahrend einer langen Zeit sehr stark festgefahren. |hr konnt es in den Menschen sehen. Ihr
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konnt es in den Bauten sehen. |hr kdnnt es sogar in den Gewassern von Israel spiiren. Es stagniert, es ist in
seine eigene Art von Parade verfallen, seine eigene Art von Ausrichtung. Es gibt dort standigen Krieg,
standige Spannung. |hr spielt dies nur fir die ganze Menschheit, ihr spielt das Yin und Yang der Menschheit
aus. Licht und Dunkelheit. Schopfer und Zerstorer. Dies war so sehr eingebettet in diesem Land Israel, dass
es manchmal wichtig sein kann, Dinge freizugeben, eine Zeitlang wegzugehen, vielleicht einige Monate,
vielleicht einige Jahre, vielleicht einfach nur in der Imagination, um alle Uberlagerungen loszulassen, um
sogar den Fakt loszulassen, dass ihr Israelis seid oder Araber oder Paldstinenser... um Hapiru loszulassen,
die ihr alle gleichermalen seid. Ihr alle seid aus verschiedenen Familien gekommen, und ihr seid in eure
verschiedenen Lager gespalten. Vielleicht wird es Zeit, all dies loszulassen, das Energiehalten, das ihr immer
noch macht. Wir haben lber Energiehalten gesprochen, wir sprachen dariiber, als wir dort waren, wir
sagten, es wird Zeit loszulassen, aber doch ist es so tief eingepragt in euch. Ihr schaut in den Spiegel und
glaubt, ein Israeli zu sein, ein Hapiru. Das ist alt. Lasst es gehen.

Wir sagten zu euch, dass einige von euch wirklich physisch aus dieser Energie herausgehen wollen, weil sie
dicht und stark ist, wegzugehen, eine Reise zu machen, eine Zeitlang woanders hinzugehen, eine
Atempause zu machen... und wenn ihr zuriickkehrt, werdet ihr anders sein, ihr werdet frisch sein, ihr
werdet in der Lage sein, diesem Teil der Welt auf eine vollig neue Art und Weise zu helfen, diesem Heiligen
Land.

So viel von der Schwere und der Last der gesamten Menschheit lastet auf diesem Gebiet. Ihr seid euch
dessen nicht die ganze Zeit Uber bewusst, aber das Bewusstsein der Religionen lastet auf euch! Das
Bewusstsein von Regierungen lastet schwer auf euch. Dies wiegt schwer und belastet alles, was ihr tut.
Manchmal musst ihr aus dieser Schwingung herausgehen. Ruht euch aus, kommt hierher, besucht
Shaumbra in dieser Region hier in den Bergen (von Colorado, USA), genieRt Erneuerung. Geht hinaus und
segelt auf dem Meer, einen Monat lang oder mehr. Und die gesamte Zeit iber: Lasst Hapiru gehen. Lasst
Shiva gehen, die Energie der Zerstérung. Diese ist sehr stark in diesem Land. Damit wiirden wir gerne zu
unserer nachsten Frage ibergehen.

Frage 1: (vorgelesen von Linda) Lieber Tobias, eine Zeitlang arbeite ich jetzt schon an einer Technik, in der
ich die Frequenzen von Farbstrahlungen nutze, um die Chakren in einen einheitlichen Zustand zu bringen.
Ich bin daran interessiert, dies in die Hospizarbeit einzubringen, denn meine Intuition sagt mir, dass dies
den Ubergang fiir den Kérper enorm erleichtern kénnte. Wiirdest du mir bitte etwas dazu sagen? Danke.

Tobias: In der Tat, die Einwirkung von Farben und Klangen kann einen sehr beruhigenden Effekt auf
diejenigen haben, die dabei sind hintiberzugehen. Doch du solltest etwas vorsichtig sein und beachten, dass
diese Schwingungen sie ansprechen, nicht dich allein. In anderen Worten: Was deine musikalische
Schwingung sein mag, was deine Farbschwingung sein mag, kann verschieden davon sein. Du musst klaren,
du musst in ihre Energie hineintauchen, um zu fiihlen, was angemessen ist. Die Farben im menschlichen
Spektrum bieten eine immense Unterstiitzung in jeglicher Art von Beratungsarbeit, Heilarbeit, und sogar in
der Sterbebegleitung.

Wir méchten dich allerdings bitten, diese niemandem aufzudrdngen, denn es sind sehr machtige Energien.
Es geht nicht darum, sie jemandem aufzudrdangen, sondern sie in diesem Raum zu erlauben, aber wenn sie
nicht willkommen sind, dann lass sie wieder gehen.

Was wichtiger ist: Das Farbspektrum des menschlichen Auges ist sehr eingeschrankt. Vielen von euch ist
das klar, denn in eurem Traumzustand nehmt ihr Farben wahr, die hier in eurer Realitat nicht existieren. Es
gibt keine Maoglichkeit, dies auch nur im Entferntesten zu beschreiben. Wenn du also mit Farben arbeiten
mochtest, ist es wichtig, vor allem im Todes- und Ubergangsprozess dich selbst zu &ffnen fiir ein
Farbspektrum, das in anderen Dimensionen und Ebenen existiert. Tu das, indem du klarst. Lass die lllusion
gehen, dass es einen bestimmten Bereich von Schwingung fiir die Farben gibt. Du kannst tatsachlich in die
Farben hineingehen, die in einem erweiterten Ausdehnungsbereich existieren. Diese Farben existieren
auBerhalb von Schwingung. Sie sind nicht griin, blau oder rot, sie sind ein vollig neue Reihe von - dies ist
schwer zu erkldren - einer Lichtresonanz, keine Lichtschwingung, sondern eine Ausdehnung des Lichts, die
existiert.
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Wenn du also damit spielen méchtest, spiele auf dem hochsten Niveau, auf dem héchsten Level. Benutze
sie, wie du eine Kerze benutzen wiirdest fiir deinen Klienten, der im Sterben liegt. In anderen Worten:
Piekse sie nicht mit der Kerze, halte sie nicht in ihr Gesicht, sondern platziere diese Farbfrequenzen rund
um deinen Raum herum, indem du die Imagination nutzt, indem du diese Farben einatmest. Platziere sie
ganz sanft. Wenn du damit im Hospiz arbeitest, dann beginne einfach, nur ein paar Farb-,Kerzen” am
Rande des Weges aufzustellen, aber erinnere dich daran: Du willst sie niemandem aufdrangen. Und dann
kannst du in diese Mischung noch etwas beruhigende Energie von Musik mit einbringen, von wirklicher
Musik, die du spielen kannst, aber auch weitere Klangresonanzen. Diese werden dir auch bei der
Ubergangsarbeit und der Hospizarbeit helfen.

Verstehe, dass in der Hospizarbeit oft zwei Faktoren auftreten: Punkt eins ist die Angst vor dem
Unbekannten. Unterstiitzend wirkt eine gewisse Betdubung, die zu diesem Zeitpunkt ganz von selbst
auftritt: Eine Art von Geflhlloswerden, das den Kérper und das Bewusstsein (iberkommt. Es ist also wichtig,
den Korper und das Bewusstsein zu diesem Zeitpunkt nicht zu lberreizen, das wiirde die Energien der
Angst zurlickbringen. Das Gefiihlloswerden schiitzt das Bewusstsein davor, von der Angst Gberwaltigt zu
werden. Sei dir in deiner Arbeit sehr bewusst dariber, wie dein Klient reagiert. Wir méchten dich hier sehr
ermutigen, deine Arbeit fortzusetzen, sie wird sehr gebraucht.

Frage 2: (weibliche Stimme) Als ich dasal, und du deine Liebe fiir uns ausgedriickt hast, hatte ich einen
solch riesigen Aufruhr von Liebe in mir, und ich fihlte mich derart verpflichtet, hier zu stehen, und es gibt
unzahlige Fragen, die ich dich gerne fragen wiirde, aber (sehr bewegte Stimme) ich fiihle einfach, dass ich
hier stehen muss, um auszudriicken, dass ich so sehr bereit bin, mich in mein Hoheres Selbst zu bewegen,
das kleine Selbst zu lieben, aber mich wirklich um die Neue Energie zu kimmern, meine Liebe und mein
Gefihl auszudehnen. Ich mochte ausdriicken, wie dankbar ich jedem auf dieser Seite des Schleiers und auf
der anderen bin. Ich bin auf so viele Weisen gesegnet, und ich mochte einfach hier stehen und das einmal
ausdricken.

Tobias: Danke fur deinen Mut und dafiir, dass du diesen nachsten Schritt fur dich selbst unternimmst.

Frage 3: (vorgelesen von Linda) Hallo Tobias oder Adamus. Ich benutze alle Werkzeuge, die uns zur
Verfligung stehen, aber scheinbar ist es mir nicht moglich, einen Punkt zu erreichen, an dem das Leben
beginnt, leichter und flieBender zu werden. Spirituell und materiell gehe ich im Kreis herum. Ich 16sche
mich selbst finanziell aus, wahrend ich doch spirituell das Gliick meiner Seele fiihlen kann. Ich habe vor
langer Zeit gewahlt, die Leidenschaft meiner Seele zu kennen und zu leben, und jetzt haben wir die Gabe
der Klarheit hinzugefiigt, aber mein eigenes Leben ist ein solches Durcheinander, genau wie vor zehn
Jahren! Warum beschranke ich mich selbst auf dieses MaRR? Ich mdchte nicht mehr in der Tretmihle des
Harten und Beschwerlichen sein. Bitte gib mir einige Einsichten, und danke fiir deine Begleitung!

Tobias: Deine Frage gehort sehr stark zu der Zusammensetzung unseres heutigen Shoud. In Wirklichkeit
stellst du diese Frage nicht nur fiir dich selbst, sondern fiir alle Shaumbra, die sich das fragen. Sie fiihlen,
dass - trotz allem, was sie gelernt haben - sich die Dinge noch immer nicht bewegen. Genau deshalb haben
wir heute die Shaumbra-Energie hereingebracht und sozusagen geboren, damit sie auf neue Art eine
direktere Unterstiitzung fir alle sein kann. Genau deshalb haben wir heute auch die Energie der Zerstorung
entlassen. Du sprichst Gber deinen eigenen Fortschritt, die Einsichten, die du hattest, aber dennoch sagst
du, dass dein Leben ein finanzielles Desaster ist, es wurde dadurch zerstort oder ausgeldscht, wie du gesagt
hast.

Menschen, sogar Shaumbra, fahren fort zu erbauen und zu zerstéren, sie erbauen und zerstoren, ihr baut
euch spirituell auf, aber ihr manifestiert dies nicht auf der praktischen Ebene. Entlasse also Shiva aus
deinem Leben, entlasse jegliche zerstérende Energie, lass die Fiille hereinflieRen. Wenn ihr euch dabei
ertappt, euch weiter anzustrengen und zu kdampfen, weiterhin in der Harte zu leben, bitten wir euch,
einfach mit dem Atmen zu beginnen! Wegen der verschiedenen Ebenen, auf denen ihr daran arbeitet, euch
selbst zu untergraben, seid ihr nicht in der Lage, alle eure Anteile zu integrieren. Beginnt mit dem Atmen.
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Manche sagen, wir nutzen dies als unsere Entschuldigung, als ein einfaches Allheilmittel, so wie ein Arzt,
der Aspirin verschreibt, aber das Atmen bringt euch zurlick zu einem Punkt der Integration. Ihr kénnt nicht
bewusst atmen, ohne dabei friher oder spater an einen stillen Punkt zuriickzukommen, zuriick zu einem
Punkt des Einsseins. Also werden wir euch bitten, euch auf das Atmen zu konzentrieren. Lasst die Energie
der Zerstorung gehen, gebt euch die Erlaubnis, das Leben zu geniellen, was ihr noch immer nicht tut.
Manchmal plappert ihr die Worte nach, weil ihr denkt, das wiirde das Problem I6sen, aber kénnt ihr euch
wirklich erlauben, das Leben und eure Schépfungen zu genieBen? Danke schon.

Frage 4: (weibliche Stimme) Hallo ihr alle! Hallo Tobias! Es ist sehr schén, endlich hier zu sein. Ich denke
schon seit Tagen und Monaten dariliber nach, was ich dich wohl fragen werde, und ich bekomme meine
Antworten sofort. (Geldchter) Es ist einfach schrecklich fir mich, weil ich mir selbst wirklich die Chance
geben mochte, dir auf diese Art gegeniliberzustehen. Also werde ich es einfach ganz spontan angehen,
einfach mitten ins Blaue hinein. Meine Frage handelt von Deutschland, das Land, in dem ich diesmal
geboren wurde. Manchmal fiihle ich mit diesem Land, und ich fihle mich wie eine Abgeordnete dieses
Landes, die versucht, es in Bewegung zu versetzen. Ich mochte mich sehr gerne mit Menschen international
verbinden, mit euch allen, um es endlich ins Rollen zu bringen. Es ist manchmal so hart fir Deutschland und
auch, in Deutschland zu leben. Ich lebe in einer der groRen deutschen Stadte, in Frankfurt, und es ist so
festgefahren dort. Ich weiR einfach nicht, was ich selbst dafir tun kann.

Tobias: Wir bitten dich sehr siif und liebevoll, lass bitte diese Aufgabe los! (Gelachter)
Fragestellerin: Dankeschon. Das brauchte ich!

Tobias: Es ist ein sehr Uberwiéltigendes Unternehmen zu versuchen, ganz alleine ein ganzes Land zu
verandern. Hm. (Gelachter)

Fragestellerin: Ja. und es macht mich so langsam und macht mich argerlich!

Tobias: Die eigene Arbeit, die du in deinem Inneren tust, ist die allerwichtigste Sache und diese bildet ein
Potential, das die anderen in deinem Heimatland nutzen kénnen, wenn sie mochten. Das Land Deutschland
ist in Geschichte eingetaucht, und es ist ein sehr starkes Land, ein sehr stolzes Land, und ein sehr schlaues
und sogar kreatives Land. Aber es hat sehr viele tiefe Wunden, die vor langer, langer Zeit entstanden sind.
Auf eine gewisse Art kdnnte man sagen, dass das Land Deutschland ein Verstandnis der vollen Entwicklung
des menschlichen Aufbaus hatte, und sie erlaubten diesem auch, sich zu entwickeln. Sie erlaubten
groRartigen Dingen, sich zu verwirklichen. Doch dann gab es eine Art Gegenbewegung, ein Geflhl der
Schuld und Scham dariber, so schnell vorangegangen zu sein. Es entstand das Gefiihl, dass sie dieser
Fortschritte gar nicht wert waren, auch wenn es ein enormer Segen gewesen ware, dies mit dem Rest der
Welt zu teilen. Sie erlaubten, dass die zerstérende Energie, die Energie von Shiva, hereinkam und sie selbst
zerstorte.

Deutschland wurde von innen her zerstort, nicht von aullen. Die Wunden sind immer noch groR, und es gibt
noch immer viel Scham.

Kannst du deine eigenen Wunden zuerst gehen lassen, deine eigene Zerstérerenergie und deine eigene
Scham? Dann wirst du eine genauere Vorstellung davon haben, was in diesem bedeutenden und herrlichen
Land zu tun ist. Wir missen hinzufligen, dass dieses Land noch immer so bedeutend ist, und es erwacht
gerade aus seinem tiefen Schlummer. Du wirst feststellen, dass die Dinge sich dort sehr schnell bewegen
werden. Du wirst auch bemerken, dass es viele geben wird, von denen du vielleicht dachtest, dass sie Giber
dich lachen wirden, dass sie dich auslachen wirden, dafiir, dass du so viel Herz hast, aber auf einmal sind
sie dann sehr offen dafiir.

Was wir dort sehen, ist ein Land, das sich noch immer unter der Bettdecke versteckt, das noch immer
versucht, sich selbst zu verstecken und zu schiitzen, und das jetzt erwacht. Die Menschen werden wieder
einmal wahrhaftig in Anspruch nehmen, wer sie wirklich sind. Dies ist ein Land, bei dem wir fiihlen, dass es
einen sehr groRBen wirtschaftlichen Fortschritt machen wird, in einer sehr schwierigen wirtschaftlichen Zeit,
und es ist ein Land, das sich selbst wiedervereint hat auf viele verschiedene Arten und Weisen, und dadurch
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ein Beispiel gab fiir den Rest der Welt. Es gibt noch immer viele alte Wunden, und wie du fihlst, auch sehr
viel Alte Energie, aber es wandelt sich sehr schnell. Die groRte Arbeit, die du tun kénntest, ist, es zuerst in
dir selbst zu tun. Du tragst all diese Blrden auf deinen Schultern, das ist dir nicht dienlich.

Fragestellerin: Okay, danke.
Tobias: Danke dir fur all die Arbeit, die du tust.

Frage 5: (vorgelesen von Linda) Hallo Tobias! Warum herrscht in meinem Leben noch immer so viel Angst?
Ich wahle fur mich, sie loszulassen, aber noch immer erschwert mir diese Angst, im Moment des Jetzt zu
bleiben. Gibt es etwas, das ich wissen sollte?

Tobias: Das ist tatsachlich genau das, was wir am Ende des heutigen Shoud besprochen haben: So oft hat
das menschliche Selbst - wir nannten es das kleine Selbst - Angst. Es weint, es mdchte eure
Aufmerksamkeit. Ihr seid auf dieser unglaublichen spirituellen Reise, aber ihr habt vergessen, auf das kleine
Selbst zu achten, ihr habt ihm nicht einmal einen Babysitter gegeben, ihr habt es einfach alleine gelassen.
Es hat Angst, ihm ist nicht wohl bei dem, was da geschieht. Der einfachste Weg, wie es euch erreichen kann
ist, indem es euch die Energie der Angst sendet. Darauf reagiert ihr schneller als auf alles andere.

Geh zurlick, schlieRe Frieden mit deinem menschlichen Selbst und bring dieses menschliche Selbst mit dir
auf diese Reise der Ausdehnung. Du wirst bemerken, dass die Angst verschwindet.

Frage 6: (weibliche Fragestellerin) Hi Tobias! Ich war letztes Wochenende mit euch allen in Reno, und ich
habe an der Ask-Tobias-Session Uber Depression teilgenommen. Ich frage mich jetzt, ob meine Art der
Energiearbeit, die ich tue, speziell die Begleitung in die Imagination, angemessen ist in der Arbeit mit dieser
Art von Klienten. Ich wollte dich auBerdem fragen, ob du mir etwas mehr (iber meine Arbeit sagen
konntest, die ich tue, und ob du mir helfen kénntest, etwas mehr aus mir selbst heraus zu gehen.

Tobias: Wir werden dies geradewegs zu dir zuriicksenden: Hilft deine Arbeit, bzw. wird sie den Menschen
helfen, die spirituelle Depression erfahren? Fihlst du, dass deine Arbeit eine Auswirkung haben wird? Was
fiihlst du in Bezug auf deine Arbeit?

Siehst du, solange bis du diese Fragen beantwortet hast, kdnnen wir dir einfach nur zustimmen. Alles, was
wir tun kénnen, ist gemeinsam mit dir unsicher zu sein. Du bist so erstaunlich stark und so wunderbar
einfiihlsam, und doch bringst du dich standig dazu, an dir zu zweifeln. Du hast die Anfdnge eines sich
entwickelnden Programms erschaffen. All die Energien, die du hereingebracht hast von Uberall her aus
deinem Selbst... doch jetzt ist es da, und was wirst du tun? Wirst du es zerstéren? Wirst du gar nichts damit
tun? Wirst du darauf sitzen bleiben? Du musst all diese Fragen beantworten, und wir werden das von dir
verlangen, genau jetzt. Ist diese Arbeit wertvoll?

Fragestellerin: Ja, das ist sie.

Tobias: Und ist es die richtige Arbeit, ist es das, was in deinem Herzen ist?
Fragestellerin: Ja, das ist es.

Tobias: Was halt dich dann zurlick, sie zu tun?

Fragestellerin: Hm.

Tobias: Das ist eine Fangfrage! (Gelachter) Es bist nur du allein! Es gibt so viele auf dieser Erde, die diese Art
von Arbeit jetzt brauchen. Aber deine Unentschlossenheit verursacht in ihnen Unentschlossenheit, und so
kénnen sie den Weg zu deiner Tir nicht finden. Du hast sozusagen deine Tir verborgen, getarnt. Also... wir
mochten dich bitten, tief einzuatmen, und fihle die Essenz deiner Arbeit, die du erschaffen hast und fahre
damit fort, sie auszudehnen und zu verdndern. Doch du hast die Essenz dieser Energie direkt hier.
Betrachte dich selbst, imaginiere dich selbst, wie du diese unglaubliche Gabe weitergibst und mitteilst, die
du gemeinsam mit anderen hereingebracht hast, und auch... mit dir selbst, auch mit dir selbst. So wie wir
im Shoud gesagt haben: Es wird Zeit weiterzugehen, und du weiRt es! Du weillt, wann diese Information
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begann, zu dir hereinzukommen. Du wusstest, es wird Zeit weiterzugehen, aber du stellst diese Frage heute
fur so viele andere mit, die fihlten, wie diese Arbeit hereinkommt... aber dann sind sie darauf sitzen
geblieben.

Ihr seid euch unsicher dariiber, und genau das erhaltet ihr dann auch, ihr erhaltet Unsicherheit! Die
Erfahrungen, die Handlungen in eurem Leben werden dann immer eine Unsicherheit beibehalten. Wo ihr
lebt, wo ihr hingeht, wohin ihr reist, es wird dauerhaft unsicher bleiben, bis ihr euch liber euch selbst sicher
seid. Also vor Shaumbra, der Welt und Gott, bitten wir euch, atmet eure eigene Leidenschaft ein! Du
flihltest diese Leidenschaft, als du die Arbeit erschaffen hast, also atme es jetzt ein! Lass es sich verfestigen!
Lass es sich erden in dieser Realitat! Glaube an dich selbst, so wie wir an dich glauben! Tu deine Arbeit, sie
ist kostbar! Danke fur deinen Mut, und du wusstest, dass wir dies mit dir tun wiirden!

Fragestellerin: Danke schon.

Frage 7: (vorgelesen von Linda) Lieber Tobias, St. Germain, wiirdet ihr bitte das Thema der ,Lone Rangers”
(sinngemaR: ,Einzelkdmpfer”, ,einsamer Wolf“) naher erldutern, so wie es Shaumbra jetzt im Moment
betrifft? Das Thema kam auf durch eine Geschichte, die von vier Shaumbra im (amerikanischen) Crimson-
Circle-Forum mitgeteilt wurde. Dies wurde in groRem Umfang von Shaumbra diskutiert und hatte zur Folge,
dass einige Mitglieder aus ihrem Versteck herauskamen, durch die historisch wichtige Nachricht, die dies
scheinbar flir Shaumbra beinhaltet. Ich fiihle, dass es auch sehr viel Anteilnahme und Einheit innerhalb von
Shaumbra ausgelost hat. Ich bin deshalb sehr interessiert daran zu wissen, wer die Lone Rangers wirklich
sind, und ob dies tatsachlich auf so viele Shaumbra in diesem Forum zutrifft. Ich hoffe, dass du diese
Geschichte mit Shaumbra aus aller Welt teilen wirst, wenn dies irgendeine Bedeutung hat!

Tobias: Hm. Du weilst bereits die Antwort, wir haben schon mit dir darGber gesprochen. Wir haben einen
Grundsatz, wahrend wir hier sind, ndmlich dass wir uns nicht einmischen oder speziell die Aktivitdten von
Shaumbra, die das Forum zum Dialog nutzen, irgendwie kommentieren mdchten. In dem Moment, wo wir
hereinkommen, in dem Moment, wo wir unsere Meinung dazu sagen, wo wir unsere Perspektive mitteilen,
nimmt das etwas von der Energie weg, die ihr alle gemeinsam teilt. Wir wollen also keinerlei Kommentare
machen, es liegt an euch, ihr seid Shaumbra, ihr seid Schopfer! Entdeckt dies selbst! Sobald wir eingreifen,
werden wir nachsten Monat ein Dutzend mehr Fragen Uber die Geschehnisse im Forum haben, und im
Monat danach noch mal mehr, und das Forum wir kein Forum mebhr sein.

Wir mochten dich bitten, in dich zu gehen, denn du weilt die Antwort auf jede dieser Fragen, und du weif3t
genau, was diese Energie der Lone Ranger ist. Geh hinein und atme damit! Fiihlt es sich richtig an? Fihlt es
sich wahrhaftig an? Fuhlt es sich balanciert an? Finde die Antworten fir dich selbst und diskutiere sie dann
im Forum. So wird die Energie sich ausdehnen, und so werdet ihr alle eure Werkzeuge der Weisheit
verbessern... und teilt dies mit anderen. Danke fir deine Frage!

Frage 8: (mannliche Stimme) Lieber Freund Tobias, vor ungefdhr zwei Jahren hast du uns mitgeteilt, dass
die Arbeit von Dr. Eric Pearl, ,, The Reconnective Healing”, und der Crimson Circle sich wieder begegnen
wirden. Ich habe das Gefihl, dass wir, oder dass die Zeit oder einfach alles bereit dafiir ist. Ich frage mich,
ob du wohl etwas mehr dazu sagen konntest, wie das nun am wirksamsten moglich ist und wie ich
personlich damit verbunden bin. Was kann ich tun? (Anmerkung: Mehr Infos Uber ,,Reconnective Healing”
hier: www.thereconnection.com)

Tobias: Wir mochten euch alle bitten, fir einen Moment zu klaren. Flhlt die Energien in der Energie, um
Uber das Offensichtliche hinaus zu gehen, um in andere Bereiche zu gelangen, klart und seht, was wirklich
geschieht. Wir sagten, dass die Arbeit von Shaumbra und die Arbeit des ,Reconnective Healing”
zusammenkommen wiirden, und es ist wirklich geschehen. Es gibt eine aulerordentlich groRe Anzahl von
Therapeuten des ,Reconnective Healing”, die jetzt Shaumbra sind, und viele Shaumbra haben die Technik
des ,Reconnective Healing” gelernt und benutzen sie, integrieren sie in ihre Arbeitsweise. Also hat die
Verschmelzung, die Einswerdung schon langst stattgefunden. Es hat nicht wortwértlich zu bedeuten, dass z.
B. gemeinsame Workshops entstehen missen, aber die Uberkreuzung von Shaumbra und dem
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,Reconnective Healing” ist bereits da. Du stellst eine wundervolle Frage, doch die Antwort wurde bereits
gegeben.

Fragesteller: Danke schon.

Tobias: Gerne geschehen.

Frage 9: (vorgelesen von Linda) Kannst du mir helfen, die Gabe der Empathie besser zu verstehen?

Tobias: Hm, hm, wir versuchen das jetzt sehr kurz und biindig riiberzubringen. Es ist die Gabe zu fiihlen, es
ist die Fahigkeit, eine Wahrnehmung fiir Dinge zu haben. Es handelt sich um ein Verstandnis, das sehr stark
auf eigener vorausgegangener Erfahrung basiert und dann dazu fiihrt, dass man mitempfindet, was andere
durchmachen. Doch wenn du wirklich zum Grunde dieser Sache vordringst, ist es die Fahigkeit, eine
Situation wahrzunehmen und zu fiihlen. Empathie in einem neuen Zeitalter bedeutet, den Schmerz, die
Dunkelheit oder die Birden eines anderen zu fiihlen, ohne es als dein eigenes anzunehmen. Empathie
bedeutet nicht, den kleinen Trick zu machen, die Last anderer zu nehmen und sie zu seiner eigenen zu
machen. Es handelt sich um die Fahigkeit, sich der Biirden absolut bewusst zu sein, doch die ganze Zeit zu
wissen, dass es ihres ist. Dieses Gewahrsein wird dir eine groRere Einsicht fiir die urspriinglichen Ursachen
der Energie liefern. Warum ist sie da, was suchen diese Energien in Wirklichkeit? Es wird dir Klarheit geben.
Aber noch einmal: Du solltest in der Lage sein zu fihlen, zu spiiren, ohne Energien zu absorbieren.

Viele von euch gehen in einen Uberlaufenen Flughafen hinein und haben diese empathischen Energien,
durch welche ihr alles andere wahrnehmt, doch dann geht ihr weiter und verwandelt diese Energien in eure
eigenen. lhr werdet mide, ihr habt Angst oder werdet argerlich oder sonst irgendetwas, und ihr tut das
standig! Empathie erlaubt euch, der Beobachter von Gefiihlen und Energien zu sein. Es gibt einen Weg, ein
mitflihlendes Wesen zu werden, namlich euch selbst die Erlaubnis zu geben, wieder zu fiihlen! Gebt euch
die Erlaubnis! So viele von euch haben zugemacht, weil die Gefiihle zu Gberwaltigend waren, also habt ihr
euch verschlossen, ihr habt die Tir zugemacht und den Schliissel weggeworfen. Es wird Zeit, euch selbst die
Erlaubnis zu erteilen, erneut zu fihlen mit dem Verstdandnis, dass ihr das, was ihr fuhlt, nicht besitzen
misst. Danke schon.

Frage 10: (weibliche Fragestellerin) Hallo Tobias, es ist wunderbar, wieder hier zu sein in dieser
wundervollen Energie und alle wieder zu sehen. Ich méchte riickmelden, wie wundervoll mein Erlauben fir
diese Reise verlaufen ist, und wie phanomenal meine Schopfungen gewesen sind. Ich bin sicher, du hast mir
zugehort, wie ich immer wieder am Strallenrand angestoflen bin, wahrend ich versuchte, das alles zu
kontrollieren. Es ist geht ganz einfach Gber meine wildesten Vorstellungen, meine Glaubensmuster hinaus,
wie die Dinge plotzlich alle zusammenpassen, ich erkenne das an. Ich wollte im Auftrag des ,Heartflower”-
Imaginationsteams in San Diego fragen, ob es irgendetwas gibt, was ich ihnen mitteilen (mitbringen) sollte.

Tobias: Bring ihnen unsere Liebe mit!
Fragestellerin: Ja, natdrlich.

Tobias: Bringe ihnen mehr als alles andere die Ermutigung mit. Manchmal ist es schwierig, Barrieren,
Frustrationen tauchen auf. Manchmal fligen sich die Erwartungen nicht so, wie ihr es gerne hittet, in die
Manifestation ein. Es geht darum, sich weiter hindurch zu bewegen, nicht durch Gewalt, sondern atmet
euch hindurch! Fahrt fort, weiter zu erschaffen. Durch die Arbeit, die ihr in der Gruppe tut, haltet ihr die
Sache am Rollen in dieser wichtigen Region. Es wird noch mehr Arbeit zu tun geben im Bereich Hospizarbeit
und Dreamwalking (die Saint-Germain-Schule der Sterbebegleitung). Es geht also darum, die ganze Gruppe
zu ermutigen: |hr seid absolut auf dem richtigen Weg. Sie folgen ihrem Herzen, so wie es schon der Name
sagt. (Heartflower = Herzblume)

Fragestellerin: Oh, danke vielmals!
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Frage 11: Linda: Diese wurde eigentlich an Saint Germain gerichtet, aber ich habe keine Angst, sie
vorzulesen: (Gelachter) Ist es moglich zu lernen, sich selbst zu lieben ohne Einfluss von auRen oder ohne
sich selbst mit anderen Augen zu sehen? Meine eigene Meinung ist, dass es extrem schwierig ist, wenn
nicht gar unmaoglich, das zu erreichen. Ich richte meine Frage an dich, weil du berichtet hast, dass du es in
der Geschichte erreicht hast, die du uns erzahlt hast, als du im Kristall gefangen warst und letztendlich
herausgekommen bist. Mit anderen Worten: Du lerntest, dich selbst zu lieben innerhalb der Box. Ich bin
noch immer unglaubig, wenn ich das hore? Irgendwelche Kommentare?

Bemerkung von Linda: Dies wurde unterzeichnet mit GriiRen von einem Shaumbra, die/den du gut kennst,
wie ich hoffe.

Tobias: Adamus ist heute nicht erreichbar, also werde ich die Frage beantworten miissen. Nach dieser so
intensiven Arbeit der Dreamwalker-Schule und der Tatsache, dass Cauldre ihm wahrend all des Channelns
niemals eine Pause zugestanden hat, musste er sich zuriickziehen und etwas ausruhen. (Lautes Gelachter)
Scherz beiseite, Adamus arbeitet gerade in Bereichen, die nicht mit der Erde verbunden sind, dies hat zu
tun mit einigen Auswirkungen der Welle von dunkler Energie, die vor einem Monat hereinkam. Es gab
einige entsprechende Vorfille in anderen Dimensionen, anderen Welten, die nicht im Geringsten mit der
Erde zu tun haben. Seit der Dreamwalker-Schule waren seine Energien sehr beschaftigt. Wir werden ihn
bitten zu berichten, wenn er zuriick ist, was fir parallele Energien es in anderen Dimensionen gibt, und wie
mit dem gearbeitet wird, was auf der Erde vor sich geht.

Ich werde die Frage beantworten. Du kannst nur durch dich selbst lernen, dich zu lieben. Du kannst niemals
durch andere, durch das AuBen lernen, dich selbst zu lieben, denn es wird immer, immer eine falsche
Spiegelung sein. Du kannst es einzig und allein von innen heraus lernen.

Frage 12: (weibliche Fragestellerin) Hallo Tobias und danke schén. Ich war vor zwei Jahren und einem
Monat schon einmal hier, als du etwas verriickt geworden bist und entschieden hast, uns die Fragen zu
stellen. Du hast mir eine Frage gestellt, du fragtest mich, was ich mir am allermeisten wiinsche. Ich sagte:
eine Beziehung. Du sagtest, ich hatte es genau in diesem Moment erschaffen. Du hast mich darum gebeten,
zuriickzukommen und zu berichten. Ja, nachsten Monat werde ich ein Jahr lang verheiratet sein. (Ausdruck
des Erstaunens im Publikum, lauter Beifall) Ich habe ihn mitgebracht, so dass er auch dich zum ersten Mal
sehen kann.

Tobias: Ich hoffe, er ist nicht enttduscht. (Geldchter) Wie wir bereits sagten, haben wir heute etwas posiert,
wir haben uns heute etwas schick gemacht fiir diesen besonderen Anlass.

Fragestellerin: Das ist schon okay, er ist auch nicht der Typ, der sich gerne besonders schick macht. (Lachen)

Tobias: Es kann tatsdachlich so einfach sein. Manchmal geht es einfach darum, darzulegen, was deine
Schopfung ist und sie sich dann einfach auf natiirliche und schone Art und Weise entfalten zu lassen. Eins
der Probleme, mit denen viele von euch zu tun haben, ist der Glaube, dass ihr nichts erschaffen kénnt. Ihr
begrenzt eure Schopfung, und sobald es auch nur ein wenig von dem abweicht, was ihr mit von dem
menschlichen Selbst her erwartet, schaltet ihr die Schépfung aus, ihr nehmt sie vollig zuriick. Doch wenn ihr
es einfach entstehen lasst, kommt es auf so wunderschone Art und Weise herein, so wie du es erlebt hast.
Du bist eine Schopferin!

Fragestellerin: Tja, ich habe eine Reihe von Freundinnen, die meine Methode haben wollen! (Lachen)

Tobias: Es konnte hilfreich sein, ihnen das beizubringen!

Frage 13: (vorgelesen von Linda) Tobias, ich sah kirzlich eine Fernsehsendung Uber Taucher, die etwas
entdeckt haben, was eine versunkene Stadt zu sein scheint, einige tausend Meter tief im Meer vor Kuba.
Die kiinstlerische Gestaltung scheint auf Tempel hinzuweisen, die der Mayakultur entsprechen, aber
kénnten diese nicht vielleicht die Uberreste der Tempel von TI-EN sein? Wenn dies so ist, wiirde es zum
Wissen und zum Verstdandnis der Menschheit beitragen, diese Gegend noch weiter zu erforschen?
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Tobias: Dies sind nicht speziell die Uberreste der Tempel von TI-EN, denn diese liegen sogar noch tiefer
unter Wasser, unter den entdeckten Uberresten. Dies ist so, weil die Tempel aus einer Reihe von Griinden
verdeckt wurden. Was die Taucher gefunden haben, sind einige der Strukturen und Bauten aus Atlantis, die
langsam beginnen aufzutauchen. Es gibt einige, die fragen: Wiirden diese Schichten nicht immer tiefer und
tiefer absinken? Aber die alten Energien von Atlantis tauchen auf, mit ihnen tauchen auch einige alte
Bauten und Anlagen wieder auf.

Wahrend weitere archdologische Studien in dieser Gegend durchgefiihrt werden, wird es eine absolute
Missinterpretation der Datierung dieser Strukturen und Anlagen geben. (Tobias spricht hier die C14 -
Methode an, bei der das Alter von Dingen mit Hilfe von Radioaktivitdt bestimmt wird.) Die Archdologen
werden sagen, dass diese Uberreste vielleicht einige tausend Jahre alt seien, anstatt mehrere
hunderttausend Jahre. Das liegt daran, dass jegliche Messmethoden, die ihr heute habt, nutzlos sind, wenn
ihr weit in der Zeit zurlickgeht. Die Wissenschaftler wiirden dies natirlich nicht anerkennen, aber wir
sagten bereits vor kurzem: Zeit, sogar die Zeit als Jeshua lebte, war anders, als sie jetzt ist. Aber das liegt
daran, dass ihr sie mit den Systemen aus eurer Zeit messt! Diese Systeme wendet ihr dann auf Dimensionen
an, die damals anders waren. lhr versteht also nicht wirklich, wie lange bestimmte Dinge her sind oder wie
sich Zeit entwickelt hat. Sie flihren einen Karbon-Test durch. Dies ist ein System, das nicht genau arbeitet.
Wenn es lber 500 oder 600 Jahre hinausgeht, verliert es seine Genauigkeit sehr, sehr schnell. Natdirlich
noch mehr, wenn ihr Dinge erforscht, die Hunderttausende von Jahren alt sind.

Ja, dies sind also Uberreste aus atlantischen Zeiten. Die Tempel von TI-EN liegen, wie wir bereits sagten,
darunter. Sie sind sehr gut geschitzt aus einer ganzen Reihe von Griinden.

Frage 14: (weibliche Stimme) Hallo Tobias, in einigen Tagen werde ich nach Europa gehen. Ich hole also
alleine aus in dieser Neuen Energie. Ich bin aufgeregt und habe auch etwas Angst, ich wiirde mich tber
jeden guten Rat freuen, den du mir geben kannst, oder einen Tritt in den Hintern, wenn du einen auf Lager
hast. (Lachen) AuBerdem interessiert mich noch, was ich mit Holland zu tun habe.

Tobias: Hm, hm, ein guter Rat: Reise mit leichtem Gepack! (Geldchter) Wir sind immer wieder erstaunt iber
das viele Gepack, das Cauldre und Linda mitnehmen! (Geldchter) Wir raten dir also, mit leichtem Gepack zu
reisen. Wir scherzen hier ein wenig... Sei sehr offen. Dazu, was auf deiner Reise geschehen wird, wollen wir
nicht zu viel sagen, wir méchten die Uberraschung nicht verderben. Es wird unerwartete Energien auf
deinem Weg geben. Sei dir dieser Energien sehr, sehr bewusst, denn es wird die Tendenz geben, dich
manchmal von den Energien (iberwaltigen zu lassen. Sie werden manchmal wie eine groBe Welle tber dir
zusammenschlagen. Dies wird deinen Kérper und vor allem deinen Geist sehr anstrengen - du wirst dich
mider flhlen, als du es je zuvor gekannt hast. Dies ist kein Jetlag, sondern dies geschieht auf Grund von
Energien, die sich transformieren wollen und der Tatsache, dass du dich in einem neuen energetischen
Raum befinden wirst. Sei sehr achtsam und vorbereitet darauf, dass dies geschehen kénnte. Nimm dir viel
Zeit zum Ausruhen. Bleib auRerdem einfach sehr offen fir alle Energien. Sei dir bewusst, dass du nicht
alleine reist, es sind viele andere mit dir.

Die Beziehung zu Holland, zu den Niederlanden, existiert nicht wegen der geographischen Lage des Landes,
sondern wegen anderer Menschen, mit denen du bereits zuvor auf anderen Ebenen gearbeitet hast. Du
gehst dorthin, um deine Familie zu treffen, und es kdnnte einen sehr grolen Wunsch geben, letztendlich
auch dort zu bleiben.

Fragestellerin: Danke schon.

Frage 15: (vorgelesen von Linda) Tobias, wahrend einer weltweiten Meditation sah ich mich selbst als ein
Mitglied einer Gruppe von zehn - was wir Menschen als Aliens bezeichnen - als Heiler hereinkommen. Gibt
es bloR zehn von uns, und ist dies meine spirituelle Familie, oder war dies blof} ein Zeichen? Danke schon.
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Tobias: Man konnte auf eine Art sagen, dass ihr alle Aliens seid. (Gelachter) Ihr seid von anderen Orten
gekommen, um hier zu sein. Als ihr euren Weg durch den Orden der Erzengel genommen habt, wahrend ihr
euer Aussehen verandert habt und eure Energiemuster, habt ihr eigentlich fast alles an euch verdndert.
Tatsachlich fihlt ihr euch manchmal so, und wahrend der Meditation hast du beobachtet und gefiihlt, dass
ihr Aliens seid. Die zehn Wesen, die du wahrgenommen hast, waren alles Aspekte deines Selbst. Sie
stammen aus nichtkorperlichen, nichtirdischen Lebenszeiten, die zusammengekommen sind, sich formiert
haben, um dir die Energie zur Verfligung zu stellen, die nétig war, um durch den Orden der Erzengel auf die
Erde gehen zu konnen. Du bist du selbst, aber deine Trager, deiner Helfer waren zehn deiner
nichtphysischen Aspekte, die zusammenkamen, um genug Energie zur Verfliigung zu stellen, damit du
hierher gelangen konntest. Das ist also das, was du wahrgenommen hast.

Es ist so wichtig zu verstehen, dass all diese Aspekte wieder vereint werden sollten, wieder integriert
werden sollten, und es ist auch wichtig, dass du wegen dir selbst hier bist. Du bist flr dich selbst
hierhergekommen. Dies ist eine Erinnerung fir alle Shaumbra: Ihr seid nicht hier, um das Universum zu
retten, ihr seid nicht hier, weil ihr einer exklusiven Gruppe angehort, ihr seid wegen euch selbst hier! Was
ihr allerdings fiir euch selbst tut, hat einen phdnomenalen Einfluss auf jeden und alles andere, was existiert,
doch ihr misst es flir euch alleine tun! Wenn ihr es tut, weil ihr versucht, jemanden zu retten, werdet ihr
einige der Birden und Schmerzen von Jeshua verstehen, der die Retter-Energie trug. Danke schon.

Linda: Das war es!

Tobias: Ja, das war es. (Gelachter)

Shaumbra, es war wieder einmal ein wunderbares Treffen, wir werden euch in den nachsten 30 Tagen
darum bitten, einige Dinge zu tun. Erstens: Atmet das Shaumbrawesen ein. Erlaubt diesem
Shaumbrawesen, in euer Leben zu kommen. Das seid ihr. Das seid ihr und genauso alle Shaumbra Gberall
auf der Welt. Atmet es ein und lasst euch von dieser Energie helfen.

Waihrend der nachsten dreiRRig Tage:

Bleibt hinter der kleinen Mauer!
Bleibt hinter der kleinen Mauer!

Uberall rund um euch herum werdet ihr Drama sehen kénnen. Drama, das die Wirtschaft betrifft, die
Politik, einige neue Krisen, die ein grofles Potenzial haben hereinzukommen, und diese betreffen einige
politische Fihrer.

Bleibt hinter der kleinen Mauer!
Ich wiederhole dies, falls ihr es zufallig Giberhort habt: (Gelachter)
Bleibt hinter der kleinen Mauer!

Wahrend ihr dies tut, atmet die Energie des Shaumbrawesens ein. Die Dinge, die jetzt geschehen, sind alle
angemessen!! Die negativen Aspekte dessen missen euch und euer Leben nicht beeintrdchtigen. lhr
braucht die zerstorerische Energie nicht. Auch wenn diejenigen auf der anderen Seite der kleinen Mauer
noch immer glauben, sie zu brauchen!

And so it is.
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And so itiis,

liebe Shaumbra, dass wir hier an diesem wunderschonen Tag zusammentreffen, an diesem Tag der Musik,
an diesem Tag des Sonnenscheins und der Shaumbra-Energie. Wir versammeln uns, wie wir es nun seit
vielen, vielen Jahren jeden Monat getan haben. Fir einige von euch, die ihr heute neu hier seid, egal ob ihr
personlich hier anwesend seid oder euch zugeschaltet habt, fiihlt sich die Energie vielleicht vertraut an,
aber ihr kénnt vielleicht nicht genau feststellen, wo sie nun genau herkommt. Das ist deshalb so, weil ihr
die Energie von Shaumbra fiihlt. Ihr flhlt die Energie von euch selbst.

Ihr habt zugestimmt, euren Teil zu diesem Shoud beizutragen. Nun, das hier ist kein ,,Channel”, es sind nicht
wir, die zu euch sprechen und euch irgendeine abgehobene Perspektive vermitteln. In der Tat, wir wurden
ein paar Mal als ,abgehoben” bezeichnet... (Kichern im Publikum) ...aber wirklich, wahrend des Shoud
versammeln wir uns alle, so wie heute hier. Ihr alle, die Menschen, gottliche menschliche Engel. Wir alle,
die wir von unserer Seite des Schleiers hereinkommen, um unsere Energie zu eurem wunderschénen und
heiligen Kreis hinzuzufiigen, den ihr dort habt. Wir kommen herein, um uns genauso wie bei euch zu
versammeln.

Und es ist vertraut, weil wir zusammenarbeiten in eurem Tagesbewusstsein und in eurem Schlaf. Wir sind
da, und wir sprechen die ganze Zeit Giber mit euch. Vielleicht erkennst du die Stimme nicht, vielleicht
glaubst du, dass du niemand bist, der ,,channeln” kann. Aber wir sprechen die ganze Zeit iber mit euch. Die
meiste Zeit iber hort ihr es als eure eigene Stimme oder als Aspekte eurer eigenen Stimme, aber wenn ihr
damit fortfahrt, eure eigene weite Ausdehnung zu sein, dann werdet ihr lernen, die Unterschiede zu fiihlen,
die Unterschiede zwischen dem, was ihr seid oder ihr aus eurer Vergangenheit oder anderer Stimmen, und
der Stimme von mir, Tobias, oder allen anderen Wesenheiten aus den Engels-Bereichen.

Das mag sich vertraut anfihlen fir euch, denn es ist die Energie von Shaumbra, und du bist ein Teil davon.
Shaumbra ist kein Club und keine Organisation. Es ist ein Bewusstsein. Und das ist ein Unterschied, ein
groBer Unterschied. Es ist ein Bewusstsein, das fortfahrt zu wachsen und zu wachsen. Es ist ein
Bewusstsein, so merkwiirdig es klingen mag, und ihr schaut es an und sagt: , Definiere es flir uns, Tobias.
Was ist ,Shaumbra’? Was sind die ,Shaumbra-Regeln’?“ Hm. Die, die schon eine Weile in dieser Energie
sind, werden schmunzeln und euch mitteilen: ,,Nun, wir haben keine Regeln”. Was sind die ,,Shaumbra-
Geblihren”, wie viel muss ich bezahlen? Es gibt keine Gebilhren, nicht in Bezug auf Geld, das sowieso nicht.
Es gibt vielleicht ,,Geblihren” auf eine andere Weise, aber nicht in Bezug auf Geld.
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Wer ist euer Fiihrer? Es gibt keinen. Wir alle sind Fihrer, und wir alle sind Gotter. Wer ist euer Sprecher? Es
muss wohl derjenige sein, der da auf diesem Barhocker sitzt (Geoffrey), und der uns erlaubt
hereinzukommen und mit ihm zu arbeiten. Nun, es ist vielleicht teilweise seine Stimme, die ihr hort.
Teilweise auch die Stimme seiner Partnerin Linda und teilweise ebenso auch eure Stimme. Das ist das
Waundervolle an einem Shoud. lhr denkt, dass es sich bei diesem simplen Konzept um etwas handelt, das
viele andere Menschen und viele andere Gruppen ebenfalls tun wirden. Aber es ist im Allgemeinen
spezifisch flir Shaumbra.

Es ist allgemein gesehen eine sehr spezielle Art von Neue-Energie-Kommunikation. Eine Kommunikation
von Bewusstsein, eine Ausdehnung von Bewusstsein, direkt hier, wo wir alle unser gesamtes Wesen
einbringen und zusammenbringen kénnen, hinein in diese Gruppe, in dieser kostbaren Zeit, in der wir uns
hier treffen und fortfahren zu wachsen und uns auszudehnen.. lhr, Shaumbra. Wir sprachen letzten Monat
Uber unseren Gast, der hereingekommen war, die Wesenheit ,SHAUMBRA"”. Shaumbra, nebenbei bemerkt,
fiir die die neu hier sind, bedeutet einfach: Eine Familie mit einer bestimmten energetischen Affinitat, einer
Affinitat fir eine spirituelle Reise und ein spirituelles Erwachen. Eine Familie von menschlichen Engeln, die
auch zuvor schon zusammengetroffen sind, vielleicht auch einfach nur als zwei Menschen, die in einem
vergangen Leben auf der LandstralRe aneinander vorbeigingen, oder die vielleicht in einer dhnlichen Art von
Gruppentreffen zusammengekommen sind, wie wir heute hier. ,Shaumbra“ ist die Energie von Familie, die
Energie von Zuhause, die Energie des Geflihls einer tiefen Anziehung fiir die Liebe von SPIRIT und fir das
Entdecken der SPIRIT-Energie innerhalb dieser menschlichen Realitat, dieser menschlichen Dimension.

Nun, einige von euch moégen vielleicht denken, dass einige der Engel auf unserer Seite SPIRIT schon
entdeckt oder verstanden hatten. Und wir iberraschen euch vielleicht damit, wenn wir sagen: , Nein. Denn
es sind die Menschen, die es zuerst entdecken. ALLES auf unserer Seite tendiert dazu, ,,abgehoben” zu sein,
tendiert dazu, einfach nur ein Konzept zu sein. Es tendiert dazu, einfach Ideencharakter zu haben und ein
Glaubenssystem zu sein. Vielleicht auf eine mehr flieRende Art und Weise als das, was ihr auf der Erde
erfahrt, denn ihr lebt in 3D und wir nicht. Hm. Aber wir haben nicht diese Art von innigem Verstandnis von
SPIRIT, die ein Mensch haben kann, diese innige Art. Das bedeutet, ihr lebt es, und ihr atmet es, und ihr
erfahrt es, und ihr spielt damit. Noch einmal: Alles auf unserer Seite tendiert dazu, flissiger zu sein,
weniger genau definiert. Wir, die Engelwesen, ganz egal, auf welcher Ebene des Engelsdaseins wir uns
befinden mogen, wir alle werden irgendwann durch diesen Korridor kommen, durch das Portal ,,Erde“, um
wirklich erkennen zu kénnen.

Es ist ein Unterschied, ob man sich einfach nur in einem Klassenzimmer befindet, oder ob man hinausgeht
und es wirklich erfahrt. Ihr habt alle in Klassenzimmern gesessen, immer wieder in eurem Leben. Viele von
euch besuchten das College (amerikanische Universitatsform), und gingen sogar noch weiter, um zu
studieren, um zu lernen. Es war alles einfach nur Vorbereitung, nicht wahr? Es war nicht das , Wirkliche”. Es
war Vorbereitung. Dann gingt ihr hinaus in die Welt, die , die wirkliche Welt“ genannt wird, und ihr habt
entdeckt, dass ein Teil von dem, was ihr gelernt habt, sehr wertvoll war. Aber vieles von dem, was ihr in der
Schule gelernt habt, lieR sich auch iberhaupt nicht anwenden auf eure eigentlichen Erfahrungen auf der
Erde.

Sie konnten euch lehren, wie ihr eine mathematische Gleichung lI6sen konnt. Sie konnten euch lehren, wie
ihr Arzt sein konnt oder Zahnarzt oder sogar Heiler. Aber erst als ihr hinausgingt und wirklich begannt, eure
Erfahrungen zu machen, hatte es wirklich eine Bedeutung. Fir uns ist das genauso. Wir haben hier
Konzepte entwickelt. Wir haben es diskutiert. Wir haben eine andere Art von Perspektive, andere
Einsichten als so viele von euch, weil wir nicht in einer so festen energetischen Form fixiert sind. Wir haben
also die Fahigkeit, unsere eigene , weite Ausdehnung” zu sein, hm. Letzten Endes missen wir allerdings zur
Erde kommen, wir missen in ein inniges, direktes Verhaltnis zu ihr eintreten. Wir miissen innig sein mit
SPIRIT. Wir miissen innig und vertraut sein mit uns selbst. Ihr habt so viele Leben damit verbracht zu lernen,
mit euch selbst innig und vertraut zu sein.

Was fiir ein wunderschénes Konzept. Und wenn ihr dann so intim mit euch selbst werdet, dass ihr euch
selbst manchmal fast zum Wahnsinn treibt, hm, dann entdeckt ihr in diesem Augenblick der Vertrautheit
und in diesem Augenblick des einzelnen Atemzuges SPIRIT.



S7

Wisst ihr, es kann dariber eigentlich nicht geschrieben werden. Es kann nur dartiber berichtet werden, dass
ihr es getan habt. Diese Entdeckung, diese Integration der Vertrautheit mit euch selbst, mit dem
Gottesaspekt von euch. Niemand kdnnte jemals dariiber schreiben. Denn es gibt ganz einfach keine Worte,
um das zu definieren. Einige von euch hier wissen ganz genau, wovon ich spreche. Dieser absolut intime,
vertraute und kostbare Augenblick. Viele von euch haben ihn erlebt und erfahren. Fir die, bei denen das
noch nicht so war: Ihr WERDET diese Erfahrung machen. Es gibt mehr als nur eine einzige Erfahrung dieser
Art, diese Erfahrungen haben die Tendenz zu wachsen und sich zu entfalten. Sie werden sich immer weiter
entwickeln, hin zu einer immer tieferen Vertrautheit.

Selbst wir, die Engel, miissen also letzten Endes hier hindurchkommen, durch diesen grofRartigen aber
winzigen Ort, der ,,Erde” genannt wird, um die Vertrautheit mit SPIRIT zu lernen. Das ist der Punkt, an dem
die Energie von Shaumbra jetzt in dieser Zeit so unglaublich schon zu werden beginnt. Wir sagten euch
letzten Monat, dass sie nun wirklich geboren wurde. Sie war ein Konzept gewesen, sie war in einem
Embryonal-Zustand. Sie war dabei, sich zu entwickeln. Ihr konntet flihlen, wie sie sich bewegte, so viele von
euch konnten sie Gberall um sich herum fiihlen und in ihrem Inneren, diese Energie von Shaumbra. Und
aufgrund der Dinge, die ihr getan habt, aufgrund eurer Wiinsche und eurer Schépfungen, und aufgrund
dieser groRen Menge von neuer Energie auf der Erde, die vor ein paar Monaten hereingekommen ist,
konntet ihr nun SHAUMBRA wirklich zur Welt bringen.

Shaumbra wird zu einer archetypischen Energie, wie zum Beispiel die Energie von Rafael, Metatron,
Gabriel, und so viele der weiteren archetypischen Energien. Sie sind WIRKLICH, sie haben ihre eigene
Identitdt. Sie haben ihren eigenen fortlaufenden Fluss von Lebenskraft-Energie, was bedeutet, dass sie
fortfahren zu wachsen und sich auszudehnen. Sie fahren fort, sich weiter zu entfalten. Mit Shaumbra ist es
genauso, es wird zu einer archetypischen Energie, die als eine Wesenheit angesehen und geflihlt werden
kann. Vielleicht werden wir es den ,Erzengel Shaumbra“ nennen, hm. Es kann menschliche Attribute
annehmen. Warum das? Weil IHR Menschen seid. Ihr kbnntet es als eine menschliche Form wahrnehmen.
Einige von euch haben begonnen, es zu fiihlen, die Gegenwart dieses grofRartigen Wesens... mit einem
flieRenden purpurartigen Gewand oder Mantel. Mit einer wunderschdonen Prasenz, die stark ist und doch
ruhig, die liebevoll ist und Vertrauen ausstrahlend, die manchmal auch ein paar Tranen weint, weil eure
Schmerzen, eure Herausforderungen und Schwierigkeiten ebenso auch zu denen von Shaumbra geworden
sind. Aber genauso ist das auch mit den Dingen, die ihr lernt, dem neuen Verstandnis, das ihr entwickelt
habt, und letztendlich auch mit dem tiefen Vertrautsein mit euch selbst und mit SPIRIT. Diese Energie der
Familie von Shaumbra ist heute wieder hier bei uns, als unser spezieller Gast. Wir haben heute deren zwei.
Einer ist diese wunderschéne Energie von Shaumbra. Und sie hat sich sogar wieder weiter ausgedehnt und
entfaltet in diesem letzten Monat.

Einige von euch haben in der letzten Zeit spezielle Stupser oder Hinweise bekommen, etwas zu tun. |hr
hattet das Gefiihl, dass zu euch gesprochen wurde. Das ist die Energie von Shaumbra mit grofiter
Wahrscheinlichkeit. Ja, wir anderen sind auch immer noch hier, wir spielen immer noch unsere ganz
bestimmte Rolle mit euch im Bewegen eurer Energien, aber diese Energie von Shaumbra kommt nun
herein, um euch zu assistieren, um euch bei eurer Orientierung zu helfen. Nicht, um es ,fiir euch” zu tun,
sie ist aber eine Ressource, die ihr nutzen kdnnt. Denn sie ist ebenso auch ,,ihr”, sie nimmt nichts von euch,
sie gibt einfach an euch zuriick, denn es ist eure Liebe und die Liebe dieser Familiengruppe hier auf der
Erde. Sie unterstiitzt euch auch an den Tagen, an denen ihr euch selbst kaum ausstehen konnt.

Diese Energie von Shaumbra ist keine, bei der ihr versuchen misst, da hineinzukommen. Seht ihr, so viele
von euch haben versucht, zu Metatron hineinzukommen. |hr musstet manchmal geradezu daran arbeiten.
Viele von euch haben versucht, in so viele der archetypischen Energien hineinzukommen, in die Energien
der Erzengel oder vielleicht auch in die anderer Wesenheiten. Diese Energie von Shaumbra ist anders. lhr
misst nicht versuchen, da ,hineinzukommen®. Ihr seid es bereits. |hr misst euch nicht in irgendeinen
anderen Bewusstseinszustand hineinbegeben, um in dieser Energie zu sein. Ihr seid es bereits, ihr seid
bereits mit ihr zusammen. Es ist einfach nur das Anerkennen dessen, dass Shaumbra aus Teilen von euch
selbst besteht, aus Teilen der Familie. Und atmet das dann ein. Und irgendwie fangt diese Energie dann auf
eine wundervolle und heilige Weise an, direkt an eurer Seite zu arbeiten.



58

Einige dieser Dinge, mit denen ihr feststecktet mehrere Monate oder vielleicht auch Jahre... ihr WISST, dass
ihr es im Grunde aus der Tiefe heraus versteht, wie zum Beispiel Heilung oder Transformationsarbeit oder
Alchemie funktioniert. Ihr wisst es einfach. Ihr sagt, dass ihr es vielleicht aus einem friiheren Leben wisst,
oder vielleicht habt ihr es in den anderen Dimensionsbereichen entwickelt... Wir werden gleich dartber
sprechen. Die anderen Bereiche sind so etwas wie euer ,Labor”. Und dann ist es an der Zeit, das alles hier
auf der Erde einzubringen. Und manchmal geratet ihr dabei ins Stocken, ihr seid euch nicht sicher, wie ihr
es hier einbringen konnt, oder was zu tun ist. lhr wartet auf uns, damit wir euch anleiten. lhr wartet auf
uns, damit wir es fir euch tun, um genau zu sein, aber das ist ein anderes Thema. Ja, und dann erntet ihr all
den Ruhm, und wir haben nichts davon, nun, so kann das nicht funktionieren, hm! (Lachen im Publikum)

Geht nun also gemeinsam mit dieser Energie von Shaumbra zurlick zu einigen dieser Leidenschaften und
Traume von euch, geht zurlick dort hinein, in die Dinge, die ihr schon seit langer Zeit tun wolltet. Ihr werdet
merken, dass die Shaumbra-Energie hereinkommt, und euch auf eine sehr schone Weise unterstiitzt, auf
eine unglaublich klare Weise. Sie unterstiitzt euch in der Arbeit, die ihr tut.

Wir bringen also die Energie von Shaumbra herein zu diesem Treffen an diesem heutigen Tag. Wir miissen
euch mitteilen, dass der heutige Shoud ein bisschen anders ist als einige der anderen Shouds, die wir bisher
hatten. Um genau zu sein, er ist noch andersartiger, als jeder Shoud, den wir vorher gehalten haben. Wir
entfernen hier Cauldres Zwischenbemerkungen (Lachen). Wir empfehlen, dass er (und vielleicht auch ihr)
heute seine Armbanduhr zuhause lasst. Wahrend dieses Shoud heute werden wir die Zeit verlangsamen,
wir werden diese Sache komplett stoppen, die ihr ,,Zeit”“ nennt. Aber es geschieht an einem sicheren Ort, an
dem ihr es nicht vergessen konnt, hm. Nun. Dieser heutige Shoud ist also ein bisschen anders. Denn
wahrend wir hier die Energien von Shaumbra und von euch versammeln, sehen wir, dass heute das
Bedirfnis besteht fir etwas, das ein bisschen anders ist als sonst, ein Bedurfnis fir ein bisschen
Verjliingung. Und so bringen wir nun unseren zweiten Gast herein, um uns anzuleiten und zu assistieren.

Dieser Gast hat ebenso ganz wortwoértlich die Energie von Shaumbra, vielleicht ein sehr friiher Shaumbra,
aber jemand, den wir alle gekannt haben in unserer Vergangenheit, jemand, mit dem jeder von euch schon
zusammengearbeitet hat auf die eine oder andere Weise, mit dem Seelenwesen dieses lieben Gastes an
diesem heutigen Tag. Er kommt heute herein, denn er begann sehr friih mit seiner Arbeit. Er begann schon
vor einer ganzen Weile damit, Tliren zu 6ffnen, das Bewusstsein zu 6ffnen. Er begann, mit verjlingenden
und erweiterten Energien zu arbeiten. Dieser liebe Gast ist — wie sagt man — sehr eng mit den irdischen
Bereichen verbunden, aufgrund seiner tiefen und aufrichtigen Liebe fiir die Arbeit, die hier getan wird,
sowie fir die Weiterfihrung der Arbeit, die er selbst vor langer Zeit begonnen hatte. Und er hatte eine
besondere Faszination in Bezug auf den Begriff ,Shaumbra®“, lange bevor selbst ihr davon gehort hattet.
Und so heiflen wir nun heute an diesem Tag die Energie unseres lieben Gastes EDGAR CAYCE herzlich
willkommen in eurer Mitte (erfreute Laute im Publikum).

Er sprach schon zu euch, bevor selbst ich begann, auf diese Weise zu euch zu sprechen. Ihr habt die Blicher
gelesen (die aus der Arbeit von Edgar Cayce hervorgegangen sind, Anm. d. Ubers.), und ihr hattet das
Gefuhl, dass ihr direkt dort mit ihm zusammen wart in seinen Channels und in seiner Seancen-Arbeit. |hr
habt den ,Schlafenden Propheten” (Beiname von Edgar Cayce) auf eine Weise verstanden, wie es die
meisten anderen nicht taten, und ihr habt nie gedacht, dass das, was er tat, unserids ware oder verriickt.
Ihr wusstet, dass es so viel Sinn machte, es war so klar!

Er kam gemeinsam mit ein paar anderen zu einer sehr frilhen Zeit herein, um damit zu beginnen, das Eis zu
brechen, in einer Zeit, in der die Erde sich auf einem derart interessanten Pfad befand, dem Pfad ihrer
potentiellen Zerstdérung. Er kam herein, um Bewusstsein zu bewegen, um ein Potenzial der Veranderung zu
erschaffen flr die, die bereit waren, es in Empfang zu nehmen. Und schaut euch an, was er alles getan hat!
Schaut euch an, wie er liber die Grenzen hinausgegangen ist. Viele von euch haben ganz wortwoértlich dabei
geholfen, ihn bei seiner Arbeit zu geleiten und ihm zu assistieren, bevor ihr euch hier Gberhaupt inkarniert
habt. lhr habt bei den Sitzungen dabeigesessen, und ich weil3, dass sich einige von euch daran erinnern,
und dass es sogar die eine oder andere Trdane hervorbringen wird... ihr salSt dort im zweiten oder dritten
Kreis, bevor ihr zuriick auf die Erde kamt in dieses Leben hinein, damals, in seiner Glanzzeit. |hr habt
dabeigesessen, und ihr habt ihn beobachtet und ihm zugeschaut, und ihn bei seiner Transformationsarbeit
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unterstitzt, ihr habt ihn unterstiitzt und seine Balance gehalten. Das ist, was ihr damals fir ihn getan habt,
als ihr von unserer Seite des Schleiers aus mit ihm gearbeitet habt.

Ihr wusstet, dass es sehr, sehr schwierig war, denn das allgemeine Bewusstsein war damals noch nicht da,
wo es heute ist. Ihr wusstet, dass es sehr leicht der Fall sein konnte, dass er aus seiner Balance geraten
wiirde. Wenn ihr diese Art Arbeit macht, Shaumbra, dann wisst ihr, dass man in der Tat leicht aus seiner
Balance kommen kann, denn plétzlich wird an euch gezerrt und gezogen, es wird sich (iber euch lacherlich
gemacht, und Menschen richten (ber euch. lhr geht aus dem heraus, was man ein ,traditionelles
Glaubenssystem” nennen konnte, und ihr macht eine Arbeit, die niemand anderes vor euch getan hat. lhr
wisst, wie das ist in diesem jetzigen Leben. lhr habt also Edgar Cayce geholfen, balanciert zu bleiben,
balanciert in seinem Familienleben, balanciert in seinem finanziellen Leben, balanciert in seiner Arbeit,
balanciert in seinem Ego. Nicht, weil er ein grolles Ego bekommen hatte... lhr wusstet, dass er vielmehr
dazu tendierte, sein Ego zu zerstoren, es zu unterdriicken. Ihr kennt das. Er machte diese phanomenale
Arbeit, und es gab keine Beflirchtungen, dass er nichts weiter in seinem groRen Kopf haben wiirde, als nur
noch sich selbst. Es gab vielmehr die Sorge, dass er sich selbst klein machen wiirde, und ihr halft ihm, sich
daran zu erinnern, wie sehr ihr ihn liebtet, und wie wichtig seine Arbeit war, fir die Arbeit, die ihr dann auf
der Erde fortsetzen wirdet. Eure Arbeit jetzt im Moment, als Shaumbra, ist eine Fortsetzung von dem, was
er begann. Seine Arbeit wiederum war eine Fortsetzung der Arbeit, die ihr zuvor begonnen habt. Es ist wie
ein Hin- und Herspringen in der Zeit, der eine dient dem anderen.

Viele von euch haben Edgars Energie um diese Shouds herum gefiihlt, denn sie war dort. Viele von euch
haben mit ihm gesprochen, denn auch er verkorpert die Energie von Shaumbra. Er war ein friher
Shaumbra. Viele von euch wussten, dass ihr ihn aus einer frilheren Zeit kanntet. Und das ist in der Tat der
Fall, denn er war mit uns zusammen in den Tempeln in Atlantis. Viele von euch haben geholfen, wahrend
seiner Sitzungen Energien zu bewegen und zu balancieren. Und als ihr es spater in einem Buch gelesen
habt, habt ihr euch so nah und vertraut damit gefiihlt, und ihr habt nicht begriffen, warum das so war. Nun
wisst ihr es. Hm.

Nun. Wir bitten jeden von euch, diese Energie von Edgar Cayce ganz warm und herzlich willkommen zu
heiBen, hinein in diesen Raum, hinein in dieses direkte Zentrum von Shaumbra. Als er in seinem letzten
Leben als Edgar Cayce die Erde verlassen hatte, ging er den ganzen Weg zuriick iber das, was Saint
Germain als die ,,Blumenbriicke” bezeichnet. Er tat das sehr schnell, denn er verstand den Pfad, er wusste
es, er hatte in schon beschritten in seinem Zustand als ,Schlafender Prophet”. Aber dann war er von der
Blumenbriicke aus in der Lage, zurlick in die irdischen Bereiche zu kommen, ohne einen physischen Kérper
annehmen zu muissen. Er war in der Lage, in die Bereiche zurlickzukommen, die der Erde ganz nahe sind, in
die nicht-physischen erdgebundenen Bereiche. Er war in der Lage, so wie ein Magier oder ein Alchemist
nicht von den Energien gefangen genommen zu werden, die ihn zurlick in einen Korper gezogen hatten,
und doch der Erde ganz nah zu sein, ohne komplett hier herein zu kommen, damit er die Arbeit
weiterfiihren konnte, die von der , Association for Research and Enlightenment” (kurz: ,,A.R.E.“ — Ubersetzt:
,Gesellschaft fiir Forschung und Erleuchtung”, wurde gegriindet, um seine Arbeit zu publizieren und
fortzufiihren). Und so konnte er seinem geliebten Sohn und Partner aus vielen Leben ganz nahe sein,
namlich Hugh Lynn Cayce. Sie konnten auf eine Weise zusammenarbeiten, dass sie fast wie eine einzige
Person waren, einander so nah, und einige dachten, dass Hugh Lynn die Reinkarnation von Edgar war. Sie
arbeiteten zusammen wie eine Person.

Ihr konnt das selbst auch tun, nebenbei bemerkt, fiir euch selbst: mit der Shaumbra-Energie
zusammenarbeiten, als ob ihr eins wart, so eng mit dieser wunderschonen Wesenheit
zusammenzuarbeiten, die ihr geholfen habt zu erschaffen. Ihr kdnnt genauso auch ebenso eng mit Edgar
Cayce zusammenarbeiten. Wir werden einige Arbeit mit ihm gemeinsam machen an diesem heutigen Tag.
Wir bitten euch noch einmal, unseren lieben Gast willkommen zu heiflen. Es ist noch nicht so lange her,
dass er in einem physischen Kérper war, er kennt es und erinnert sich recht gut daran, nicht so wie bei mir,
Tobias, bei dem es ein paar tausend Jahre her ist. Bei unserem lieben Edgar sind es nur ein paar Jahrzehnte.

So. Lasst uns heute dariiber sprechen, an welchem Punkt wir stehen. Als wir die Energie von Shaumbra
Uberall auf der Welt begutachteten, fiihlte sie sich anders an. Wir betrachteten sie, um herauszufinden,
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welche Informationen heute herausgebracht werden sollten, und die Antwort war: (iberhaupt keine
Informationen an diesem Tag. Die Information war, dass es an der Zeit fur etwas Verjlingung und Erholung
ist. Es ist ebenso an der Zeit, an einem direkten praktischen Beispiel zu lernen, wie Energie funktioniert.
Nun, wir sprechen dariber, jeden Monat. Wir sprechen lber Konzepte und Theorien, und wir sprechen
ebenso Uber groRartige Energien. Aber ihr habt zu uns gesagt, dass es nun an der Zeit sei, es zu erfahren,
einen Geschmack davon zu bekommen, wie einfach und klar Energie funktioniert.

Ilhr habt uns mitgeteilt, dass eure Korper mide sind, dass euer Verstand seine Grenzen erreicht hat. Und
euer Spirit scheint manchmal ganz woanders zugange zu sein. lhr habt uns mitgeteilt, dass es im Grunde an
der Zeit sei fur eure ,, 100.000-Jahres-Inspektion”. (Lachen im Publikum) Ihr habt ein paar eurer regulédren
Wartungstermine ausgelassen. lhr habt uns gesagt, dass die Energie der Erde so rasend schnell ist, jetzt
gerade, dass ihr einfach einen Shoud braucht, wo wir einfach nur zusammen sein kdnnen und das Tempo
herunterfahren... und genau genommen Uberhaupt keine Zeit mehr erleben. Dass wir in unseren
yverjingenden Energien von Shaumbra” zusammentreffen, heute an diesem Tag! Wir haben also
Vorbereitungen getroffen, wir haben Vorbereitungen getroffen fiir einen kleinen Besuch in mein Landhaus,
hm. (Tobias ,cottage”, welches er in einem friiheren Shoud, Shoud 6 der Embodiment-Serie, vorgestellt
hat)

Wir hatten kirzlich eine wundervolle Gruppe von Menschen dort, wahrhaftig und physisch, wir erschufen
das ,Landhaus” auf der Erde, und was fiir eine wundervolle Zeit das war! Was fir Felsbrocken haben wir da
aus dem Weg gerdumt, nicht wahr? (bezieht sich auf das ,Cottage-Retreat”, das vom Crimson Circle vor
kurzem zum ersten Mal angeboten wurde) Es war eine wundervolle Zeit, und — wie sagt man — es zehrt
auch an Cauldres Energie, SO VIEL Energie durchzubewegen und in so viele Shouds und Channelings
involviert zu sein, was aber, wie ich sagen muss, etwas ist, das ich Tobias sehr liebe, hm. (Lachen) Ich liebe
es so sehr, mit euch zu sitzen in einer Gruppe sowieso, aber dann eins zu eins direkt einander gegeniber,
wo wir einen Teil eurer Geschichte erforschen kdnnen, wie ihr bis dorthin gekommen seid, wo ihr euch im
Moment befindet, und wo wir Wege erforschen kdonnen, sich auszudehnen, Wege, damit fortzufahren, auf
eine vollig neue Weise leben zu konnen. Hm. Ich stupse Cauldre hier ein bisschen, um — wie sagt man —sich
vielleicht ein wenig zu lockern.

Nun, wir haben also Vorbereitungen getroffen, damit wir heute Tobias’ Landhaus besuchen kénnen. Einige
von euch sagen: Aber das ist nichts weiter als ein Marchen! Ah! Das ist so, in der Tat. Aber Marchen sind so
wundervoll. Ihr wisst, manchmal lest ihr Marchen, es gibt inzwischen auch Filme Uber sie, und ihr geht dann
aus dem Kino heraus, oder ihr legt das Buch beiseite, und ihr sagt: Nun, das war ganz schoén, aber es war
einfach nur ein Marchen. Aber wir sagen euch: Etwas ist geschehen wahrend dieser Zeit. Nur, weil es nicht
auf irdisch-physische Weise greifbar ist, nur weil ihr es nicht mit euren menschlichen Sinnen schmecken
oder beriihren kénnt, bedeutet das nicht, dass es nicht real sei. Es ist alles sehr real. Und wenn es nur eine
einzige Sache gibt, die wir euch heute mitteilen wollen, dann ist es die, dass das alles real ist! Die
Gedanken, die Bilder, die Trdume, die Marchen, sie alle haben eine Auswirkung.

Vielleicht ist es nicht in dem Sinne real, wie es von eurer gegenwartigen Wissenschaft oder Physik definiert
werden wirde. Denn sie definiert es so, dass eine Sache bestimmte physische Qualitdten haben muss, um
als ,real” gelten zu kdnnen. Aber selbst die Wissenschaft ist dabei herauszufinden, dass ,real” nicht mehr
das bedeutet, was sie dachten das es bedeutet. Und sie werden damit fortfahren, immer mehr in dieser
Richtung herauszufinden. Sie werden erstaunliche und aufriitteInde Entdeckungen machen, die eine neue
Art von Physik aufzeigen werden. Wir werden es die , Neue-Energie-Physik“ nennen. Etwas muss nicht
materiell sein, um real zu sein.

|ll

Nun, ihr sagt: Dieses Landhaus von Tobias, wie real ist das? Ist es ein Marchen? Oh ja, in der Tat, das ist es!
Aber die Realitdt ist direkt dort mit hineingebaut. Auch wenn es ,nicht von eurer Welt” ist, hat es dennoch
eine Auswirkung auf eure Welt. Ich habe es zuvor schon gesagt, dass euer ,Laboratorium“ sich aus diesen
»,auBeren Bereichen” zusammensetzt. Ihr geht dort hinein, in die duBeren, die nicht-physischen Bereiche,
und es gibt viele verschiedene von ihnen, sie haben unterschiedliche Formen und unterschiedliche
Eigenschaften. lhr geht natiirlich in euren nachtlichen Traumen dort hin, aber ebenso auch in euren
Tagtraumen. lhr geht dort auch in eurer Imagination hin. Ihr geht nicht dorthin in eurer Visualisierung und
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in euren Affirmationen, nebenbei bemerkt. |hr geht nicht in kreative Bereiche hinein mittels Affirmationen.
Affirmationen sind Verstandes-Disziplinen, sie haben tGberhaupt nichts mit Imagination und Kreativitat zu
tun. Visualisierung ist ein Fokus, der vom Verstand ausgeht. Und obwohl es einige niitzliche Dinge daran
gab, ist sie dullerst eingeschrankt.

Euer Laboratorium sind also diese dufSere Bereiche, die Bereiche der Kreativitat. Das ist der Ort, an dem ihr
die Konzepte eurer Ideen entwerft. Das ist der Ort, an dem ihr mit den Energien der Schépfung spielt. Wir
sprechen hier nicht tiber das, was ihr normalerweise auf der Erde die , kreativen Energien” nennen wiirdet,
wenn ihr zum Beispiel einfach Kinstler oder Schriftsteller seid. Das ist eine andere Art von kreativer
Energie. Wir sprechen hier Uber die Energien der Schopfung in den dulleren Bereichen. Diese ,dulleren
Bereiche” konnen sich auch direkt in euch selbst befinden. Sie sind nicht physisch, und das ist das einzige,
was sie von der Realtitdts-Basis trennt, die ihr im Moment noch gewohnt seid. Der ,,duBere Bereich” kann
ebenso auch im ,Innen” sein, nebenbei bemerkt.

Ilhr geht also in diese dulleren Bereiche hinein, und das ist dann der Ort, an dem ihr eure Konzepte
entwickelt, an dem ihr zum Beispiel ein Lied ,ertrdumt”, lange bevor dieses Lied Worte oder bestimme
Tone erhalt. Worte und Téne sind Attribute des Bewusstseins der dreidimensionalen Welt. lhr geht dort
hinaus, ihr spielt mit Energien und ihr spielt mit Frequenzen. Ihr spielt mit bestimmten Formen heiliger
Geometrie. Heilige Geometrie hat nichts mit Mathematik zu tun. Sie hat allerdings sehr viel mit
Energieformierung und Energiefluss zu tun, seht ihr. Und ihr alle geht dort hinaus, es gibt keinen einzigen
unter euch, der das nicht tun wirde.

Wir werden unsere wunderschone Musikgruppe heute hier als ein Beispiel nehmen. Wenn sie ihre Musik
komponieren, dann setzen sie sich nicht hin, und versuchen von ihrem Verstand her, die Lieder zu
schreiben. Sie erlauben sich selbst die Ausdehnung, hm, die weite Ausdehnung. Ein Skeptiker kdnnte in
gewisser Weise sagen, dass sie sich dort drauflen einfach nur in der Gegend herumtreiben, aber das ist es
nicht im Geringsten. Sie haben vielmehr ihre Energie ausgedehnt, und nun spielen sie in den Bereichen der
Imagination. Und es ist REAL. Es ist genauso real, wie diese Realitat hier, vielleicht sogar noch mehr. Ihr
wisst nur bisher noch nicht, wie ihr das wahrnehmen oder wahrhaftig verstehen kénnt, es befindet sich
jenseits des Verstandesbereichs.

Sie gehen also dort hinaus, und sie spielen mit Energien. Sie gestalten und verandern Energien, sie springen
auf ein paar Energien auf und reiten auf ihnen herum, sie bringen verschiedene Energien zusammen, um
herauszufinden, wie kompatibel sie sind. lhr konnt euch das auf jede nur beliebige Weise vorstellen. Ich
koénnt euch vorstellen, wie ihr selbst direkt auf eine Energiewelle aufspringt und auf ihr reitet. Ja, ihr konnt
euch vorstellen, wie ihr in eurer menschlichen Gestalt darauf herumreitet. Wir schnappen uns ein paar
davon und reiten auf ihnen! Ja, DAS ist Imagination, das ist euer Laboratorium. Und dann wahlt ihr vom
Laboratorium aus letztendlich die verschiedenen Konzepte und Schépfungen aus, die ihr liebt und mit
denen ihr auf innige Weise zusammen sein moéchtet, die ihr auf die Erde bringen méchtet, und dann tut ihr
es, ihr lasst sie flieRen.

Nun, diese Energien missen sich dann in gewisser Weise wieder neu formieren, ganz einfach deshalb,
damit sie hier in diese irdische Dimension hereinkommen kdnnen, herein in die Bereiche, die ihr als 3D
bezeichnet. Selbst wenn es sich um eine nicht-physische Art von Energie handelt, wie zum Beispiel Musik:
Sie muss sich neu definieren, um hereinkommen zu kdnnen. Sie ist ein bisschen wie ein Raumschiff, das
versucht, wieder in die Atmosphéare der Erde einzutreten. Alles verandert sich, und es muss sich auch
verandern, damit es sich hier an diese Ebene anpassen kann. Aber die Basis-, die Grund-Energien sind
immer noch da. lhr bringt sie herein, eure lieben musikalischen Freunde hier bringen das herein, und nun
beginnen sie, die Worte zu definieren. Die Worte wurden nicht zuerst geschaffen, um genau zu sein,
genauso wenig wie die musikalischen Tone. Was getan wurde, war das Gestalten der Energie.

Nun, es ist schwierig, denn der Verstand begreift diesen Teil der Schépfung nicht. Der Verstand kampft
darum, es definieren zu kdnnen. Der Verstand glaubt, dass ihr Worte schreibt, oder Musik, aber das tut ihr
nicht. Ihr geht hinaus und spielt eine Weile lang mit Energien. Und dann werden sie wieder hier
hereingebracht. Und wenn sie wieder hier hereingebracht werden, dann kann es sein, dass ihr zum Beispiel
ein Lied hort, wenn ihr aus euren Traumen erwacht. Wo kam das nun plétzlich her? Bin ich in irgendeine
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Art von Massenbewusstsein hineingestolpert? Nein, ihr seid in euer eigenes Laboratorium hineingegangen.
Es kann sein, dass ihr die Stralle entlangfahrt und plétzlich eine Idee habt. Wo kam diese Idee her? Es war
eure eigene, sie kommt aus eurem Laboratorium, sie hat ihren Weg zu euch gefunden. Und nun beginnt ihr,
sie zu definieren, so dass sie innerhalb dieser menschlichen Dimension hier wahrgenommen und erfasst
werden kann.

Ihr definiert dann zum Beispiel euer Energie-Spiel aus eurem Laboratorium im Bereich der musikalischen
Tone mit einer sehr spezifischen Tonleiter oder Frequenz fiir Tone. Und ihr beginnt, es da
hineinzuschreiben. Und dann beginnt ihr, Worte zu definieren, damit mehr Verstandnis moglich ist, mehr
direktes und wortwortliches Verstandnis der dahinterliegenden Energien. Und ihr bringt die Téne und die
Worte zusammen, und schon habt ihr ein Lied, ihr habt eine Schépfung. |hr materialisiert es, indem ihr
Gitarre spielt, und indem ihr die Worte singt, und es kommt vollstandig in die Realitdt hinein. Und andere
kénnen nun die dahinterliegende Energie erfahren, und mehr als alles andere habt ihr nun selbst die
einzigartige Moglichkeit, direkt in eurer eigenen Schopfung zu sein, eure eigene Schopfung hier zum
Ausdruck zu bringen.

Ganz einfach, ganz einfach... Wir mochten hier von niemandem horen, dass das einfach nur ein Marchen ist
oder einfach nur eine Vorstellung. Es ist euer Laboratorium. So viele von euch hatten wundervolle Ideen.
Ihr habt sie in euren eigenen himmlischen Laboren entwickelt. Aber dann hattet ihr Angst, sie
hereinzubringen. Sie kamen ins Stocken. Wir werden euch welche zeigen, die heute hier feststecken. Sie
kamen zum Stillstand direkt aulRerhalb dieses 3D-Bereiches, an dessen Tirschwelle sozusagen. |hr mochtet
diese Tur nicht 6ffnen, ihr habt Angst, dass man sich dann vielleicht lber euch lustig macht. Aber denkt an
Edgar Cayce! lhr habt vielleicht Angst, dass es nicht funktionieren kénnte. Denkt an Edgar Cayce. lhr habt
Angst, dass das vielleicht etwas ist, das SPIRIT gar nicht von euch mochte, dass ihr es in diesem Leben tut.
Erinnert euch an die Dilemmas, durch die Edgar Cayce hindurchgegangen ist mit seinem eigenen religidsen
Hintergrund, aus dem er kam. Und wie oft er sich fragte, ob es das Richtige war, was er da tat.

Ihr fragt euch, ob ihr die Ressourcen habt, um es zum Laufen zu bringen. Ich kann mich an unseren lieben
Freund (Edgar, Anm. d. Ubers.) erinnern, wie er sich einfach nur auf seinem Sofa niederlegte, und in seinen
Trance-Zustand ging und seine wundervolle Arbeit machte. Was geschah, sobald er sich bereiterklarte, das
zu tun? Die Organisationen erschienen, um ihn zu unterstiitzen, und das beinhaltete diejenigen aus den
Bereichen der Engel genauso wie die in den irdischen Bereichen. Es war nicht so, dass die Engel und die
anderen Menschen zuerst auftauchten und sagten: He Edgar, wir sind hier, um mit dir zusammen zu
arbeiten, sobald du dich entscheidest, dich dort auf die Couch zu legen und mit dem Channeln zu beginnen.
Er fing ERST an zu channeln — und dann erschienen sie alle. Das ist ein kleiner Stups fiir eine ganze Menge
von euch heute hier, hm.

Ihr haltet so viele eurer wunderschénen Schopfungen direkt auferhalb der Bereiche der Erde. lhr habt
vielleicht Angst, dass ihr damit eure Rechnungen nicht bezahlen kénnt. , Aber ich muss meinen regularen
Job behalten, damit ich meine Rechnungen bezahlen kann!“ Auch hier wieder: Denkt an Edgar Cayce.
Sprecht auch mit anderen Shaumbra, es wurde geradezu zu einer allgemeinen Erscheinung unter
Shaumbra, ,auf héchst entwickelte Weise arbeitslos” zu sein, hm. (Lachen im Publikum) Oder, wie Cauldre
es zu bezeichnen pflegt: Sie sind selbstandig-arbeitslos (,self-unemployed”, ein Wortspiel aus self-
employed (selbstdndig) und unemployed (arbeitslos). Sie sind iber das herkémmliche Glaubenssystem in
Bezug auf das Geldverdienen hinausgegangen. Sie haben einen groRen Schritt gemacht, sie haben eine sehr
groRRe Kluft Gberschritten. Und was ist passiert? Fast alle von ihnen haben die Erfahrung gemacht, dass die
Fllle viel leichter und viel groRziigiger hereinflielt, als je zuvor. Sie verstehen nicht ganz, wie es genau
funktioniert, aber sie wissen, dass sie da ist.

Viele von euch benutzen ihren menschlichen Job als Entschuldigung: , Aber ich muss meine Rechnungen
bezahlen, ich muss meine Familie ernahren!” Was fiir eine Last ihr da auf eure Familie legt! Ihr benutzt sie
als eine Entschuldigung. Es ist an der Zeit, dariiber hinauszugehen. Es ist an der Zeit, eure Tiren zu 6ffnen
und mit eurer Arbeit zu beginnen. Niemand hat behauptet, dass ihr euren Job kiindigen miisst, um damit
anzufangen. Das war euer Glaubenssystem, das das verdreht hatte, hm. Wir wissen, dass jede und jeder
Shaumbra hier im Raum und auch Edgar Cayce, der hier umhergeht und mit euch spricht, in ihren
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Laboratorien gearbeitet haben. Das ist einer der Griinde, weswegen ihr ein bisschen erschopft seid. lhr habt
in den &ulleren Bereichen gearbeitet und mit Energien gespielt, und nun seid ihr bereit, sie
hereinzubringen. Vielleicht ist es eine Erfindung. Ihr sagt: ,,Aber ich brauche zuerst das Geld.” Denkt noch
mal neu: Ein altes Glaubenssystem! |hr braucht zuerst die Erfindung. Das Geld WIRD erscheinen, es kommt
zu dir.

Einige von euch wollten durchstarten und mit Heilungsarbeit beginnen. Aber ihr sagt dann: ,Ich bin nicht
sicher, wo ich anfangen soll. Ich bin mir nicht sicher, ob es wirklich Geld einbringen wird.” Wir geben euch
hier einen Hinweis: Die Heilungsarbeit, wenn ihr das zu tun wahlt, und wenn ihr die Entscheidung trefft,
euren alten Job zu verlassen, und wenn ihr aus euch selbst heraus erfolgreich sein und andere unterstiitzen
mochtet, die die Wahl treffen, sich unterstiitzen zu lassen: Diese Heilungsarbeit muss ihren eigenen Namen
tragen! Seht ihr. Ihr habt Kurse besucht, viele Dinge gelernt, und das sind alles wundervolle Energien. Sie
haben euch im Grunde genommen gelehrt, wie Energie funktioniert. Und wenn ihr hinausgeht, und euer
Praxisschild aufhangt, dann sollte es eure eigene Arbeit sein, nicht die Arbeit eines anderen. Benennt es
nicht nach irgendeiner anderen Methode. Ja, ihr habt die Biicher gelesen, und ihr habt die Kurse besucht,
aber bis es komplett eure eigene Energie ist, und bis ihr euren Besitzanspruch darauf erklart, und ihr eure
eigene Arbeit wirklich verkorpert, wird es nur dahinhinken, und es wird euch sehr frustrieren. Benennt es
und nehmt es als euer Eigentum an! Ihr habt es erschaffen. Ihr habt es in eurem Laboratorium erschaffen,
und ihr habt es erschaffen, indem ihr es hier auf der Erde gelernt habt. Und nun: Macht eure Arbeit.

Ihr haltet also viele eurer Schopfungen drauRen. Das blockiert wortwortlich Energie, schafft Verstopfungen.
Wenn ihr Dutzende — Tausende, bei einigen von euch — Ideen habt, und Schépfungen, die an der
Turschwelle zu diesem Bereich hier feststecken, weil ihr Angst habt, sie hereinzubringen, und ihr wartet
dann auf uns, dass wir euch sagen, dass ihr es tun musst, oder ihr wartet auf irgendetwas, oder ihr habt
nicht genug Zeit, oder ihr seid zu mide, oder was auch immer eure Entschuldigung ist: Es blockiert
wortwortlich Energie. Es bringt den natiirlichen Fluss von Energie zum Stoppen. Und dann werdet ihr zu
einem Opfer eurer eigenen Glaubensvorstellungen. lhr werdet in der Tat mide, ihr werdet pleite, ihr
werdet ausgelaugt. lhr werdet, mehr als alles andere, duflerst frustriert. Denn ihr wisst, dass ihr so nahe
dran seid, ihr wisst, dass ihr so nahe dran seid, und doch tut ihr es nicht.

So, Shaumbra, die Imagination... Mein Landhaus: Ist es wirklich? Ja, das ist es, wenn ihr es zulasst. Es hat
reale Energie. Vielleicht konnt ihr sie mit euren Handen nicht beriihren, aber vielleicht werdet ihr bald auch
dazu in der Lage sein. Es hat Energie, die dauRerst real ist. Es ist nicht einfach nur ein fluffiger Traum. Es ist
da. Ich habe es erschaffen... und ihr fahrt fort damit, weiter bei seiner Erschaffung mit zu helfen. Tobias
Landhaus, lasst uns nun also dort hingehen, gemeinsam als Gruppe. Wie gelangt ihr dorthin? Folgt mir, hm.
Folgt mir einfach.

Es gibt eine Sache, die ich jedem heute hier gerne ans Herz legen mdchte, namlich die Realitdt der nicht-
sichtbaren Energien. Sie haben einen Einfluss, sie haben eine Wirkung, sie kommen aus den Bereichen der
Imagination herunter, und sie beginnen in eurer Realitdt zu spielen. Die, die im Moment blockiert sind in
Bezug auf ihre Imagination im Zusammenhang mit dem, was ihr das ,Praktische” oder , Greifbare” nennen
wirdet, das sind diejenigen, die frustriert sind. Es gibt auf der ganzen Welt viele Menschen, die alles
verwerfen, was sie nicht analysieren kénnen. Meine Gite, was fir eine Einschrankung, einfach nur den
Verstand zur Verfigung zu haben! Was fiir eine Einschrankung, nicht in der Lage zu sein, in die ,gottliche
Intelligenz” hineingehen zu kénnen, in das grolRere ,du”. Ilhr werdet die Entdeckung machen, dass ihr
Uberhaupt nicht mehr analysieren mochtet, sobald ihr in die dueren Bereiche hinausgeht. lhr habt
Uberhaupt nicht mehr das Verlangen danach, alles in eine kleine Kiste hineinpacken zu mussen.

Wir sind nun also an meinem Landhaus angekommen. Es ist ein reizender Ort. Ja, er verdndert sich, ich
kann innerhalb eines Augenblicks die Farbe verdandern, ich kann den Baustil des Daches verdandern und die
GroRe. Ich habe es am liebsten als ein malerisches kleines Landhaus, von Bdumen umgeben und mit einem
kleinen Fluss, der dahinter vorbeiflieRt, und mit einer wunderschénen LandstraBe, die vorne vorbeifiihrt,
mit wunderschonen Garten tberall darum herum und mit dem Gerdusch von Wasserfallen, aber man muss
sie nicht unbedingt sehen kénnen. Das Gerdusch ist trotzdem immer da. Natiirlich habe ich viele Vogel mit
hereingebracht. Ich liebe die Energie von Vogeln, sie haben mir in die Augen gekackt (Lachen im Publikum,
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Tobias bezieht sich auf seine eigene Geschichte aus dem Buch Tobit in den Apokryphen der Bibel), sie
haben mich geargert, als ich im Gefangnis war, und sie haben mir letztendlich geholfen freizukommen. Oh,
ich liebe diese wundervollen Geschopfe sehr. Ich zeige mich euch nebenbei bemerkt manchmal als ein
Vogel, als ein Erinnerungshinweis fiir euch an eure eigene Befreiung, die Befreiung von euch selbst, von den
Fallen des Gefangnisses eures eigenen Verstandes.

Ich habe also dieses wunderschéne Landhaus hier, aber wir werden heute nicht hineingehen. Wir werden
einen Spaziergang die Strae hinunter machen. Noch einmal: Fiihlt die Energie. Nehmt die Energien wabhr,
die darin enthalten sind. Ich erschaffe so etwas wie eine kleine Geschichte, ich erschaffe eine kleine
Imagination. lhr konnt das abtun und sagen: , Nun, das war niedlich.” Oder ihr konnt euch die wirklichen
Energien anschauen, die sich hier ereignen. lhr kdnnt flhlen, was hier wirklich vor sich geht.

Wie kommen wir nun von der Imagination hin zur Manifestation? Nachdem wir der Stral3e einfach fiir eine
kurze Weile gefolgt sind, gehen wir Uber eine kleine Holzbriicke, und ihr kénnt eure eigenen FuBschritte
héren, wahrend wir die Briicke liberqueren. Und noch einmal: Uberall ist das Gerdusch von Wasser, dieser
wundervoll blubbernde, rauschende Klang, einfach nur Musik aus sich selbst heraus. Einige von euch haben
schon an Wasserstromen gesessen, und in der Tat Musik gehort. lhr habt uns gehort, wahrend ihr dem
Wasser gelauscht habt, es ist eine wundervolle Art und Weise, in Energien hineinzugehen.

Und nun, einfach nur ein bisschen weiter die StraBe hinunter, gibt es eine wunderschéne grofle Wiese.
Lasst uns dort hineingehen. Dort sind natirlich Blumen in jeder nur denkbaren Art. Ich habe sie hier
angepflanzt. Ich musste dazu allerdings nicht auf meinen Knien herumrutschen, ich habe sie ganz einfach
imaginiert. Und nun mdchte ich diesen wundervollen Duft hier mit euch teilen, diesen Duft, etwas, das tber
die irdischen Sinne hinausgeht. Der Duft von Blumen, der Duft einer SiRe, die wirklich schwer zu
beschreiben ist, alles direkt hier. Seht ihr, wie einfach das ist? Ich habe es euch gesagt, als wir vorhin hier
angefangen haben, ich wollte euch zeigen, wie einfach es ist, mit Energien zu arbeiten, und wir tun es
gerade jetzt in diesem Moment.

Nun... Seitlich von hier aus betrachtet seht ihr ein Gebdude, ein wundervolles Gebdude aus Stein und Holz
im alten Stil mit einem wunderschonen leichten Dach. Das ist das

Und das ist der Ort, an den wir heute gehen. Es ist nicht von der Art, wie eines der Service-Center, der
Wartungsstitten, die ihr fiir eure Autos habt. Diese stinken nach Ol, es ist dort laut, es gibt dort raue
Sprache und Auf-den-Boden-spucken, hm... (Gelachter im Publikum) Unseres ist wunderschon, unseres ist
luxurids. Lasst uns dort hineingehen. Ja, einige von euch streifen noch herum, sie schauen sich alles an —
lasst uns hineingehen. Denn wir haben heute einige Arbeit zu tun, etwas Verjlingung.

Ihr seht, dass ich es natlrlich innen so erschaffen habe, dass ihr liberall Fenster seht, wohin ihr auch schaut.
Es gibt einen groRen offenen Kamin an einer Seite, aber es gibt auch tberall Fenster. Es gibt Lehnstiihle,
bequem und groR, und Orte, um sich einfach nur hinzulegen. Das Gerausch des Wassers ist hier drinnen
noch zu héren, auch wenn es keinen direkten Herkunftsort gibt, den ihr ausmachen kénnt. Ihr kénnt keine
Quelle und keinen Fluss sehen in diesem wunderschonen Service-Center. Aber ihr kdnnt Laute horen. |hr
koénnt sogar die Sonne fiihlen durch die Fenster. Seht ihr, wie leicht das ist? Tut die Energie nicht einfach ab,
sie ist sehr wirklich.

Nun, geht voran und sucht euch einen Platz, um euch hinzusetzen. Ich werde mich in meinen Lieblingsstuhl
hineinsetzen, ein grolRer wunderschéner Lehnstuhl mit purpurner Farbe natiirlich. Ich habe meine Zigarre
an der Seite liegen, einige von euch haben das vielleicht gerochen, sie ist noch von der vorherigen Nacht.
Lasst uns einfach hinsetzen, es ist Zeit flr etwas Verjlingung. lhr habt heute gesagt, dass ihr nicht besonders
viele Informationen haben moéchtet. Es ist an der Zeit, eurem Koérper, eurem Verstand und eurem Spirit zu
erlauben, sich wieder auszubalancieren, sich zu verjiingen. Und das ist auch der Grund, weswegen unser
lieber Freund Edgar ebenfalls bei uns ist. Er war ein Meister darin, anderen verstehen zu helfen wie sie
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ihren Korper klaren konnten und ihren Geist, ein Meister darin, ganz spezielle Anwendungsweisen von
Energien zu verstehen, egal ob es sich um menschliche oder um atherische Formen handelte.

Ihr seid so schnell vorwarts gegangen in der letzten Zeit. Wir werden hier nun einfach mal die Zeit anhalten
jetzt in diesem Moment. Und wir sind in der Lage, das zu tun. Im Grunde genommen gibt es lGberhaupt
keine Zeit, es ist eine menschliche Erfindung. Hier drinnen werden wir zu dem natiirlichen Zustand von
,Nicht-Zeit” zurlickkehren. Zeit existiert nicht. Es sind einfach nur wir. Hier werden wir einfach mal ein
bisschen langsam machen. Eure Erde, ja, auf eurer Erde geht es im Moment so rasant zu. So viel passiert im
Moment, sie befindet sich inmitten aller moglichen Arten von Veranderung und Chaos, Dramen und
Traumata. lhr arbeitet so schwer dort unten, wahrend ihr euer Bewusstsein sich weiterbewegen lasst. lhr
arbeitet so schwer dort unten, wahrend ihr versucht, anderen zu helfen. |hr habt einen so groRen Anteil
von euch selbst geopfert fiir eure Familie, fiir eure Freunde. ,,Opfern” heilst manchmal auch ,alleine sein“,
wisst ihr. |hr habt euch selbst geopfert, indem ihr alleine geblieben seid, nicht, weil ihr nicht eine
wundervolle, ausstrahlende Personlichkeit hattet. lhr habt gewahlt, alleine zu sein, fern von anderen, weil
ihr wisst, dass es dann manchmal leichter ist, diese Bewusstseins-Aufstiegsarbeit zu machen, wenn ihr fir
euch selbst seid. Einige von euch haben sehr intensive und anstrengende Jobs im Moment oder intensive
Familien. Aber hier, in eurem Shaumbra-Service-Center, kénnt ihr das einfach loslassen.

Euer Kérper war unter groRem Stress in der letzten Zeit. Ihr habt versucht, das zu verdrangen. Ihr habt euch
gefragt, was da wohl nicht in Ordnung sei mit euch, und ihr wolltet weiter, weiter und weiter... Ich sage
euch: Hort nun auf damit. lhr versucht; es manchmal zu verdrdngen, dass euer Kérper an seine Grenzen
stoRt, dass er Gberarbeitet ist. lhr gebt vor, dass ihr die Starke von 10 Personen in euch vereint oder von 20
oder 100, und ihr macht weiter und weiter und weiter. Und das fordert seinen Tribut von eurem Korper,
und ihr wisst das. Wir werden nun die Geschwindigkeit hier drosseln.

Lauscht noch einmal diesem Wasser. Euer Verstand hat Uberstunden gemacht, und er hat versucht, die
Dinge in eurem eigenen Leben in einer Balance zu halten, in einem Zustand, in dem ihr immer noch
funktionieren konnt, aber ihr wisst, dass hier noch etwas anderes vor sich geht. |hr fragt euch, was das ist,
was euch da verriickt macht. Ihr fragt euch, warum ihr es manchmal scheinbar einfach nicht hinbekommt.
Ihr versucht sogar, euch einfach ganz normal zu verhalten, und ihr wisst, dass das nicht funktioniert. Und
hier, im Shaumbra-Service-Center, werden wir das alles einfach mal abstellen fiir eine Weile. Es gibt nichts,
was ihr tun misst, kein bestimmter Ort, an den ihr gehen misst. Ihr misst hier keine Heilungsarbeit an
euch selbst durchfiihren oder an irgendjemand anderem. Lasst einfach alles sich fiir einen Augenblick
entspannen.

Euer Spirit ist durch eine unglaubliche Transformation hindurchgegangen, er hat sich ausgedehnt, er hat
sich wieder geodffnet und wurde wieder neu geboren. Das alles ist geschehen, wahrend ihr euch in eurer
alltaglichen physischen Gestalt befunden habt. Euer Spirit besitzt in gewissem Sinne sein eigenes Drama, er
versucht, sich wieder mit euch zu integrieren und zu vereinen, mit dem menschlichen Teil von euch.
Manchmal gibt es einen enormen Verbindungsbruch zwischen diesen beiden. Ihr seid damit beschaftigt, all
die Dinge zu tun, die ihr tun misst, um auf der menschlichen Ebene funktionieren zu kénnen, und euer
Spirit mochte sich zur gleichen Zeit 6ffnen und entfalten, und er weill nicht, mit welcher Geschwindigkeit
ihr bereit seid, ihn sich 6ffnen und entfalten zu lassen. An manchen Tagen sagt ihr: ,Mach schnell!” An
anderen Tagen wiederum sagt ihr: ,Ich weil} nicht, was los ist, es wird mir alles zu viel.“ Aber hier, im
SHAUMBRA-SERVICE-CENTER, in dieser sicheren Energie, in der wir uns jetzt im Moment befinden, konnt
ihr einfach loslassen.

Ich habe den Begriff , Service-Center” (Wartungszentrum, in der Regel flir Autos) gewahlt, denn es ist in
gewissem Sinne eine etwas flapsige Metapher, ein etwas albernes Beispiel, aber ihr seid wie ein Fahrzeug,
wie ein ,,zweigesichtiges”, ein ,Hybrid“-Fahrzeug. lhr seid teilweise alte Energie... und ihr seid teilweise
Neue Energie. Und ihr entwickelt eure zweigestaltigen Charakteristiken, fast wie diese zweigestaltigen
Autos, die sowohl mit Benzin als auch mit Elektrizitat fahren kénnen. Aber diese wurden allerdings auch
genau fir diesen Zweck entworfen und gebaut. Sie sind genau fiir diesen Zweck auch von ihrem FlieRband
heruntergerollt. IHR tut das sozusagen nebenbei. lhr integriert diese zweigestaltigen Energie-Attribute in
euer Fahrzeug der alten Energie hinein, alles zur selben Zeit. Es ist eine ganz auBerordentliche
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Herausforderung, das zu tun. Und insbesondere ist es eine Herausforderung, die ersten zu sein, die das tun.
Die anderen, die dann folgen werden, sie haben es wahrscheinlich leichter, denn ihr habt diesen Pfad fir
sie schon gebahnt. Aber jetzt zu diesem Zeitpunkt, Shaumbra, seid ihr durch eine unglaubliche Menge von
Veranderungen gegangen: Neugeburt, Wandlung, Transmutation, das Integrieren von Neuer Energie. Ihr
habt euch fiir neue Konzepte gedffnet, und all das, wahrend ihr die ganze Zeit in eurem physischen Kérper
wart. Das ist der Grund, aus dem wir diesen ,,Boxenstopp” heute brauchten und keinen typischen Shoud, so
wie sonst.

Nehmt euch einen Augenblick Zeit, und lasst die Energien dieses flieBenden Wassers, seine Gerdusche,
seine Bewegung, seine kihlenden und lindernden Energien, lasst dies alles durch euer eigenes
energetisches Fahrzeug hindurchflieen. Gonnen wir uns etwas Kldarung und Reinigung an diesem heutigen
Tag. Ein Offnen... wir tun dies ebenfalls mittels des Atems. Noch einmal: Ist das einfach nur eure
Imagination? In der Tat, das ist sie. Und sie ist real, wortwortlich. Es ist so leicht, Shaumbra, wortwortlich,
wahrend wir hier sitzen: Ihr erlaubt, dass euer Korper sich reinigen kann. Ihr erlaubt, dass er sich wieder
ausbalancieren kann. Und wisst ihr, WIR machen hier keinen einzigen Finger krumm. Wir sind hier, um euch
zu unterstiitzen. Die Energie von Edgar Cayce ist hier, um euch zu unterstitzen, so wie ihr ihn unterstitzt
habt. Seht ihr, ihr lasst es einfach nur geschehen. Ihr schenkt euch selbst diese energetische Pause in
diesem sicheren Raum.

Ihr habt euch Sorgen dariiber gemacht, dass ihr so viel Belastung auf euren Korper legt, dass er aus der
Balance kommen kdnnte. Und teilweise war es so. Aber es kann sich klaren. lhr macht euch Sorgen, dass ihr
eure korperlichen Organe zu sehr fordert, und in der Tat, das habt ihr getan. lhr braucht eine kleine
Uberholungspause hier. Ihr braucht im Moment ein bisschen Energiefluss in eurem Leben.

Ihr habt euch Sorgen gemacht, dass ihr euren Verstand an seine Grenzen gebracht habt, und in der Tat, das
habt ihr getan. Es gibt Gberhaupt keinen Bedarf, euren Verstand an seine Grenzen zu bringen. Er dient euch
in einer sehr einfachen und grundlegenden Funktion, er ist dafiir da, Informationen aufzubewahren, und er
ist da, um einige der physischen und dreidimensionalen Aufgaben auszufiihren. Ihr wolltet niemals wirklich
euren Verstand ausdehnen! Es geht darum, euer Goéttlichsein auszudehnen. Es geht darum, das zu 6ffnen.
Euer Verstand weiR das, wenn ihr ihn fragt. Er wird es euch sagen: ,Ich bin nicht daflir gemacht worden,
,Alles-was-ist’ zu sein. Ich bin nicht dafir da, euer héheres Selbst zu sein. Ich bin hier, um dir zu dienen.”
Euer Verstand war an der Schwelle, potentiell in die Unbalance zu geraten. Er ist ein bisschen verriickt
geworden. Wir wollen diese Gelegenheit annehmen, die Energie des Wassers, sein Rauschen, seine
Klarheit, seine reinigende Fahigkeit ebenfalls durch den Verstand flieBen zu lassen, um ihn einfach zu
entspannen, und um einfach der Energie seines eigentlichen mentalen Wesens zu erlauben, ins
Bewusstsein zuriickzukehren.

So nehmt nun einen tiefen Atemzug, das hilft, alles hier in Fluss zu halten. Es hilft, diese Verjlingung
zuzulassen. Und wahrend wir das tun, wahrend wir diesen Fluss durch unser gesamtes Wesen flieRen
lassen, lasst uns nun zum hinteren Teil eures Fahrzeugs gehen. Wir werden euer Fahrzeug - einfach nur um
der etwas albernen Metapher willen, nach der ihr ein Fahrzeug seid, genau wie euer Auto — wir werden
euer Fahrzeug einen ,Diman” nennen. Ja, das ist die Automarke, ein ,,Diman“, so wie ,Di-vine Hu-man“,
,gottlicher Mensch”. Es ist ein zweigestaltiges, ein Hybrid-Fahrzeug. Einige mochten es vielleicht einen
,Damon“ nennen (kurzes Lachen im Publikum), aber es ist ein D-I-M-A-N. Divine Human, gottlicher Mensch.

Ja, wir sind ein bisschen albern heute, aber aus gutem Grund. Manchmal seid ihr zu ernst mit allem.
Manchmal verstopft ihr euch selbst so sehr in eurer eigenen Energie. Lasst uns um euer Fahrzeug
herumgehen zu seinem hinteren Teil. Zu dem, was ihr den ,Kofferraum” nennen wiirdet, den Laderaum.
Und lasst uns ihn o6ffnen und hineinschauen, was dort drin ist. Meine Giite, wie viel Zeug ihr da
herumschleppt! (Publikum lacht verstehend) Wir méchten, dass ihr euch das genau anschaut. Fiihlt einfach
nur die Energie von all diesem Zeug im Kofferraum. Nun, das ist nicht eures, stimmt‘s? Diese Koffer und
Kisten und Taschen, die ihr da hinten drin habt, das sind nicht eure. Sie gehdren anderen. Ihr schleppt so
viel von ihrem Gepack mit euch herum. Da ist eine Kiste hier hinten drin, sie gehért deiner Frau. Wirf sie
raus. (Lachen) Der Koffer hier, er gehort einem Freund: Warum tragst du den fiir ihn? Glaubst du wirklich,
dass ihm das helfen wiirde? Da ist ein grolRer Aktenkoffer hier hinten drin, sehe ich gerade. Es ist all das
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ganze Zeug aus deinem Biro, all der ganze Stress, all der Druck, all diese albernen Zielsetzungen...
»Zielsetzungen”, was fir eine verriickte Sache. Das ist mir Sicherheit eine Erfindung des menschlichen
Verstandes, wahrend er davon ausgeht, das ,Richtige” zu tun. Wahrend er denkt, dass er sich selbst
organisieren und diese hohen Zielsetzungen erreichen muss. lhr konnt diese auch gleich mit
rausschmeillen, nebenbei gesagt, SPIRIT hat keine Zielsetzungen, und Menschen sollten ebenfalls keine
haben.

Wir wissen, dass das einige sehr aufbringen wird, die nur fir Zielsetzungen leben und sterben, aber die
Betonung liegt hier auf dem ,,Sterben fir die Zielsetzungen”. Hier oben fiihlen wir, dass es fiir euch kaum
moglich ist, aufgrund von Zielsetzungen zu leben. Ja, ihr kénnt euch natiirlich selbst ein bisschen
Organisation schaffen jeden Tag, aber wenn jeder Tag darin besteht, dass ihr euch irgendein Ziel setzt, dann
heiRt das, dass ihr nicht lebt. Ihr geht ins Bliro und habt all diese verrlickten Ziele, ihr habt sogar Software-
Programme, die euch helfen sollen, den Uberblick iiber eure Ziele zu behalten! Seid ihr noch im Zeitplan?
Tut ihr dies und das nun zur richtigen Zeit? Was fir eine erstickende Energie fir eine Schopfung!

Nun, es gibt viele, die dariiber diskutieren wollen, und die sagen: , Wir kénnen unmoglich all das erreichen,
was wir erreichen wollen, wenn wir diese Ziele nicht haben!” Und deshalb stecken sie darin fest. Sie
bestehen darauf, sie fallen auf dieses Glaubenssystem herein. Shaumbra, ihr wisst es besser, ihr konnt
Kreise darum herum erschaffen, mittels derer ihr aus diesem Analytischen herausgehen kénnt, heraus aus
dieser ,Zielsetzungs-Energie”. Die Zielsetzungs-Energie ist sehr einschriankend und restriktiv. SchmeiBt also
diesen Koffer heraus, diesen Aktenkoffer, ihr braucht ihn nicht mehr mit euch herumzuschleppen. Ihr habt
ganze Taschen mit Mill von anderen, die ihr entlang des Weges aufgehoben habt. lhr habt es noch nicht
einmal bemerkt, dass ihr sie mit euch herumgeschleppt habt. Ihr kdnnt sie nun einfach hinausschmeiRen.
Nichts davon gehort euch.

Wahrend wir nun einfach weiterhin in dieser sicheren Energie des Shaumbra-Service-Centers bleiben, lasst
all das FlieRen einfach geschehen, ganz besonders in eurem Korper, denn euer Korper braucht das jetzt.
Euer Korper ist darauf angewiesen, dass die Energien sich bewegen. lhr misst nicht damit herumkampfen,
nehmt einfach ein paar tiefe Atemzlige, hort auf die Laute des Wassers. Das ist unser Werkzeug fir die
Generalliberholung, nebenbei bemerkt, das Gerausch des Wassers. Die Energie des Wassers, sie soll euch
einen Hinweis geben, wie ihr das ganz alleine fiir euch selbst tun kénnt. Egal ob ihr nun ein Bad nehmt oder
eine Dusche oder ob ihr an einem See oder Fluss sitzt, es sind ganz aulRerordentliche flieBRende Energien im
Wasser enthalten. Das ist es, was das Wasser liebt, nebenbei bemerkt. Es liebt es, zu flieRen. Es mag es
nicht ganz so sehr zu verdunsten. Hm. Es liebt es zu flieRen.

Lasst es durch euren Korper flieBen. Und versucht nicht, es zu leiten oder zu dirigieren, sagt ihm nicht, dass
es zum Beispiel zu euren Knien flieBen soll oder zu eurer Schulter, zu irgendeinem bestimmten Ort. lhr
verandert dadurch ein natdrliches FlieBen. Es weiR, wo es hinflieRen moéchte. Lasst es ganz einfach dorthin
flieRen.

Wir sprachen letzten Monat Gber die ,rauen Steine” (in Shoud 2 der Clarity-Serie, ,Lebewohl, Shiva“). So
viele Menschen tragen weiterhin raue Steine mit sich herum, sie leben damit. Das menschliche Leben ist in
gewisser Weise fiir so viele Menschen wie ein rauer Stein. Es ist eine Metapher fir ihre Art zu leben, wie
,raue Felsen”, so dicht, so schroff und zackig, so wenig beweglich. lhr konnt das ebenfalls gehen lassen.
Fahrt fort zu atmen, wir versuchen hier nicht, eine Meditation durchzufliihren, wir versuchen noch nicht
einmal, eine Heilungsarbeit durchzufiihren, wir sammeln einfach nur eure Energien und sagen euch, dass es
an der Zeit ist, einen Augenblick lang ein wenig langsamer zu treten. Seht ihr, euer Kérper weil bereits, wie
er sich selbst wieder ausbalancieren kann, wenn ihr ihn lasst. Er braucht keine Mantren, kein Hindewedeln
und keine Ole, keine Zigarren oder irgendeines dieser Dinge (Lachen im Publikum). Euer Kérper weiR, wie er
sich verjlingen kann. Es ist an euch, diesem FlieBen einfach zu erlauben stattzufinden, und dann geschieht
es.

Einige von euch sind so schnell vorangegangen... und haben dennoch nicht gewusst, wohin sie gehen. Sie
rannten im Kreis, sie sind , der Sonne hinterhergejagt”, wie wir es hier oben nennen. Von dem Moment an,
in dem ihr morgens aufsteht, bis zu dem Augenblick, an dem ihr euch abends schlafen legt, versucht ihr,
dies zu tun, und ihr versucht, das zu tun. Wisst ihr, das ist eine hochst ineffiziente Arbeitsweise,
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irgendwelchen Dingen hinterherzujagen. Wir sagten mal zu einer unserer Gruppen, als wir uns mit ihnen
versammelt hatten, wir haben zu ihnen gesagt: ,Jede Energie dient dir.“ Und das tut sie, wenn ihr sie lasst.
Wenn ihr sie jagt, wie soll sie euch dann dienen kénnen?

Wisst ihr, die Dinge kdnnen auf ganz natiirliche Weise fir sich selbst sorgen. Wir sagten neulich im Spaf3,
aber gleichzeitig auch sehr ernsthaft: ,,Euer Haus kann sich in gewisser Weise selbst reinigen.” Es tut das, in
der Tat. Diejenigen, die die ganze Zeit lGiber ,dem Sonnenlicht hinterherjagen”, vom Morgen bis zum Abend,
deren Haus tendiert dazu, schmutziger zu werden. Nun, ganz offensichtlich misst ihr zumindest euer
Geschirr wegraumen, aber selbst euer Geschirr scheint ein bisschen sauberer zu sein. Die FulRboden
tendieren dazu, sauberer zu bleiben. Der Garten hat die Tendenz, ganz von selbst ein bisschen Uppiger zu
werden. Das ist natlrlicher Energie-fluss, Shaumbra. Wenn Energie zurlickgehalten wird, beschrankt,
eingedammt oder wie auch immer ihr es nennen wollt: Es beeinflusst alles um euch herum. Es beeinflusst
eure physische Umgebung, euer Zuhause, eure Wohnung.

Seht ihr: Wenn ihr euch so auf diese Weise im FlieRen und im Verjiingen befindet, dann tendiert sogar die
Farbe an den Wanden in eurem Haus dazu, sauberer und heller zu bleiben. Sogar eure Wasserrohre haben
die Tendenz, besser und zuverlassiger zu arbeiten. Ihr habt diese Erfahrung auch mit euren Computern
gemacht, wir brauchen hier nicht viel dazu zu sagen. Wenn du dich im Chaos befindest, dann ist das fur
deinen Computer ebenfalls so. Wenn deine Festplatte ausfillt, dann geht es nicht um den ,verdammten
Hersteller”, es geht vielmehr um dich. Deine Energie ist so stark, dass sie die Stromkreise deiner
elektronischen Gerate beeinflussen kann.

Ihr misst immer mal wieder zur Wartung hereinkommen, so wie ihr es jetzt gerade tut. Einfach nur hier
sein, kein Anstrengen hier, nebenbei bemerkt. Das Service-Center ist 24 Stunden ged6ffnet, jeden Tag in der
Woche. |hr kénnt zu jeder Zeit hier hereinkommen, es kann sein, dass gerade auch ein paar andere
Shaumbra hier sind, das ist in Ordnung, lasst sie einfach ihre Wartung machen, ihren reguldren
Uberholungs-Zyklus. Sitzt einfach hier in dieser Energie. Es gibt hier eine interessante Sache: Es ist gibt hier
keine Anstrengung, kein ,Wollen“. lhr braucht das nicht. Warum wiirdet ihr euch anstrengen missen?
Warum wiirdet ihr kimpfen miissen? Das ist ein Attribut der alten Energie. Ein Glaubenssystem aus der
alten Energie, dass ihr, wenn ihr Druck auf etwas ausiibt, dadurch ein bestimmtes Resultat erzielt. Wenn ihr
in die NEUE Energie hineingeht, um herauszufinden, was wirklich passiert, wenn ihr auf etwas Druck
ausiibt, dann werdet ihr sehen, dass es ganz einfach zurlickdriickt. Es gibt also kein Driicken hier, es gibt
keinen Bedarf dafiir. Es gibt keinen Bedarf, jetzt zu versuchen, die Verjlingung des eigenen Korpers, Geistes
und Spirit herbei zu manipulieren in diesem wunderschonen Service-Center... mit dem Wasser, dem
Gerdusch von flieBendem Wasser (berall um euch herum. Es gibt keinen Bedarf, Druck oder Kraft
anzuwenden. Es geschieht alles ganz naturlich. lhr kdnnt zu jeder Zeit hierher zurlickkehren. Wir empfehlen
es. Ganz besonders in diesen nachsten paar Jahren, es wird sich alles intensivieren, in den irdischen
Bereichen dort unten. Es wird alles schneller vor sich gehen, es wird fordernder sein, und es wird
aggressiver und aufdringlicher werden. Es wird auch ,boser” werden, nebenbei gesagt. Das wird es.

Lasst uns einen Moment Uber das ,, Bose” sprechen. Hm. Ein lustiger Ort, um darlber zu sprechen, hier in
unserem Service-Center, wahrend wir sozusagen auf die Generalliberholung unserer Motoren warten. Es
gibt sonst nichts weiter zu tun hier, wir kdnnten genauso gut auch einfach warten. Lasst uns einen
Augenblick tiber das Bose sprechen.

Das Bose ist von seiner Basis her das Stehlen von Energie. Das Wegnehmen von Energie. Es begann als eine
ganz einfache Sache: Ein Wesen wollte Energie von einem anderen Wesen wegnehmen. Es hatte das
Gefuhl, dass es das starker machen wirde oder schlauer, oder dass es dadurch vielleicht die Antwort auf
die Frage bekommen wiirde, wie es zuriick nach Hause finden kdnnte. Und wenn das Vereinnahmen dieses
einen Wesens, oder das Gefangennehmen und Stehlen von dessen Energie nicht funktionierte, dann
versuchte es das bei anderen. Und als das alles nichts nutzte, bildeten sie Gruppen oder Familien, und sie
begannen, andere Gruppen und Familien anzugreifen in den Welten der Engel. Und das setzte sich die
ganze Zeit Uber fort, seit wir Zuhause verlassen haben.

Stehlen von Energie, das ist alles, was das ,, Bése” ist, der Versuch, jemand anderem etwas wegzunehmen,
was eigentlich ihm gehort.
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Nun, das wurde auBerordentlich perfektioniert und ausgefeilt Giber all die Aonen hinweg. Es hat sich
sozusagen sogar von einer relativ unschuldigen Art von, hm, ,Arbeit”, in etwas hineinentwickelt, das
ziemlich abscheulich ist. Es gibt im Moment viel Boses auf der Erde. Einige von euch verneinen das Bose,
andere von euch haben Angst vor dem Bdsen. Einige von euch verneinen es und sagen: ,Die Welt ist
wundervoll, wir alle sind Gott! Wir alle sind Engel!“ Nun, das ist wahr. Aber einige Gotter haben vergessen,
dass sie Gotter sind, einige Gotter haben vergessen, dass sie Engel waren. Sie haben sich so sehr in ihrer
eigenen Reise verfangen, in ihrer eigenen Geschichte, dass sie immer weiter daran bauen missen. Sie
mussen damit fortfahren, Energie zu stehlen. Und dann wird es zu etwas, das ihr ,b6se” nennt oder
»dunkel”.

Und es ist hier. Es ist (iberall um uns herum. Das BOse geht auch bei unseren Treffen ein und aus. Wir
sprechen nicht so gerne dariber, denn wir mdchten nicht, dass der Fokus darauf gerichtet wird, aber es ist
hier, es geht ein und aus, einige von euch fiihlen es dann und wann in euch und auch aulRerhalb von euch.
Es ist interessant, dass in der englischen Sprache ,bdse”, ,EVILY, das genaue Gegenteil von ,LIVE” ist,
Hleben, riickwarts geschrieben. Und es beinhaltet ebenso alle Buchstaben von ,VEIL”, dem ,,Schleier”. Mit
anderen Worten: Es ist eine Umkehrung. Es ist die Antithese. Aber es ist hier. Es ist liberall.

Einige von euch sind sehr furchtsam in Bezug darauf, denn sie hatten zuvor schon damit zu tun, in friiheren
Leben auf die eine oder andere Weise. lhr wart sein Sklave... oder ihr wart derjenige, der es benutzt hat, um
zu versklaven. Und so flirchtet ihr es, denn ihr wisst, wie machtvoll es sein kann. |hr wisst, wie es so viele
verschiedene Verkleidungen annehmen kann. Boses kann zu euch kommen in der Unschuld eines kleinen
Kindes, mit leuchtenden Augen und hellem Haar — und im einen Moment kann es dieses unschuldige
Wesen sein, und im ndchsten Moment kann es eine ganze Stadt zerstoren. Das Bose ist intensiver
geworden auf der Erde in diesen letzten paar Jahren, und es wird in den folgenden weiterhin noch
intensiver werden. Es ist tiberall um uns herum. Einige von euch fiirchten es so sehr, dass ihr wortwortlich
schwach werdet in eurem physischen Korper. Und euer Verstand begibt sich in eine alte Art von
LUnterwerfung” hinein. Ihr fragt euch, wie ihr dartiber hinwegkommen koénnt, denn ihr wisst, sobald das
,Bose” hereinkommt, hinein in eure Gegenwart, dass sich dann euer Verstand in den
Unterwerfungszustand begibt, weil ihr hypnotisiert wurdet. lhr tragt immer noch diese energetische
Uberlagerung. Euer Kérper gefriert, und ihr kdnnt noch nicht einmal mehr fiir euch selbst denken, denn ihr
wart da, ihr wisst, wie es sich anfiihlt.

Wir sind hier in diesem imaginiren, aber realen Wellness-Zentrum. lhr kénnt auch diese Uberlagerung jetzt
ganz einfach gehen lassen! Lasst die Wasser-Energie es einfach hinwegklaren. Lasst es gehen. Wir miissen
hier nicht an euch herumzerren oder driicken oder drehen, um es aus euch herauszubekommen. Lasst es
einfach heraus. Es gibt nichts am Bdsen, was zu flirchten ware, iberhaupt nichts. Nun, geht natdrlich nicht
hinaus und spielt damit, das ware eine eher dumme Sache. Warum sollte man mit dem Bdsen spielen?
Einige von euch fihlen sich davon gelockt oder verfiihrt, nebenbei gesagt. Einige von euch sagen: ,Nun, ich
bin dieser groRartige Lichtarbeiter, und ich gehe hinaus, um mit dem Bésen zu spielen... und um es dann
vielleicht sogar zu verandern.” Es ist eine sexuelle Energie, mit der ihr es nun zu tun habt, und ihr habt
gerade das Spiel verloren.

Viele von euch fiihlen die Verfiihrung des Bosen. Und wir sprechen hier nicht Gber Sex im Sinne eurer
Genitalien. Sexuelle Energie, ja, sie hat einen Einfluss auf eure Sexualorgane, sie nutzt diese, um euch hier
auf der Erde gefangen zu halten. Aber sexuelle Energie an sich ist etwas anderes: Es ist eine berauschende,
abhangig machende Energie auf einer seelischen Ebene. Es ist nicht einfach nur ein physischer Akt. Und das
ist auch der Grund, aus dem wir zuvor schon Uber sexuelle Energie gesprochen haben und dariiber, wie sie
genutzt wird, um Menschen gefangen und versklavt zu halten, auch physisch natirlich, aber sie hat ihren
entscheidenden Einfluss auf der Seelenebene.

Einige von euch wollen also da hinausgehen, um mit dem Bdsen zu spielen. Sie sagen vielleicht: ,,... um mein
Licht innerhalb des Bosen leuchten zu lassen!” Ihr spielt mit einer Energie, die euch zuallererst einmal narrt
und lacherlich macht, weil ihr eine Unbalance in Richtung , Licht” besitzt, wenn ihr so zu handeln beginnt.
Ihr kdnnt in Richtung Licht unbalanciert sein und ebenso in Richtung Dunkelheit, wisst ihr. Ihr kdnnt so naiv
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sein, so naiv und unschuldig den Dingen gegeniiber, dass ihr in Richtung Licht unbalanciert sein kénnt. Es
geht um die Integration der beiden.

Einige von euch sagen: , Aber Tobias, du hast gesagt, dass die Dunkelheit einfach nur meine Goéttlichkeit
ist!“ (siehe Shoud 12 der ,New-Energy-Serie”, ,die Dunkelheit ist deine Gottlichkeit”) Es ist deine
Gottlichkeit. Nicht die von anderen. Diese anderen haben das noch nicht fiir sich erkannt. Das Bose also,
diese dunkle Energie, ist sehr schlau, sehr erfahren in diesem ganzen Vorgang des Gefangennehmens von
Energie, im Hypnotisieren. Das ware ein Begriff, den ihr benutzen wiirdet: im Versklaven. Das Bose
versklavt durch das Qualen des physischen Korpers, das ist eine der einfachsten Arten, um jemand
anderem Energie wegzunehmen, sexuell, die allereinfachste Art. Viele von euch waren versklavt oder sind
es immer noch aufgrund von sexuellem Missbrauch. Das begann bereits vor langer Zeit, es fand nicht
einfach nur in diesem Leben statt. Es begann bereits vor langer Zeit. |hr wart seitdem die ganze Zeit (iber
dadurch versklavt.

Cauldre sagte gerade: ,Ich dachte, wir wiirden uns heute verjiingen.” (Lachen im Publikum) Das tun wir,
Shaumbra, oh ja, ihr Lieben, das tun wir. In diesem sicheren Raum kdnnt ihr loslassen. Wisst ihr: Jede
Hypnose, jede Uberlagerung oder jeder Bann, der auf euch gelegt wurde, ist nur deshalb da, weil ihr es ihm
erlaubt, da zu sein. |hr lasst ihn da sein. Oh, ihr habt das Gefiihl, dass ihr voéllig darin eingewickelt seid, und
dass es keinen Weg gibt, wie ihr da herauskommen koénnt. lhr versucht, euch davor zu verstecken. lhr wart
so gut darin, euch zu verstecken, dass ihr sogar in bestimmten Leben hereinkamt und vorgegeben habt,
dass ihr noch nicht einmal ihr selbst seid, um euch vor denjenigen zu verstecken, die euch versklavt haben.
Nun, sie folgen euch immer weiter, in jedem Leben und auch zwischen den Leben, sie folgen euch immer
weiter und weiter. Denn wenn sie euch einmal hatten, dann mochten sie euch auch weiterhin haben, bis
ihr eines Tages sagt: ,,Nein. Das ist genug!“ Und eure Energie kehrt zuriick zu euch.

Nun, lasst uns das direkt jetzt hier tun in unserem Service-Center. Wir holen nun die Spiegel hervor, ich
werde sie an euch verteilen. Jeder von euch hat jetzt einen Spiegel in der Hand. Nun, schaut dort jetzt nicht
selbst hinein. lhr werdet ihn dazu benutzen, zuriick zu spiegeln. Dreht ihn um, reflektiert zurlick,
demjenigen entgegen, der euch versklavt hat. |hr sagt: , Aber das ist furchtbar, nun bekommen sie ihre
eigene Energie zurlick, und es wird sie wegbrennen!“ Oh ja, in der Tat, hm. Sie haben darum gebeten, das
ist auf ganz wahrhaftige Weise das, was sie von Anfang an wollten, sie wollten, dass jemand kommt und sie
an ihrem Tun hindert. Haltet also diesen Spiegel hoch, diejenigen unter euch, die sexuell, korperlich oder
emotional missbraucht wurden. lhr braucht noch nicht einmal zu wissen, wem ihr ihn nun genau
entgegenhaltet. Die Energie wird direkt zu demjenigen zurlickgespiegelt werden, der dich weiterhin in
seinen Fangen halten mochte.

Energie ist sehr interessant, und sie ist so einfach zu begreifen. Sie wirkt nur, wenn du selbst sie akzeptierst,
wenn du daran glaubst, und wenn du diesen Glaubensvorstellungen erlaubst, weiterhin einen Einfluss auf
dich zu auszuliben. Einige hatten ihre hypnotischen Haken so tief in euch drin, Haken, die euch sagten: ,,Du
kannst das niemals loslassen! Du bist fur alle Zeiten in meinem Besitz!“ Und du hast versucht
davonzulaufen und dich zu verstecken und vorzutduschen, dass du nicht du seiest. Du hast verschiedene
Personlichkeiten angenommen, Geschichten, Inkarnationen, alles nur, um davonzulaufen, und trotzdem
sind sie immer noch ganz direkt bei euch, eure Verfolger. Es ist nun an der Zeit, du wundervoller Gott, diese
Verbindung zu l6sen, sie loszulassen. Lasst sie ihr eigenes Boses fir sich selbst behalten.

Ihr seht es gerade im Moment Ulberall auf der Welt. Gruppen, Individuen, sogar Lander, die einander die
scheullichsten Dinge antun. Sie stehlen einfach nur Energie, das ist alles. Sie tun es seit so langer Zeit, sie
wissen nicht, wie sie damit aufhéren kénnen. Sie sind wie Slichtige, die damit fortfahren missen, sich selbst
immer weiter zu flttern. Sie nahren sich von gottlicher Energie. Sie ndhren sich von Seelenenergie, sie
sammeln Seelen. Und sie haben diese so tief eingekerkert, so stark hypnotisiert, und sie fahren damit fort,
sich an ihnen zu ndhren. Und wisst ihr was? Sie kénnen niemals genug davon bekommen und deshalb
ziehen sie herum, um nach noch mehr zu suchen. Das alles ist da, es ist real, und ihr misst euch darin nicht
verfangen. lhr misst sie aber auch nicht ,retten”, es gibt nichts, wovor ihr sie retten misstet. Im Grunde
geht es darum, sie in ihren Spielen zu ehren. Aber nicht darum, darin gefangen zu werden.
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Manchmal kommt diese Energie des Bésen um die Ecke geschlichen, weil ihr euch in einem sehr sensiblen
und zerbrechlichen Zustand befindet aufgrund all der Dinge, durch die ihr gerade hindurchgeht. Ihr werdet
sozusagen ein ,potenzieller Kandidat” fir diese Energien, hm. Euer Verstand befindet sich in einem
Stadium des Ubergangs, euer Korper ist miide, und euer Spirit geht im Moment ebenfalls durch seine
eigenen sehr wichtigen Veranderungen, und so kommen sie heran, sie locken und sticheln. Sie kénnen euch
liberhaupt nichts tun, Shaumbra, nicht im Geringsten! Sie haben keine Gewalt mehr. Selbst wenn sie euch
sagen wirden, dass sie eine ganze Legion von Wesenheiten hinter sich hatten, selbst wenn sie euch sagen
wiirden, dass sie von grofRartigen Orten im Universum her kommen wiirden, selbst wenn sie euch sagen,
dass ihr Schwachlinge seid, dass ihr nur einfache Menschen seid: Sie sind in keinesfalls von ihrer Energie her
starker als ihr! Das einzige, was sie haben, sind sehr starke Uberzeugungsenergien. Sie versuchen, euch
davon zu Uberzeugen, nicht durch diesen Prozess hindurch zu gehen. Sie versuchen, euch zu lGberreden, in
einer Energie der Konfusion zu verbleiben.

Sie versuchen, euch davon zu liberzeugen, dass es immer die Schuld von irgendjemand anderem ist, das ist
die Art und Weise, wie Boses funktioniert. Es sagt euch, dass es immer irgendjemand anderes Schuld ist.
Nun, es ist hier iberall um uns herum, einige von euch haben es gefiihlt. Es hat teilweise auch seinen Tribut
von eurem physischen Korper gefordert, weil ihr es zugelassen habt. Es kommt zu euch herein, wenn ihr
zum Beispiel die Zeitung lest, wenn ihr die Nachrichten schaut, es wird direkt in eure Realitat hineingesaugt
durch diese verschiedenen Medien hindurch. Nun, wir sagen nicht, dass ihr keine Zeitung mehr lesen oder
keine Nachrichten mehr schauen sollt, wir bitten euch nur zu verstehen, dass das Bdse in der Tinte lauert
und in den Funkwellen. (Lachen) Und ihr braucht nicht mal einen klitzekleinen Teil davon fir euch zu
akzeptieren. Es hat nichts, mit dem es euch erreichen kdnnte. Falls es seine Haken bereits in euch hatte,
dann koénnt ihr diese herauslassen, jetzt in diesem Moment hier in unserem Service-Center.

Denkt daran: lhr seid gottlich und souverdn und ein Gott aus euch selbst heraus. Die Gott-Qualitat ist keine
Qualitat der Kraft oder Starke. lhr seid in den Glauben hineingeraten, dass , Gott” dasselbe bedeutet wie
»,Macht“, und das ist nicht der Fall! ,Gott” ist einfach nur der Ausdruck von SPIRIT, von euch. Gott strebt
einfach nach Ausdruck und nach Ausdehnung. Es geht nicht um Macht. Wenn also irgendetwas ,Bdses”
jemals zu euch kommt und euch sagt, dass es mehr Macht besitzen wiirde, dann liigt es. Es gibt keine
Macht in Gott. Es ist einfach nur das, was ihr , Liebe” nennt, Balance, Ausdruck und SEIN.

Nun, wahrend wir hier geplaudert haben... Ich will noch mal {iber diese Energien des Wassers sprechen. Wir
haben das Wasser heute hier genutzt, weil es so reinigend ist. Seine Energie ist euch vertraut, und auch
seine Beschaffenheit, die Art, wie es sich anhort und anfiihlt. Und deshalb haben wir das heute benutzt.
Wir mochten euch nun bitten, einfach zu atmen, lasst diese Energien vollstandig in euren Korper
hineinflieBen. Lasst die Energien von diesem wundervollen heilenden Wasser... wir werden es das
,Shaumbra-Wasser” nennen, das Shaumbra-Wasser, hier und jetzt. lhr bekommt Durst, nicht wahr? Lasst
es hereinflieBen. Ihr kénnt jederzeit hierher zuriickkehren, und es hilft einfach dabei, die Dinge wieder in
Bewegung zu bringen. Vielleicht sogar auch in diesen anderen Bereichen, auf diesen anderen Ebenen, wo
ihr diese unglaubliche Schépfungsarbeit macht, in den anderen Bereichen, aber in diesen Bereich hier habt
ihr diese noch nicht hereingelassen. Lasst das nun einfach flieRen. Offnet diese Tiren. Lasst alle eure
Schopfungen, lasst all eure Arbeit beginnen, hier auf der Erde einzuflieRen. Und die von ihnen, bei denen es
euch angemessen erscheint, ihr konnt sie aufnehmen und beginnen, mit ihnen zu arbeiten, zu spielen.
Vielleicht wird es euch eine Menge Geld bringen. Vielleicht macht es euch auch einfach gliicklich, zufrieden.
Vielleicht, Shaumbra, war eure Leidenschaft dort drauRRen festgebunden, seht ihr. Die Tur6ffnung zwischen
eurer menschlichen Realitdt und eurer groRartigen erweiterten Realitdit waren zugemauert, waren
Engpasse. Vielleicht war eure Leidenschaft ebenfalls dort drauRen. Lasst uns diese Tiuren 6ffnen, und lasst
sie hereinflieBen, herein in das Shaumbra-Service-Center. Lasst sie vollstindig in euren Korper
hineinflieBen, in euren Geist, in euren Spirit.

,Realitdt” ist eine eigenartige Sache. Energien sind eine ganz erstaunliche Sache. Die Realitdt kann alles
sein, was ihr wahlt, was sie sein soll. Egal ob es physisch greifbar ist oder nicht. Was ihr heute getan habt,
war real, war sehr, sehr real. lhr misst noch nicht einmal dafiir arbeiten. lhr musstet einfach nur hier mit
uns zusammen sein, hier an diesem wunderschénen Ort der Verjliingung. Nebenbei: Wenn sich das fiir euch
ein bisschen nach den , Tempeln von TiEn“ (in Atlantis, Anm. d. Ubers.) anhért, wenn einige von euch daran
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gedacht haben sollten: Das ist so ziemlich dieselbe Energie, fast dieselbe. lhr habt es gebraucht, Shaumbra,
ihr habt euch selbst in der letzten Zeit Uberlastet in jeder Hinsicht. Ihr habt zu hart gearbeitet, ihr habt zu
sehr versucht... ihr habt zu sehr ,versucht”, wir missen das heute hier noch erwahnen... zu sehr versucht!
Wisst ihr, alles passiert einfach. Es passiert ganz einfach, wenn ihr es erlaubt. Ihr misst iberhaupt nicht
,versuchen”. Du bist ein Schopfer, warum wirde ein Schépfer ,,versuchen“? Glaubt ihr, Gott versucht? Hm.
Gott macht einfach. Gott schaut zu, wahrend sich die Ergebnisse entfalten, Gott hat keine Agenda, keine
Zielvorstellung darliber, wie sich die Schopfung entfaltet. Gott erschafft — und setzt dann frei, atmet Leben
und Energie und Schoépfung hinein in alles, was sie wahlt, und schenkt ihm dann Freiheit. Und aus diesem
Grund seid auch ihr hier, dieser Aspekt Gottes, der ihr seid. Gott atmete Leben, schenkte dir Freiheit und
sagte: ,Geh hinaus, geh hinaus in das Nichts und erschaffe, was immer du wahlst. Ruf mich an, wenn du
jemals stecken bleiben solltest.” (Lachen im Publikum)

So. Unser geliebter Edgar Cayce wiirde gerne noch ein paar mehr Male hier vorbeischauen. Er liebt es, mit
dieser Gruppe hier zu arbeiten. Um genau zu sein, trifft er gerade ganz konkret gemeinsam mit anderen
Menschen Vorbereitungen fiir ein Shaumbra-Treffen an diesem wundervollen Ort am Wasser, wo er sein
Zentrum hat: Virginia Beach (an der Ostkiiste der USA, hier befindet sich das Zentrum der A.R.E., der
»Association for Research and Enlightenment) Ja, was fir ein Ort! Und wir mochten nun so viele Shaumbra
gerne einladen, dort hinzukommen in diese Energie, in der die Arbeit geehrt wird, die er getan hat, und
ebenso die Arbeit, die ihr gerade tut. Dieser wunderschone Ort, an dem einige von euch schon gewesen
sind, und zu dem ihr euch hingezogen gefiihlt habt. Es ist ebenfalls eine Shaumbra-Energie. Und wenn wir
zusammenarbeiten, dann nennt es ,Shaumbra” oder nennt es ,A.R.E.“, ganz egal: Wir alle arbeiten
zusammen.

Nun. Noch mal ein weiterer tiefer Atemzug, bevor wir unser Service-Center flir heute verlassen. Kommt oft
hierher zurlick. Zerrt niemand anderen hier herein, nebenbei gesagt. Es geht hier um niemanden als nur um
dich selbst. Denkt nicht, dass ihr zum Beispiel Klienten hierherbringen misst. Wenn du hierherkommst,
dann komm fir dich hierher. Komm fiir dich hierher. Wenn du dies mit deinen Klienten teilst, dann sag
ihnen, dass sie ebenfalls fir sich hierherkommen sollen. Aber du brauchst nichts fiir sie zu tun. Es ist an der
Zeit, den Korper zu verjingen, trinkt viel Flissigkeit in diesen nachsten Tagen. Einige von euch haben sehr
stressige Zeitplane vor sich. Lasst den Stress und die Hektik gehen, lasst diese hohe Geschwindigkeit gehen.
Ihr kdnnt euch in jedem beliebigen Augenblick des Jetzt befinden, zu jeder Zeit, und gleichzeitig sehr
balanciert sein und entspannt und im Fluss.

Der heutige Shoud war also ein bisschen anders als sonst, weil ihr darum gebeten habt, dass er anders sein
sollte. lhr wolltet diese Verjlingung. lhr habt die Imagination gebeten hereinzukommen und in eurer
Realitat zu spielen. Es war uns eine Ehre, heute hier mit euch zusammen zu sein.

And so it is.
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And so it is,

liebe Shaumbra, dass wir mit unserer Sitzung heute weitermachen... Wir machen weiter mit diesem
Verjiingen unseres Verstandes und unseres Geistes. Noch einmal, es ist wichtig, sich diesen Raum zu
nehmen... wir wollen es nicht ,,Zeit” nennen, aber sich Raum zu nehmen zum Klaren. lhr lebt gerade jetzt in
einer sehr herausfordernden und schnellen Kultur. Energien kommen auf viele Weisen zu euch. Nur weil sie
nicht sichtbar sind, bedeutet das nicht, dass sie nicht da sind. Sie kommen aus jeder Richtung. Ab und zu ist
es wichtig fiir euch, den Wartungsservice selbst zu bekommen. Ihr lasst einfach die Energien und das
Gerdusch des Wassers durchkommen und euch reinigen. Euer Kérper braucht es, er braucht es definitiv,
und er mochte es. Euer Verstand, euer Geist, alle brauchen diese Zeit der Verjlingung.

Wir werden jetzt direkt mit den Fragen und Antworten weitermachen, weil wir wissen, dass der Tag lang
geworden ist. Aber wir mussten darauf hinweisen, dass Cauldre fiirchterlich amisiert war wahrend der
Musik. Und er hat beinahe laut gelacht, als er mich da drauRen auf der Biihne tanzen sah (einiges Lachen).
Ich bin nicht an diese Art von zeitgendssischem Tanzen gewohnt. Und vielleicht dachte er, es sdhe etwas
witzig aus, ein alter Jude wie ich in einem Gewand daher tanzend, und dass ich noch nicht einmal in der
Lage bin, den Takt der Musik zu halten (mehr Gelachter).

Also lasst uns mit den Fragen beginnen, denn wir sehen, dass es viele davon gibt... wie soll man das sagen...
es gibt sehr interessante Fragen heute.

Frage 1: (durch das Internet, von Linda gelesen) Tobias, kannst du uns etwas (iber die Technologie der
Wettermanipulation sagen? Und waren die letzten drei Hurrikans von Menschen gemacht? Und siehst du
die Moglichkeit von weiteren Katastrophen, die von Menschen gemacht sind? Wer steckt hinter dieser
Technologie?

Tobias: Das verlangt nach einer Definition... ,von Menschen gemacht” (einiges Gelachter). In der Tat, die
Wettermuster, besonders die Stiirme, sind das Ergebnis des menschlichen Bewusstseins. Diese Stlirme
kommen herein, um kldren zu helfen. Und es gab beispielsweise so viele Hurrikans in den letzten 12 oder
mehr Monaten, die im Gebiet der Bahamas und auch in der Gegend von Kuba begannen und diese auch



74

beeinflusst haben, und die jetzt hoch in den Golf (von Mexiko) ziehen. Das sind Energien von Atlantis, die
alte, steckengebliebene Energien klaren, um einem neuen Typ von Atlantis zu erlauben, wieder
hochzukommen. Es geschieht also in der Tat durch das Bewusstsein der Menschheit.

Ist es das Ergebnis von freier und kalkulierter Planung durch finstere Krafte, die die Welt tibernehmen
wollen? Es hdangt davon ab. Es hdngt von euch ab. Wenn ihr wahlt, dass es so sein soll, dann werdet ihr in
dieser Realitat leben. Ihr werdet mit diesen finsteren Kraften hinter jeder Ecke leben. Und ihr werdet eure
Tage und eure Zeit damit verbringen, euch um diese neue Verschwdérung zu sorgen...

Wir missen auf dieser Seite des Schleiers dariber lachen, denn wir sagen: “Was, wenn die dunklen Machte
letztlich die Welt tibernehmen? Schau auf die Probleme, die sie erben. Woflir wollen sie es? (Publikum
lacht)

Es gibt... wie soll man sagen... Verschwoérungen. Es gibt diejenigen, die versuchen, Wohlstand und Geld und
Macht zu bekommen. Aber generell ist es so, dass wegen der wunderbaren Balance des menschlichen
Bewusstseins und wegen der darin enthaltenen Liebe... inklusive der Liebe von Shaumbra, es sehr schwierig
fiir jedes Individuum oder jede Gruppe in dieser Zeit ist zu versuchen, die Kontrolle von irgendjemandem zu
Ubernehmen.

Es gibt genligend Weise auf der Welt, Shaumbra und andere, die wissen, dass es ihr Spiel ist, dass es das
Spiel auf der Seite der anderen ist, die versuchen zu kontrollieren, und sie brauchen nicht darin involviert zu
werden. Wenn es nur ein Dutzend auf dieser Erde gibt, die verstehen, dass sie nicht in das verwickelt
werden missen, was ihr die “Matrix” oder die Uberlagerungen nennen wiirdet, dann ist das genug, um
endlich die Uberlagerungen einzustiirzen. Das ist letztlich genug, um die Energien in Bewegung und rein zu
halten. Also, wir nehmen eine ganze Gruppe von Shaumbra, die feststellen... egal, ob es sich nun um
spezielle freiwillige Versuche handelt, ob es die Kontrolle des Wetters oder irgendetwas sonst ist... dass das
Bewusstsein jetzt im Moment es nicht erlauben wird.

Diese Krafte, die versuchen zu kontrollieren, die auf Angst oder direkt auf Bosem basieren, werden
weitermachen, werden versuchen, ihre Arbeit zu machen, besonders wahrend dieser nachsten paar Jahre.
Ob es nun Terroristen sind oder Politiker - und nicht viel Unterschied gibt es zwischen den beiden (einiges
Gelachter) - oder anderen Wesen, ob sie groRe Gesellschaften sind oder kleine, sie werden letztlich
feststellen, was ihr bereits festgestellt habt: Ihr seid Herrscher aus eigenem Recht. |hr braucht nicht die
Energie von jemand anderem zu stehlen. Ihr braucht nicht zu versuchen, von jemand anderem zu nehmen.
Es ist tatsdachlicher leichter, selbst zu erschaffen als eigenes, unabhangiges Wesen, statt zu versuchen,
durch jemand anderem Energie oder Macht zu bekommen. Letztlich kannst du alles haben, was du als
selbstandiger Schopfer wahlst, statt es von anderen nehmen zu missen.

Diese dunklen, oder wie ihr sie nennt, bosen Krafte, die die Energien anderer Menschen versklavt haben,
die sie wortlich hypnotisiert haben, haben nun die Verantwortung und die Last fiir jedes einzelne ihrer
Themen. Sie Gbernehmen Verantwortung fir jeden Fluch, der platziert wurde. Sie befinden sich ebenso
unter diesem Fluch. Das ist der Irrtum von jeder Art dieser Arbeit, ob es nun Fliiche sind oder Hypnose. Das
ist der Grund, warum es keinen Sinn macht, das zu tun.

Ihr habt alles, das ihr braucht, in eurem SEIN. Unser Rat, lieber Freund, liebe Freundin, ist, eure Energie
nicht zu verbrauchen, indem ihr euch tagelang um Verschworungen sorgt. Die meisten der
Verschworungen werden mit einer Energie gefillt, mit der ihr vielleicht vertraut seid: Drama. Und es ist
eine Hypnose, nicht anders als der Typ von Hypnose, die fir die gebraucht wird, die gelegentlich ihre
Verschworungen ausprobieren. Wir wollen uns gar nicht erst in diese Energie hinein verwickeln, da es euch
einschniren kann und schneller ertranken als die Realitat der Verschworung selbst.

Ja, es gibt diejenigen, die mehr Reichtum suchen. Es gibt solche, die versuchen, Regierungen zu
kontrollieren und Unternehmen. Aber im Allgemeinen funktioniert es nicht. Es gibt jene, die wortwértlich
daran gearbeitet haben zu versuchen, Wettermuster zu kontrollieren. In ihren Versuchen waren sie in
verschwindend geringem Male erfolgreich im Vergleich zu dem, wie menschliches Bewusstsein selbst sich
auf die Wettermuster auswirkt.
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All dies schlieRt den Gebrauch der alten fossilen Energien mit ein. Wenn es etwas gibt, mit dem ihr arbeiten
wollt, um es I6sen zu helfen, dann ist es genau die momentane Energiekrise auf der Erde. Es gibt weniger
Olreserven, als man der Menschheit erzihlt. Es ist unumganglich, die neuen Energiequellen zu entwickeln,
ob nun aus Wasserstoff oder anderen Arten von wasserbasierten Kraftstoffen, ob nun von der Sonne oder
irgendwelche andere bemerkenswerten Energien, die verfligbar sind.

Die Erde verursacht die Wetterprobleme, weil es, ob sie es nun zugeben mdochten oder nicht, die globale
Erwarmung wirklich gibt. Sie wird durch eine ganze Schicht von Verschmutzungen auf der Erde verursacht,
die den richtige Ein- und Ausfluss von Energie verhindern, ob es sich nun um die Energie der Sonne handelt
oder um andere Quellen. Das verursacht Unruhen in der sehr feinen Balance von Gaia.

Gaia zeigt diese Unruhen an. Gaia zeigt an, dass es Wetterveranderungen gibt, dass es
Temperaturveranderungen gibt, und sie weil}, dass es nun an der Zeit fir sie ist hereinzukommen und ihre
Klarungsarbeit zu tun. Sie reitet auf diesen Energien dahin, bringt ihre Truppen herein, die Hurrikans und
Erdbeben und Feuer sein kénnen und hilft, die Klarung und die Veranderung, die geschieht, zu erleichtern.
Lasst euch nicht in das Drama der Verschworung einbinden.

Frage 2: (eine Frau am Mikrophon) Hi, Tobias, danke fiir das Wartungscenter. Es wurde wirklich gebraucht.
Tobias: In der Tat, ihr habt uns das erzahilt.

Fragestellerin: Wie du weilSt, werde ich bald wieder unterwegs sein. Gibt es irgendetwas, das du mir Gber
mein neues Abenteuer sagen willst?

Tobias: Gut, es wird ein Abenteuer sein. Du hast das schon festgestellt. Es wird eine Zeit sein, in der du eine
Energie von daher zu dir zuriickbringst, von wo du herkamst. Du kamst hierher fiir deine eigene Verjingung
und fir dein eigenes Lernen. Und du verlielRest, wie soll ich das sagen, du kamst hier raus, um einige sehr
tiefe Themen zu l6sen, die du sogar jetzt noch nicht realisierst. Du wirst es feststellen, nachdem du deinen
Schritt getan hast. Aber mehr als irgendetwas sonst, wirst du ein neuer Lehrer aus deiner eigenen Kraft
heraus werden. Du wirst nicht - wie soll ich sagen - zuriick nach Hause gehen, weil es hier nicht klappte. Du
wirst feststellen, wie weit du gekommen bist, wenn du zuriickgehst.

Fragestellerin: Vielen Dank

Frage 3: (Uber das Internet, von Linda gelesen) Tobias, welches sind die emotionalen Energien, die Allergien
zugrunde liegen?

Tobias: In der Tat ... du gabst dir hier schon die Verschreibung. Es ist die, durch diese hindurch zu atmen.
Der Korper, besonders von Shaumbra, wurde sehr, sehr empfindlich auf jeder Ebene. Er wurde empfindlich
fir sowohl die korperlichen als auch die nichtkérperlichen Energien. Und dies wird ausgeglichen mit dem,
was eine allergische Reaktion zu sein scheint. Die meisten werden zurtickgefiihrt auf Dinge wie Pollen und
Staub und spezifische... ob es nun eine Pflanze sein mag oder Essen.

Aber wenn du in den Kern des Ganzen gehst, ist es eher eine Zurlickweisung von purer Energie, von
Bewusstseinsenergie. Es ist ein Nicht-Verstehen dessen, wie ein empfindsames, fihlendes Wesen in solch
einer dichten energetischen Umwelt existieren kann. Also fangst du an zu niesen. Du bekommst
Hausausschlage. Du bekommst all diese anderen allergischen Reaktionen. Das ist die eine Grundlage fir
Allergien.

Die andere Grundlage... der andere Grund, diese Allergien zu haben, ist, dass es auch eine Art von Klarung
ist. Es gibt viele verschiedene Arten, durch die der Korper alte verschlossene Energien entlassen kann. Eine
davon geschieht durch Dinge wie Schwitzen, Hautirritationen, Niesen, Schnupfen... all das hilft, viele der
eingeschlossenen Energien im Korper loszulassen. Sie haben die Symptome einer Allergie, aber darunter ist
es wirklich einfach ein Loslassen. Also hast du diese beiden Faktoren, die hier an der Arbeit sind.
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Das Atmen hilft, die Allergie nicht zu verneinen und abzulehnen, sondern in die Quelle des ihr zugrunde
liegenden Zentrums zu gehen. Wenn du einmal verstanden hast, dass es einen Grund gibt, das zu haben,
egal ob es nun durch die hohe Empfindsamkeit ist oder vom Loslassen oder vielleicht von beiden, dann wird
es nicht so stérend sein. Du kannst dann mit der Kernursache umgehen.

Wie erhadltst du dir zum Beispiel eine hohe Empfindsamkeit in einer sehr dichten Umgebung? Und du
kannst dadurch zu einigen neuen Verstandnissen kommen. Wie kannst du alte Energie aus dem Koérper
entlassen, ohne durch all dieses Nasentropfen und Augentranen und Schnupfen und Kratzen und sonst was
zu gehen? Es gibt bessere Wege diese Energie loszuwerden... und wieder durch Atmen, durch das was wir
heute taten, indem wir zum Shaumbra Service Center gegangen sind und den Energien des Wassers erlaubt
haben, uns zu durchstromen.

Aber im Augenblick gibt es bei dir ein Zurlickweisen, es gibt ein Zurlickdriicken der Energien. Und das
verursacht das, was du die Allergie nennst. Es ist unser Rat, die Anzahl von medizinischen Behandlungen zu
begrenzen, die du machst, da sie wieder nur das zentrale Problem maskieren. Sie sprechen es nicht wirklich
an. Und jetzt wirst du einfach nur medizinisch behandelt, du bist immer noch sehr hochempfindlich und
versuchst, alte Energien loszuwerden, aber du hast dich zugestdpselt (mit den Medikamenten, Anm. d.
Ubersetzerin).

Gelegentlich wirst du einige der Behandlungsmoglichkeiten nutzen wollen, wenn es zu schlimm wird. Aber
unser Ratschlag ware, mit anderen Shaumbra als Helfende zu arbeiten oder sogar mit dir selbst, indem du
atmest, das wird die Energiepfade 6ffnen, nicht nur deine Augen und Nase und K&rper, sondern auch die
dtherischen energetischen Durchgidnge, und es wird dem Fluss der Energie erlauben, zurlick an seinen
urspringlichen Ort zu kommen, so wie wir es heute hier taten. Danke.

Frage 4: (eine Frau am Mikrophon) Hi, Tobias, ich habe zwei Fragen. Die eine ist: In ein paar Wochen werde
ich in das schone Sidafrika fahren. Und ich habe einen kleinen Konflikt in Bezug auf Impfungen und
Arzneien. Ich war damit in Frieden, dass ich keine davon in meinen Kérper nehmen wollte. Und wahrend
der letzten paar Wochen... durch meine Familie und Freunde denke ich, sie haben Angst um meine
Sicherheit deswegen. Also frage ich jetzt nach deinem Rat.

Tobias: In der Tat... wir sprechen hier lber eine einmalige Art von Spritze oder Mittel, um deinem Kérper zu
helfen - wie sagt man - bestimmte Energien herauszuarbeiten oder herauszuhalten, Bakterien und
Krankheiten, die dein Korper nicht gewohnt ist. Auf dieser Grundlage sehen wir das tatsdachlich als etwas
an, das dir helfen kann, dich stark und ausgeglichen zu halten. Wir mogen es tendenziell nicht, wenn es
fortdauernden Gebrauch von Medikamenten gibt, ob es nun wegen Allergien oder Depressionen oder
sonstigen Dingen ist, weil es dann ein Muster oder einen Kreislauf ausldst. Aber wir sehen nicht, dass durch
einmaligen Gebrauch dieses Muster (iberhaupt entstehen wird.

Fragestellerin: Also, wenn ich wahle, es nicht zu tun, werde ich mir dann irgendwie schaden?

Tobias: Dein Kérper kann einige der fremden oder anderen Typen von Bakterien und Energien tolerieren,
mit denen du in Kontakt kommen wirst. Aber es gibt andere, mit denen du eine schwierige Zeit haben
konntest. Ich sage hier nicht, dass du notwendigerweise krank wirst. Aber du lasst dich dadurch etwas
offener fiir diese Art von Dingen. Und noch einmal, wenn das eine einmalige Sache ist, ist es im Grunde
sehr wahrscheinlich, dass es dein Kérpersystem in Form halt, so dass es nicht durch diese duReren Energien
angegriffen wird.

Du kannst selbst klaren. Du kannst dich um die Akzeptanz dieser anderen Art von Bakterien kimmern. Aber
manchmal passt sich der Kérper nicht so schnell an, wie ihr es gerne hattet. Und wir sehen hier nicht... wir
fallen Gberhaupt kein Urteil, in der einen oder anderen Art tber Impfungen. Aber noch einmal, wenn es
eine einmalige Sache ist, dann ist es kein Muster; es beunruhigt den natiirlichen Prozess in deinem Koérper
nicht.

Fragestellerin: Okay... meine nachste Frage ist: Meine Mutter ist kirzlich verstorben. Und ich fragte mich,
ob du mir sagen kannst, ob sie bei meinem Vater ist, und wie es ihr geht?
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Tobias: Wir brauchen einen Moment, um das zu prifen. Wir brauchen manchmal andere Agenten, um
herauszufinden... uns wird hier gesagt, dass sie nicht bei ihrem Mann ist, dass es ein Treffen gab, eine
erneute Verbindung zwischen ihnen. Aber wegen einiger Unausgewogenheiten, die zwischen ihnen waren,
fand sie es am besten, allein weiter zu gehen. Sie war zurzeit mit einer Gruppe anderer Wesenheiten
zusammen, die sie aus anderen Lebenszeiten kannte. Sie bereitet sich darauf vor, sehr bald tber die 4.
Dimension bzw. die erdgebundenen Realitdten hinaus zu gehen.

Du magst ihre Energien noch bis zu sechs Monate lang fiihlen. Aber dann wird es eine Zeit geben, in der du
die Energien gar nicht flhlst. Und das ist nicht deshalb, weil du den Kontakt verloren hast. Es ist einfach so,
dass sie in dieser Zeit in einige andere weitere Bereiche gegangen sein wird.

Fragestellerin: Okay, danke.

Tobias: In der Tat.

Frage 5: (Uiber das Internet, gelesen von Linda) Wenn es nicht um uns geht, um wen geht es dann?
(Publikumsgelachter, Fragestellerin bezieht sich auf das unter Shaumbra bekannte Tobias-Zitat: ,Es geht
nicht mehr um euch®)

Tobias: So oft nehmen Shaumbra die Bewusstseinslasten von jemand anderem auf sich. Und ihr habt
Schwierigkeiten damit, euer Selbst, euer energetisches Zentrum, von dem ihren zu trennen. lhr tendiert
dazu, die Dinge von jedem anderen zu euren eigenen zu machen. lhr nehmt ihre Energien auf durch die
Nachrichten, von euren Gesellschaften, von euren Treffen mit anderen Menschen. |hr nehmt sie
wortwortlich auf, wahrend ihr die StraRe entlangfahrt und dabei andere Leute seht.

Ihr seid in gewissem Sinne wie ein Magnet. lhr bringt ihre Energien herein. Aber dann wandelt ihr sie um in
eure eigenen. |hr nehmt sie an als eure eigenen Lasten. Also seid ihr es nicht, es geht offensichtlich um die
anderen. Da ihr ein natiirlicher Heiler und ein natirlicher Lehrer seid und auch auf natiirliche Weise sehr
mitfihlend, nehmt ihr Energien auf.

Aber wo wir hinstreben ist, dass jeder von euch den Unterschied zwischen EUREM und IHREM verstehen
lernt. Und hier wiederum ist es der einfache Indikatortest zu fragen: , Ist es das, was ich in meinem Leben
gewdhlt habe?” Wenn ihr ein schlechtes Gefiihl von etwas habt oder ihr habt Argerthemen oder ihr habt
irgendeine Art von emotionaler Reaktion, dann geht einfach dort rein und sagt: , Ist es das, was ich wahlen
wiirde? Bin ich das?” Oft wird die Antwort ,nein” sein. Und dann wisst ihr, ihr nehmt es von anderen
Individuen oder vom Massenbewusstsein auf.

Manchmal nehmt ihr es einfach von nicht inkarnierten Wesenheiten auf, nichtphysischen Wesenheiten,
deren Energie noch auf der Erde herumlungert, und die von euch angezogen sind, weil sie nach Hilfe
suchen. Sie suchen einen Weg, um ihre eigene Hoélle loszulassen, in der sie sich befinden. Sie lieBen ihren
Koérper hinter sich, aber das ist alles, was sie hinter sich lieBen. Sie sind vielleicht noch Alkoholiker,
energetisch jedenfalls. Vielleicht leiden sie noch unter Missbrauch. Und sie finden ihren Weg zu euch.

Aber ihr habt bisher noch nicht herausgefunden, wie ihr zwischen euren Gefiihlen und den Gedanken von
ihnen unterscheiden konnt, ob es nun sie sind, oder ob sogar wir es sind. Oft kommen wir herein, um mit
euch zu sprechen, und ihr hort es als eures, weil ihr es durch dieses Prozesszentrum hort, in dem ihr
automatisch die Urheberschaft fiir alles annehmt. Indem ihr kontinuierlich fragt: ,ist das meins ... ist das
meine Stimme...ist das meine Wahl..sind das meine Winsche”, werdet ihr in der Lage sein zu
unterscheiden, was ihr seid, und was eine duflere Energie ist. Danke.

Frage 6: (ein Mann am Mikrophon) Hi, Tobias, ich bin eigentlich ein Computermann (Lachen im Publikum),
aber ich stelle in letzter Zeit fest, dass eine Gelegenheit in der Form eines persischen Restaurants zu mir
kommt. Und sehe das Potential darin. Und meine Imagination spielt verriickt. Ich brauche deine Hilfe.

Tobias: Essen... (einiges Gelachter), du bist kein Computermann. Du verkleidest dich nur als Computermann
(mehr Gelachter). In gewissem Sinne versteckst du dich hinter der Computerfassade. Es war eine
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wunderbare Geschichte, und wir danken dir, dass du sie fallengelassen hast (mehr Geldchter). Nun, mit
Lebensmitteln kannst du... Es gibt Heilung im Essen. Es gibt Energien, die auf natirliche Weise ins Essen
flieRen von demjenigen, der es plant und vorbereitet und serviert. Und - wie sagt man - es ist eine
Leidenschaft von dir. Es ist kochen, um zu heilen, indem du dieses Energiepotential zum Essen hinzufligst
und einfach auch mit Leuten zusammen bist. Also, wir wirden sehr gerne fiir die grofRe Eroffnung
eingeladen werden!

Fragesteller: So sollte ich also sagen: ,Essen ... wundervolles Essen?”
Tobias: In der Tat ... in der Tat. Es ist... wir sehen es als viel passender an in Bezug darauf, wer du bist.
Fragesteller: Danke.

Tobias: Aber wenn du ein Computertyp bleiben willst, ist das auch in Ordnung (mehr Gelachter).

Frage 6: Linda: Tobias, es gab verschiedene Fragen, die sich auf das Thema , Copyright” bezogen, und die
um Klarung baten in Bezug auf eine Notwendigkeit von Copyright und die damit zusammenhangenden
Einschrankungen insbesondere des Tobias-Materials, das durch Geoffrey Hoppe gechannelt wird.

Tobias: In der Tat.. wie sagt man... das nachdem hier gefragt wird, ist dieses menschliche Ding, das
,Copyright” genannt wird. Es ist eine interessante,,, wie sagt man... energetische Art von Attribut, welches
die Menschen benutzen. Es ist nichts, was in unserer Zeit genutzt wurde. Wenn Menschen in unserer Zeit
stahlen, dann wurden sie einfach umgebracht (Publikumsgelachter)... oder ihnen wurden ihre Augen oder
andere Teile ihrer Anatomie entfernt (mehr Gelachter). Aber in eurer zivilisierteren Gesellschaft habt ihr
Sachen, die ,Copyrights” oder ,Warenzeichen” genannt werden. Dies sind interessante energetische
Strukturen, die in gewissem Sinne davon abhalten, dass Materialien ohne Erlaubnis genutzt werden. Aber
sie schranken andererseits auch die Offenheit ein.

Nun, als Cauldre und ich anfingen, zusammen zu arbeiten, war es unsere Verabredung, dass er mir, Tobias,
und den anderen erlauben wiirde, frei und offen durchzukommen, manchmal sehr zu seinem Arger.
Manchmal stoppt er uns, aber er erlaubt dem Material, ungefiltert und offen durchzukommen. Unsere
Vereinbarung mit ihm war, dass wir ihn sein Geschaft fihren lieRen, das er wortlich 25 Jahre lang erlernt
hatte, um bis an diesen Punkt zu kommen. Wir wiirden seinem Geschéftssinn erlauben, den Crimson Circle
auf der Erde leiten zu helfen. Es ware also nicht so richtig und angemessen, uns nach unserer Meinung zu
fragen, und wir respektieren und ehren Cauldres Meinung.

Er stimmt hier zu, dass wir genau das jetzt miteinander teilen, bei dem er sich im héchsten Konflikt mit der
ganzen Angelegenheit des Copyrights befindet. Auf der einen Seite versteht er, dass zum Beispiel das Wort
»Shaumbra“ etwas ist, das euch allen gehort. Aber mochtet ihr auf der anderen Seite erleben, wie jemand
zum Beispiel eine ,Shaumbra-Droge” entwickelt und als Warenzeichen eintrdgt, ein psychotropisches
Medikament? Es gibt also ein gewisses Mall von Urheberschaft und Eigentumsrecht am Begriff
»Shaumbra“. Er gehort Shaumbra, und ihr erlaubt, dass er aus den angemessenen energetischen Griinden
genutzt wird, und dann bekommt er eine sehr - wie sagt man... der Ausdruck selbst erhalt sich seine
energetische Balance. Wir verstehen, dass wenn man auf der Erde sein Copyright nicht schitzt, es von
jedem und allen genutzt werden kann.

Also ist es ein Dilemma, dem Cauldre sich gerade gegeniibersieht, wie er die ganze Sache angehen soll mit
den Copyrights und Warenzeichen. Und buchstablich werden wir hier keine Meinung dazu anbieten. Wir
werden nur unseren Uberblick geben, dass es Energien gibt, die hier in beide Richtungen arbeiten. Wir
werden Cauldre ehren ... und er lachelt uns zu. Und er 6ffnet sich wortwortlich, fragt nach dem Input von
Shaumbra auf der ganzen Welt.

Auf eine Art ist es euer aller Material. Es gehort jedem Shaumbra, der daran teilgenommen hat. Es ist... zu
Anfang baten wir Cauldre, diese monatlichen Treffen, die Shouds, offen anzubieten, und zwar in der
Gesamtheit ihres Textes, nicht editiert oder gedndert oder sonst irgendwie angepasst, und so lange die
Anerkennung immer zurlick zum Crimson Circle ging bzw. zuriick zu euch, sollten sie fiir jeden offen sein.
Und Cauldre hat das gemacht.
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Wenn es um einige der anderen Eigentumsmaterialien geht - noch einmal: Wir werden seine Entscheidung
diesbezliglich ehren. Und er fragt nach Input. Es gehort wahrhaftig allen, die Shaumbra sind. Es... wie sagt
man... die Gerichte erkennen euch naturlich nicht alle auf diese Weise an. Sie erkennen nur den an, durch
dessen Stimme es kommt.

Also geben wir es jetzt zurlick an euch alle, wie mochtet ihr ,,Shaumbra” behandeln? Wie mochtet ihr es
energetisch behandelt haben? Ihr seht, es muss nicht unten gehalten werden. Aber wie mochtet ihr
Shaumbra umarmen? Was sind die Eigentumsthemen? |hr seid in euch selbst die Eigentiimer von
»Shaumbra“.

Aber jetzt: Wie mochtet ihr den Begriff auf der Erde manifestiert sehen? Er kdnnte offen an jeden irgendwo
zum Gebrauch gegeben werden. Und wir haben einige Beispiele gesehen, die wir als nicht so gut erachten,
bei denen der Ausdruck ,Shaumbra“ missbraucht wurde, da sie das Gefiihl hatten, dass sie davon
profitieren konnen, ohne wirklich allen zu helfen. Sie brauchen ihn fir in gewissem Sinne skrupellose
Absichten. Aber auf der anderen Seite: Wie sehr soll es kontrolliert werden? Und wir sagen nicht, dass
,Kontrolle” ein schlechtes Wort ist. Wie wollt ihr das Eigentum an Shaumbra?

Also laden wir euch ein, eure Ideen und Vorschlage an Cauldre zu schicken (einiges Gelachter). Und wir
werden um eine spezifische Entscheidung bitten, so dass sich das nicht verzégert (nicht herumhangt). Wir
erbitten eine genaue Entscheidung in den nachsten zwei Monaten, bis zu unserem Dezembertreffen von
Shaumbra (Shoud 5 der Clarity-Serie). Und zu diesem Zeitpunkt werden wir Cauldre bitten, seine
Entscheidung mitzuteilen. Und wir wissen, einige werden nicht glicklich damit sein. Aber wir werden diese
Arbeit voll unterstitzen, wie auch immer seine Entscheidung ausfillt. Danke, dass ihr es angesprochen
habt.

Frage 7: (eine Frau am Mikrophon) Tobias, ich bin mitten dabei, mein Zuhause nach Loveland, Colorado,
umzuziehen. Ich fiihle mich dort aus 2 Griinden hingezogen, einer ist, um meine Kunst zu machen. Und erst
kirzlich fihle ich mich wieder wirklich zur Arbeit mit Pferden hingezogen. Und so wiirde ich nur gerne
wissen, ob du irgendein Input fiir mich hast, was ich in meinem neuen Heim erschaffe.

Tobias: In der Tat... zuerst fragen wir dich. Du hast deine Frage schon beantwortet. Du sagtest, du wiirdest
dort wegen sehr spezieller Griinde hingezogen. Das ist uns ganz klar. Und es geht darum, deiner
Leidenschaft zu folgen. Es geht darum, letztlich einige deiner vorgefassten Meinungen loszulassen, einige
deiner alten Glaubens-satze. Du fangst letztlich an, deinem Herz und deiner Leidenschaft zu folgen. Also ist
es sehr, sehr klar. Mache weiter damit.

Du wirst ab und zu mit deinem eigenen Glaubenssystem konfrontiert werden, das hereinkommt. Du hattest
einige sehr feste Uberzeugungen in Bezug auf Begrenzungen aller Energien, ob es nun Fiille oder Liebe oder
irgendetwas davon ist. Das war deshalb so, weil du dich selbst nicht respektieren und lieben konntest Durch
einige sehr schwierige und herausfordernde Situationen, in die du dich selbst gebracht hast, hast du mehr
und mehr verstanden, dass du dich selbst lieben musst. Du willst dich selbst lieben. Es ist so eine schone,
einfache Sache.

Wenn du einmal anfangst, dir die Liebe zu geben, die du verdienst... wenn du erst einmal anfangst, einige
der alten nicht-liebenden, begrenzten Glaubenssysteme loszulassen... gut, dann wirst du das Leben absolut
genieRen. Und du wirst erleben, dass es in dich flieRt. Es flieRt wirklich in dich hinein. Also, das machst du
recht gut. Es ist nur so, dass du dich selbst durch so viel durchgebracht hast, um dorthin zu kommen. Die
Antwort ist so einfach - liebe dich einfach.

Linda: Letzte Frage.

Tobias: Wir werden einige mehr nehmen (einiges Gelachter).

Frage 8: (eine Frau am Mikrophon) Hi Tobias, ich brauche einige Hilfe in Bezug auf Dreamwalking (Saint
Germains Shaumbra-Sterbebegleitung, der Crimson-Circle bietet Workshops und Seminare dazu an), wenn
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du mir zu mehr Klarheit verhelfen kannst. Ich nahm einige Zeit nach der letzten Dreamwalker-Schule einen
Klienten an. Aber ich weiR wirklich nicht, wo ich mit ihm im Moment bin. Kénntest du mir helfen, das zu
sehen?

Tobias: In der Tat... nein, kann ich nicht. Dieses Dreamwalking muss... wir haben hier eine Abmachung mit
Saint Germain, dass wir dir das nicht sagen kdnnen. Wenn wir es tun, dann halt es dich zurick... und du
speziell bist sehr stark auf diesem Gebiet. Es ist etwas, das du sehr gut kennst. Du hast es zuvor getan. Du
tust es jetzt, aber anders in dieser gedanderten Energie.

Aber wir haben hier eine Verabredung, nicht da hinein zu gehen und dir zu sagen, wer du bist. Du musst
deinen eigenen Weg entlang fiihlen. Und wir tun dies nicht, um gemein zu sein. Aber in gewissem Sinn bist
du in einem schwarzen Raum. Die Lichter sind aus. Und du bist mit dem Raum Uberhaupt nicht vertraut. Du
warst nie zuvor dort. Aber wenn wir anfangen, dir zu sagen, wo die Moébel sind... und wo die Wande sind...
dann wirst du immer wieder zuriickkommen. Und du wirst jeden Monat hier sein, um Utber einen Klienten
zu fragen.

Der Klient mochte, dass du dir selbst traust. Der Klient méchte, dass du deinen Weg findest, Sie werden
nicht sehr gliicklich sein, wenn ihr zu uns kommt mit all den Fragen, denn dann kénnten wir ebenso gut
versuchen, selbst das Dreamwalking zu machen, wenn wir es méglicherweise kénnten.

Also, du bist allein in diesem schwarzen Raum. Nun geh tief in deine Gefiihle. Gehe lber deinen Verstand
hinaus, Gber diesen Verstand, der die ganze Zeit abhaut. Gehe ganz tief in deine Gefiihle. Wo bist du? Ich
frage dich genau jetzt: Wo bist du im Dream-Walk? Du weil3t es (Pause). Das ware eine Frage zurlick an dich
(einiges Gelachter).

Fragestellerin: Ich kann im Moment wirklich nicht klar sehen...

Tobias: Doch, du kannst klar sehen. Es geht darum, deine Energie zu kldaren. Du nimmst jetzt einen
Atemzug. Es ist klar. Du hast nur Angst, es zu sagen. Ich weill, wir nageln dich hier fest, aber du hast
zugestimmt, auf diesem Platz zu sein (einiges Gelachter).

Fragestellerin: Ich flihle den Klienten bei mir. Und sogar mein... Ich bin nicht sicher, ob er riibergegangen
ist, aber er ist bei mir.

Tobias: Wie fihlst du dich wirklich? (Pause) Es gab sehr viel Zégern in der eigentlichen Antwort. Und wir
gehen zuriick und fragen dich noch einmal: Was fiihlst du wirklich?

Fragestellerin: Er ist bis zu diesem Moment noch nicht riibergegangen.

Tobias: Wir werden dich bitten, weiter in das Gefiihl zu gehen. Du bist im Moment in deinem Verstand. Du
weildt es, wir wissen es. Du kannst die Gefiihle fiihlen, aber du machst es in deinem Verstand zurecht. Und
du zweifelst dich selbst an. Wir werden dir einen kleinen Hinweis geben (mehr Gelachter). Dieser Klient ist
naher, als du denkst.

Fragestellerin: Er ist in der 4. Dimension.

Tobias: Genau das, aber noch naher, genau neben dir gerade jetzt. Und du hast das gefiihlt, aber du
zweifeltest an dir. Du brauchtest nur die Bestatigung. Du konntest die Energie um dich fiihlen. Und dann
schaltet dein Verstand sich ein, und dann versuchst du, es zu analysieren. Dies ist eine reine Geflihlssache.
Ein Dreamwalker zu sein ist eine reine Gefiihlssache. Deine Gefiihle waren da. Nun, geh mit ihnen. Dein
Klient mochte weitergehen.

Fragestellerin: Danke.

Tobias: Wir danken dir, dass du so stark warst, hier zu stehen, denn es war keine Frage, die du allein gefragt
hast. Es ist eine Frage, die alle Shaumbra fragen: Wie weil ich? Wie stelle ich fest? Wie traue ich mir so viel,
dass ich aus meinem Verstand rausgehen kann und zurtick in meine Gefiihle? Danke.
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Frage 9: (Uber das Internet, von Linda vorgelesen) Tobias, von deinem luftigen Standpunkt aus hatte ich
gerne einige Kommentare Uber den Shaumbra-Newsletter, und wie er in der Zukunft effektiver genutzt
werden kann, um Shaumbra zu unterstitzen. Danke.

Tobias: In der Tat... mein Vorteilsstandpunkt ist nicht immer so erhaben. Der Shaumbra-Newsletter ware
eine wunderbare Methode der Kommunikation. Und wiederum missen wir hier mit Cauldre reden. Es gibt
einen Bedarf an kontinuierlichem Informationsfluss, anders als nur diese monatlichen Treffen mit
Shaumbra. Was machen Shaumbra um die Welt? Welche Projekte gehen sie an? Was passiert mit der
Shaumbra-Universitat? Es gibt viele Informationen dariiber, aber es gab bisher sehr wenig Zeit, diese zu
teilen.

Und hier wiirden wir sagen mussen, dass es wichtig ist flir andere hervorzukommen, um in einigen dieser
Gebiete zu arbeiten. Wortwortlich, wie so viele von euch wissen: Cauldre und Linda und Andrah - Norma -
und Garrett sind so Gberwaltigt nun mit den Energien, dass sie euch auch alle aufrufen hervorzutreten und
zu helfen... ob es nun ein Newsletter ist, ob es Zusammenkiinfte von Shaumbra sind, ob es irgend eines
dieser Projekte ist. Es ist jetzt Zeit, eure Energien zusammenzubringen. Also danke, dass du das freiwillig
tun willst (einiges Gelachter).

Linda: Letzte Frage.
Tobias: In der Tat.

Frage 10: (eine Frau am Mikrophon) Hi, Tobias, ich fragte mich, ob du mir Klarheit in Bezug auf mein
Geschaft, Channelings und Heilung geben kannst... was immer du anbieten kannst.

Tobias: In der Tat... Ich kann dir keine Klarheit geben. Du musst deine eigene haben. Aber welche
spezifische Klarheit suchst du gerade jetzt... wie dies alles zusammen zu vereinen ist?

Fragestellerin: Ja, wie alles zusammenfinden kann, und... vor eineineinhalb Jahren sagtest du mir, ich wiirde
channeln. Ich habe ein Jahr gechannelt. Aber ich weild nicht, wo ich es hinbringen soll...

Tobias: Also bist du ein Newcomer in Bezug aufs Channeln.
Fragestellerin: Ja, aber ich weil} nicht, wo ich es hinbringen soll, oder was ich tun soll.

Tobias: Du hast eine natiirliche Fahigkeit, dich fiir andere Arten von Informationsquellen zu 6ffnen. Es gibt
kein ,muss“, wo du es hinbringen sollst. Aber wo auch immer du dich entschliel3t, es hinzubringen, wo
immer du dir klar bist, fang einfach an, es dort zu manifestieren.

Channeling ist eine wunderbare Art, dich zu 6ffnen und deine Art zu sein auszuweiten. Um zu channeln,
musst du dich 6ffnen. Es ist rein und einfach. Also gibt es dir nun ein ganz neues Werkzeug an die Hand,
weil du so viel offener bist. Nur weil es gechannelte Information ist, bedeutet es nicht, dass es mit der Welt
geteilt werden muss. Vielleicht gibt es eine kleine Gruppe und vielleicht gibt es ein Buch und vielleicht ist es
nur eine Art von Netzwerk fir dich.

Vielleicht ware es sehr hilfreich, wenn du gelernt hast zu channeln, dass du nun in der Lage bist, die
erweiterten Energien und Gefiihle mit hinzu zu nehmen, wenn du mit deinen Klienten ganz direkt arbeitest,
um ihre Energien besser zu lesen, in anderen Worten, in der Lage zu sein, dich in ihr héheres gottliches
Selbst einzuklinken, wie auch immer du es nennen willst. Das Channeln ist nicht notwendigerweise das Ziel.
Es ist das Mittel.

Mit anderen Worten, nur weil du jetzt channelst, bedeutet das nicht, dass es dein Beruf sein muss. Es
offnet dich fur so viel Potential. Wenn ein Mensch wie du sich fur das Channeln 6ffnet, was auch bedeutet,
dir selbst zu vertrauen, 6ffnet das auch eine Menge anderer kreativer Energien, die in jedem Gebiet, das ihr
wahlt, gebraucht werden kdnnen, ob es nun Heilung ist, ein Restaurant zu er6ffnen oder Komponieren.
Also, Channeln ist nicht notwendigerweise das Ziel.

In der Tat finden wir, dass in dieser Gesellschaft Channeln gréBtenteils mit einem sehr neidischen Auge
gesehen wird, und dass die meisten Leute skeptisch sind in Bezug darauf. Das ist auch ein Grund, warum
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wir tendenziell sagen, dass Channeln eine alte Energie geworden ist, und dass es Zeit ist, in eurem eigenen
Namen zu sprechen. Aber dein eigenes Trainingsjahr wird sich als so lohnend herausstellen in den anderen
Bestrebungen deines Lebens. Und du kannst trotzdem jederzeit weiterhin channeln.

Fragestellerin: Danke.

Und damit, Shaumbra, bringen wir diesen Tag zu einem Abschluss. Aber wir werden diese
Verjlingungsenergie des gottlichen Zentrums, unseres Service-Centers, fir die nachsten Tage beibehalten.
Versucht nicht, in irgendwelche Dramen zu gehen. Versucht nicht, in irgendwelche Zeitrasereien zu gehen.
Versucht, viel Wasser zu trinken oder am Wasser zu sein, wenn moglich, um eurem ganzen Selbst zu
erlauben zu kldaren und wieder ins Gleichgewicht zu kommen. Ihr geht gerade durch eine unglaubliche Zeit.
Ilhr misst die ganze Zeit iber eure Energien immer wieder anpassen.

And so it is.
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Clarity SERIE
SHOUD 4: Was nahrt dich?
05. November 2005

Ubersetzt von Matthias Kreis

And so it is,

liebe Shaumbra. Wir versammeln uns wieder einmal hier in diesem wunderschénen und heiligen Raum, in
dieser Energie, die wir alle gemeinsam geschaffen haben, in dieser Energie, in der wir eure menschlichen
Dimensionen mit unseren geistigen und himmlischen Bereichen miteinander verschmelzen lassen. Dieser
kostbare Zeitraum einmal in jedem Monat in euren menschlichen Zeitbegriffen... Hm. (Es scheint ein paar
Probleme mit dem Mikrofon zu geben. Man hort Geoffreys Partnerin Linda im Hintergrund.) Diese kostbare
Zeit, wenn wir hier in diesem Raum zusammensitzen kdnnen. Es scheint gerade erst einen Augenblick her
zu sein, seit wir das ,,Shaumbra-Service-Center” verlassen haben. Es mag sein, dass in der Zwischenzeit viele
Dinge in eurem Leben geschehen sind. Fiir uns scheint es so, als wiirde es gerade mal einen Augenblick
zurlickliegen, seit wir euch verlieRen, seit wir aus dem letzten Shoud herausgegangen sind. Und hier sind
wir nun wieder und teilen diese wunderschéne Energie und diese wundervolle Zeit miteinander.

Hm... Ich, Tobias, liebe diese paar Momente, die wir hier zusammen haben, wahrend die Musik spielt (die
Einleitungsmusik vor Beginn des Shoud). Hm... Es werden hier gerade noch einige Anpassungen an der
Technik vorgenommen. Wir lieben diese Zeit, wahrend ihr eure Musik spielt, denn das ist ein Moment, in
dem ich, Tobias, so leicht zu allen von euch sprechen kann. Wir machen ein paar Witze, wir lachen ein
bisschen miteinander, wir sprechen darliber, was in der letzten Zeit in eurem Leben so passiert ist. Wir
bereiten die Energie vor fiir die Gaste, die heute hereinkommen fiir diesen Shoud, den wir heute haben
werden. Aber es ist vor allem auch eine sehr entspannte Zeit, in der wir einfach nur einige Augenblicke
plaudern kénnen.

Nun, die Energie ist bereits am Laufen, vielleicht konnt ihr sie filhlen? Die Energie dieses Shoud ist nun in
Bewegung, und ihr helft ebenfalls dabei, sie zu bewegen. Alles ist nun im Gange. Ja, in der Tat.

Einige der Fragen, die ihr uns auf unserer Seite stellt, sind folgende: Welche Botschaft ist es, die Shaumbra
horen mochte? Warum kommst du herein, Tobias? Was ist das Wichtigste, an das Shaumbra jetzt im
Moment mehr als alles erinnert werden mochte? Warum machen wir diese Shouds? Und Shaumbra: Die
Antwort ist schon und recht einfach. Es gibt so viel, was wir euch zu sagen haben, so viel, was ihr euch
selbst in diesen Shouds zu sagen habt. Aber wenn ihr noch einmal dariiber schaut, (iber diese Shouds der
letzten Jahre, dann werdet ihr bemerken, dass wir euch im Grunde immer gesagt haben, dass ihr die
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Erlaubnis habt, ihr selbst zu sein. Das ist wirklich die eigentliche Kernbotschaft von diesem allem hier. Du
hast die Erlaubnis zu sein, wer du bist. Du hast die Erlaubnis, Teile von dir selbst wieder zu entdecken, die
flr lange Zeit in Schlaf versunken waren. Du hast die Erlaubnis, ein gottlicher Mensch zu sein, der auf einer
Erde lebt, die sehr dualistisch ist. Du hast die Erlaubnis, auf genau deine eigene Weise in die Neue Energie
hineinzugehen. Du hast die Erlaubnis, dich auszudriicken.

Und ihr braucht keine Erlaubnis von uns. Es ist die Erlaubnis von dir selbst zu sein, wer du bist, ALLES zu
sein, was DU bist.

Nun, das sieht aus, als ware es ziemlich einfach und geradezu offensichtlich. Aber es ist viel vielschichtiger.
Seht ihr, die meisten Menschen erteilen sich selbst keine Erlaubnis zu sein, wer sie sind. Sie haben sich
selbst definiert innerhalb einer bestimmten ,Box“, innerhalb einer bestimmten Menge von
Glaubenssystemen in ihrem Leben. Und dann folgen sie einfach diesen Glaubenssystemen. Sie sind nicht
wirklich ALLES, was sie sind. Sie sehen sich selbst, wie sie sich in gewissem Sinne in einer sehr engen und

eingeschrankten Art und Weise definieren.

Nun, ihr Shaumbra mochtet die Erlaubnis, darliber hinaus zu gehen. Die meisten Menschen sind in erster
Linie auf ihr jetziges Leben fokussiert, auf diese einzigartige Identitdt. Aber ihr habt gesagt: Wir mochten
die Erlaubnis, dartber hinaus zu gehen, um nicht nur dieses Leben zu entdecken, sondern ALLE Leben. lhr
wolltet die Erlaubnis, euch selbst zwischen den einzelnen Leben entdecken zu kénnen. lIhr wolltet die
Erlaubnis, euch selbst zu entdecken, dass lhr ein spirituelles und zugleich ein menschliches Wesen seid.

Ihr wolltet von euch selbst die Erlaubnis, Gber die Begrenzungen hinaus zu gehen, liber all diese Regeln und
Systeme hinaus, Uber all die Kriterien hinaus, die von anderen fir euch definiert wurden. Das ist es, um was
ihr wirklich gebeten habt, um was ihr euch selbst gebeten habt wahrend dieser Shouds, um die Erlaubnis,
AUCH GOTT zu sein in diesem Leben.

Das ist auch der Grund, warum es fur alle von uns so wundervoll ist, herein zu kommen und diese Zeit mit
euch zu teilen und euch in jeder Weise zu ermutigen zu sein, wer ihr seid. Das ist manchmal etwas
schwierig, denn manchmal ist die Welt noch nicht bereit fiir euch. Manchmal seid auch ihr noch nicht bereit
fiir euch selbst! Manchmal ist die Menge der Veranderungen, durch die ihr gehen miisst, um euer SELBST
zu entdecken, so groR, dass ihr Schwierigkeiten habt, mit ihnen auf dem Laufenden zu bleiben, sowohl im
Korper als auch mit eurem Verstand und eurem Spirit.

Aber wisst ihr, friher oder spater muss jeder Mensch — jeder Mensch — das tun, was ihr getan habt. Sie
werden sich selbst genauso die Erlaubnis geben miissen, ihr vollstandiges Selbst zu sehen. Nichts kann im
Verborgenen liegen bleiben. Nichts kann im Dunkeln liegen bleiben. Nichts kann jenseits der Mauern und
Barrieren verbleiben, die errichtet wurden. Friiher oder spater muss jeder Mensch — und jeder Engel — sein
vollsténdiges und komplettes Selbst entdecken. Sie miissen das tun, was auch ihr getan habt: Euch selbst
die Erlaubnis geben, zu sein, wer ihr seid.

Es hort sich so einfach an, es hort sich so logisch an. Aber Shaumbra: Es ist eines der herausforderndsten
und schwierigsten Dinge, die ihr jemals tun werdet. Es verlangt Vertrauen, es verlangt, wahrhaftig mit euch
selbst zu sein. Es verlangt, dass ihr euch selbst anschaut, besonders jene Anteile von euch, die ihr euch
bisher noch nicht anschauen wolltet. Wir ehren euch also, und wir driicken unsere Bewunderung aus fir
das, was ihr tut, dass ihr euch selbst die Erlaubnis gebt.

Manchmal, wisst ihr, rennt ihr mit dem Kopf gegen die Wand, manchmal fallt ihr in die Tiefe... und das fiihlt
sich wirklich nicht immer sehr angenehm an. Aber ihr macht es trotzdem. Ihr gebt euch selbst die Erlaubnis.
Manchmal habt ihr vielleicht das Gefiihl, dass dieses ganze Programm des ,,Euch selbst die Erlaubnis geben
zu sein, wer ihr seid” nicht von Erfolg gekront ist. Aber schaut euch einmal an, nach welchen MaRstédben ihr
,Erfolg” bemesst. Von Zeit zu Zeit habt ihr vielleicht sogar das Gefiihl, dass ihr dabei vollig versagt, aber da
messt ihr euch selbst an einer Reihe von alten Mal3stdben. Beurteilt euch selbst von eurer hochsten Ebene,
von eurer gottlichen Ebene aus. Schaut euch selbst an, schaut euch mit gottlichen Augen und nicht mit
menschlichen Augen an, was ihr in diesem Leben alles getan habt. Dann werdet ihr anfangen, das ganze
Ausmal dessen zu verstehen, was ihr tut.
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Wir verbringen eine ganz auRerordentliche Menge unserer Energien mit euch. Wir wollten erst ,Zeit”
sagen, aber Zeit ist ziemlich irrelevant, nicht wahr? Wir verbringen eine ganz aulerordentliche Menge
unserer Energien mit euch. Denn in dieser jetzigen Zeit in eurem Leben bendétigt ihr das. |hr braucht diese
Art von Zusammenkinften, ihr braucht die Perspektive ,von der anderen Seite“, die wir euch anbieten
kénnen. Wir verbringen eine grolle Menge unserer Energien mit euch, weil das so wichtig ist. Wir wissen,
dass ihr manchmal glaubt, die Arbeit, die ihr tut, habe nur recht geringe Auswirkungen. Aber noch einmal:
Wenn ihr es durch die gottlichen Augen sehen kénntet, dann wiirdet ihr erkennen, wie ihr durch Barrieren
des Bewusstseins hindurchbrecht, wie ihr Energie bewegt. Ihr wiirdet die wahre GroRe in dem erkennen
kénnen, was ihr tut.

Ilhr braucht keine Flhrer eines Landes oder einer Nation zu sein, um auf der spirituellen Ebene eine
unglaubliche Arbeit tun zu kdnnen. |hr misst kein Spitzenmanager eines groRen Unternehmens sein, um
eine Wirkung auf die Welt zu haben. lhr braucht kein Priester oder Rabbi zu sein, um im Leben anderer
Menschen etwas Bedeutendes bewirken zu kdnnen. Indem ihr einfach ,Shaumbra“ seid, kénnt ihr einen
ganz aullerordentlichen Einfluss haben auf das Potenzial von Bewusstsein, und nicht nur in diesem
Dimensionsbereich hier, sondern in JEDEM Bereich, in allen von ihnen.

Nun, nachdem dies gesagt wurde, lasst uns jetzt Gber unsere heutigen Ehrengaste sprechen. Es gibt viele,
viele Gaste, die heute hier hereinkommen, eine ganze Busladung voll. (Lachen im Publikum) Ja, in der Tat,
ich habe eine Bushaltestelle direkt drauflen vor meinem Landhaus, es gibt dort eine Bushaltestelle. Wir
haben sie abgeholt, vor einigen Tagen schon, und wir sind euren Weg mitgegangen, wir sind in eure
Realitat hineingekommen.

Es gibt 202 Gaste heute an diesem Tag! Ja, der Raum ist heute recht voll hier, nicht wahr? Wir mussten ein
paar leere Sitze freihalten, damit hier fir jeden Platz sein wirde! (Lachen) Es gibt mehrere hundert Gaste.
Und das Interessante an diesen Gasten heute ist, dass viele von euch sie friher bereits gekannt haben. Sie
kommen aus dem Raum, den ihr die ,vierte Dimension“ nennen wirdet, aus dem, was Adamus die (erd-)
,nahen Bereiche” nennt. Sie sind korperlos, aber sie waren Menschen vor noch gar nicht allzu langer Zeit.
Jeder einzelne von ihnen verlieB die Erde gegen Ende des Jahres 2001. Und seitdem haben sie studiert...
auf unserer Seite des Schleiers. Sie sind nicht Gber die ,Briicke der Blumen” gegangen, sie blieben in den
,nahen Bereichen”, um zu studieren. Doch sie waren noch mit den Energien der Erde belastet, mit jenen
schweren Energien, die Teil ihres Mensch-seins hier auf der Erde waren.

Sie studierten ,Bewusstsein®, sie studierten das, was bestimmte Gruppen getan haben. Und ganz
besonders haben sie wahrend all dieser Zeit Shaumbra studiert. Ja, ihr seid ganz definitiv ,,nicht alleine”,
denn es gibt sehr viele, die euch beobachten. Nicht, dass sie liber euch richten wiirden, sie beobachten
einfach nur, was ihr tut.

Es gibt mehrere Dinge, die sie gemeinsam haben: Einmal die Tatsache, dass sie die Erde gegen Ende des
Jahres 2001 oder auch spater verlieBen. Dann die Tatsache, dass jeder einzelne von ihnen Shaumbra
kannte, also jemanden von euch personlich kannte, auf welche Weise auch immer. Einige wenige von ihnen
waren eure Eltern. Einige waren enge Freunde. Einige waren Menschen, mit denen ihr im selben Biro safit,
und mit denen ihr gemeinsam gearbeitet habt. Einige von ihnen waren Freunde aus eurer Kindheit, die ihr
aus den Augen verloren hattet, die jetzt auf unsere Seite zuriickgekommen sind. Sie alle kannten eine oder
einen Shaumbra irgendwann wéahrend ihres Lebens.

Diese kleine Begebenheit, diese Begegnung mit Shaumbra in ihrem Leben... selbst, wenn ihr sie nur eine
ganz kurze Zeit gekannt habt, hatte eine so entscheidende Wirkung auf sie: Ein Wort, das ihr gesprochen
habt, eine Ausstrahlung, die ihr nach drauBen gebracht habt. Ja, vielleicht haben sie sogar ein bisschen tiber
euch gelacht, vielleicht haben sie euch herausgefordert, vielleicht dachten sie, dass ihr ein bisschen
merkwiirdig seid. Aber, Shaumbra: Ihr hattet eine Wirkung auf ihr Leben! Denn als sie wieder zuriick auf
unsere Seite kamen, nachdem sie ihren physischen Korper verlassen hatten, entschieden sie, dass es nun
Zeit sei zu studieren. Sie entschieden, dass sie nicht wieder sofort in einen anderen Kérper hineinspringen
wollten. Sie wussten, dass es da mehr geben musste. Und ihr, Shaumbra, habt das in ihrem Leben bewirkt,
ihr hattet diesen Einfluss auf sie.
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Seitdem arbeiteten und studierten sie zusammen und tauschten sich aus. Sie beobachteten die
fortschreitende Entwicklung von Shaumbra auf der Erde. Sie schauten es sich ganz genau an. Sie schauten
euch zu, wie ihr in eurem Leben mit , Bewusstsein” arbeitetet. |hr seid zu ihrem Vorbild geworden. Sie
haben alle die Absicht, auf die Erde zuriick zu kommen, und zwar innerhalb der nachsten 12 Jahre, wie ihr
diese Zeitspanne nach menschlicher Zeit nennen wirdet. Sie alle haben sich vorgenommen
zurlickzukommen. Sie planen, zur ,Briicke der Blumen® zu gehen, auch wenn sie bisher noch nicht bereit
dafiir waren.

Sie haben die Absicht, in die hochsten himmlischen Bereiche zuriickzukehren. Doch ohne drum herum zu
reden: Jenes Bewusstsein, das sie ihr Eigen nannten, als sie die Erde verlieBen, erlaubte ihnen nicht, den
ganzen Weg zuriickzugehen. Sie waren das, was ihr als ,erdgebunden” bezeichnen wiirdet. Sie steckten
noch in ihren alten Wegen und Glaubenssystemen fest. Aber da gab es etwas, das in ihnen den Wunsch
ausloste, mehr zu verstehen. Es gab da eine Ahnung, dass es noch mehr geben miisste, etwas, das lber
das, was sie bisher in ihrem Leben wussten und flihlten, hinausging.

Es sind mehrere hundert von ihnen. Sie trafen sich, und sie sind seitdem immer zusammen gewesen, um
sich selbst genauer zu beobachten, um sich das Bewusstsein auf der Erde anzuschauen, um euch zu
betrachten. Und nun sind sie mit einem Bus hier zu diesem Treffen gekommen. Und in der Tat, es muss ein
Bushaltestelle geben da draullen, direkt vor diesem Versammlungshaus in dem Canyon hier, wo sie
ausgestiegen sind. Und jetzt flllen sie den Raum hier.

Wir mochten uns etwas wiinschen von euch, Shaumbra, ganz egal, ob ihr persoénlich hier anwesend seid
oder in anderen Bereichen teilnehmt oder durch das Internet. Wir wiinschen uns, dass ihr einen tiefen
Atemzug nehmt und unsere Géste hier willkommen heiRt. Sie fihlen sich ein bisschen nervds heute, an
diesem Tag, an dem sie sich in der Gegenwart solcher menschlichen Meister befinden. Sie fiihlen sich... und
vielleicht kommt euch das vertraut vor, sie fiihlen sich vielleicht noch nicht ,wert”, hier zu sein. Sie fiihlen
sich als die Schiiler - und ihr seid die Lehrer. Sie mdchten gerne die Gewissheit haben, dass sie in eurem
Raum willkommen sind, dass ihr sie willkommen heif3t in dieser heiligen und kostbaren Zusammenkunft.
Wisst ihr, das ist DAS Gesprachsthema in den himmlischen Bereichen, dieses Ding, was ihr den
,monatlichen Shoud” nennt! (Lachen) Ich sagte es friiher schon einmal, es gibt viele auf unserer Seite, die
sich in die Warteliste eintragen lassen und hier mit hereinkommen mochten. Doch wir erlauben immer nur
eine bestimmte Anzahl, denn wisst ihr, dies hier ist eine exklusive Veranstaltung!

Wir bitten euch also, einen tiefen Atemzug zu nehmen und ihre Energien in euren Raum hinein einzuladen,
um dieses letzte ZusammenflieRen zu erlauben. Ladet sie ein, heute hier an eurer Seite zu sitzen und
einfach eure Essenz zu fiihlen... in eurer Gegenwart.

(Stille)

Nun. In der Tat, sie haben ,Bewusstsein“ studiert. Und sie sagen ... sie stellten die Frage: Was IST
Bewusstsein? Genau, wie auch ihr selbst diese Frage gestellt habt: ,,Was ist Bewusstsein?“ Wir wollen es
recht einfach halten: Es handelt sich um eine Anzahl von Glaubenssystemen, die eure Realitat definieren. Es
ist eure Ebene des Gewahrseins, das zu eurem Bewusstsein wird. |hr seid euch einer bestimmten Ebene von
Aktivitat, von Vorgdngen, gewahr, einer bestimmten Ebene des Verstehens.

Doch das Bewusstsein wird ebenso auch durch Glaubenssysteme eingeschrankt. Und ganz besonders, wenn
ihr zur Erde kommt, werden diese Glaubenssysteme sehr starr, und sie definieren alles in eurem Leben. Sie
definieren, wie ihr euch selbst wahrnehmt. Diese Glaubenssysteme definieren, wie ihr euch zu euch selbst
in Beziehung setzt, sie definieren eure Beziehung zur Umwelt und zu den Menschen um euch herum. Und
das Interessante daran ist, dass diese Glaubenssysteme nicht vom Verstand her kommen, seht ihr...
Glaubenssysteme gehen sehr viel tiefer. Sie kommen aus eurem Herzen, aus diesem inneren Teil von euch.

Seht, ihr denkt, dass ihr bestimmte Glaubensvorstellungen habt, aber manchmal liegen eure wirklichen
Glaubenssysteme viel tiefer. Und sie sind viel starker und nachhaltiger. Manchmal versucht ihr, eure
Glaubenssysteme mit eurem Verstand zu verandern und zu korrigieren. Doch dann geht euer Leben
genauso weiter wie zuvor, und ihr fragt euch... ihr fragt euch, welche Auswirkungen Glaubenssysteme
wirklich haben. Glaubenssysteme sind etwas viel tiefer Liegendes, sie liegen sehr viel tiefer. Und dennoch
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konnt ihr kdnnt Zugang dazu erlangen. lhr kdnnt euch tief in das Verstandnis dessen hineinbegeben, was
genau ihr wirklich glaubt. Und noch einmal: Es ist nicht hauptsachlich das, von dem du denkst, dass du es
glaubst. Wir werden heute ein bisschen dariiber sprechen, wie ihr euch das genauer anschauen kénnt, wie
man das verandern und damit arbeiten kann.

Im Grunde genommen ist ALLES ein Glaubenssystem. Es hangt einfach nur davon ab, ob es sich um eng
begrenzte oder um weit ausgedehnte Glaubenssysteme handelt, selbst auf unserer Seite des Schleiers. Ja,
auch die Realitat der Engel und Wesenheiten ist geformt durch ihre Glaubenssysteme. Wie Saint Germain
so wundervoll in der Dreamwalker-Schule sagte: Sogar die Wesenheiten, die keinen Koérper und keine
menschliche Gestalt mehr haben, werden noch durch ihre Glaubenssysteme gepragt, wenn sie auf unsere
Seite des Schleiers heriliber gekommen sind. Sie bringen sie mit heriber.

Man kann auf unserer Seite daran arbeiten, man kann sie anpassen und ausdehnen. Aber letztendlich muss
jede Wesenheit zuriick auf die Erde kommen, selbst diejenigen mit einem bereits weiter ausgedehnten
Bereich von Glaubensvorstellungen, um sie hier auf der Erde zu manifestieren, und um sehen zu kdnnen,
wie sie sich auswirken, und als was sie sich letztendlich ausdriicken.

In den Astralbereichen ist alles ein bisschen &therisch, alles ist ein bisschen fliichtig. Es geht also darum, die
Glaubenssysteme zurlick auf die Erde zu bringen auf eine ausgedehntere Art und Weise in einem
erweiterten Bewusstsein, damit die Seele, damit das gottliche Wesen in uns es letztlich hereinbringen und
in sich vereinen kann.

Shaumbra — Glaubenssysteme, diese Dinge, an die ihr glaubt, definieren und erschaffen eure Realitdt. Das
ist es, was euer Bewusstsein ausmacht, das ist die Ebene eures Gewahrseins. Die meisten Menschen leben
in einer sehr eingeschrankten und sehr begrenzten Reihe von Glaubenssystemen. Sie haben einen sehr
starken Fokus auf die Dinge, und manchmal sind sie extrem starr. |hr lernt gerade, euch dariber hinaus
auszudehnen. lhr lernt, dass es da diese Sache gibt, die ,Imagination“ genannt wird, die diese
Glaubenssysteme erweitert. lhr lernt, dass ein paar von diesen sprichwortlichen Glaubenssystemen die ihr
hattet... zum Beispiel Gber Gott oder Uber Geld, iber Essen und (iber den physischen Korper, dass diese
Glaubenssysteme sehr einschrankend waren. Sie erzeugten ein Bewusstsein, innerhalb dessen ihr euch im
Grunde unwohl gefiihlt habt, weil es sich so anfiihlte, als wiirdet ihr einen sehr engen Anzug tragen. Und ihr
fuhltet, dass ihr bereit wart, euch auszudehnen, da hinaus und dariber hinaus.

Nun.... Unsere Gaste heute haben , Bewusstsein” studiert. Sie studierten ihre eigenen Glaubenssysteme. Sie
studierten, wie die Glaubenssysteme sich selbst im wahrsten Sinne des Wortes immer wieder mit Nahrung
versorgen. Wenn da bestimmte Glaubenssysteme existieren, dann spielen diese sich im AuRen immer
wieder neu aus. Wenn du zum Beispiel davon ausgehst, dass das Leben auf der Erde im Grunde genommen
einfach nur eine Bestrafung ist, dass ihr ,gefallene Engel” seid, dass hier hierher kommt und versucht, das
Erbarmen und die Gnade Gottes zu erlangen, dann formt sich das zu einem sehr unbewussten und sehr
tiefen Glaubenssystem. Ihr denkt noch nicht einmal bewusst daran, ihr nehmt noch nicht einmal wahr, dass
es Uberhaupt vorhanden ist. Und dann beginnt ihr, es im AuRen auszuspielen, ihr beginnt, von seiner
Grundlage aus zu handeln. |hr erschafft es nun buchstablich tberall um euch herum, denn es ist euer
,Filter”. Und dann wird es zu Realitat! Ihr seht die Welt dann durch Augen des Verurteilens, aus der
Perspektive heraus, dass ihr gefallene Engel seid oder vielleicht aus einer Perspektive des Dunklen oder
Bosen heraus. |hr betrachtet die Welt, als ob sie eine Art von Strafe ware, eine Art von Strafanstalt oder
Gefangnis, in das ihr solange hineingesteckt werdet, bis ihr den ,richtigen Weg"“ gelernt habt. Und ganz
genau so lebt ihr das dann aus. Wir sprechen hier nicht direkt nur zu euch, wir sprechen ganz generell Giber
Menschen, die diese Glaubenssysteme in sich halten.

Und was geschieht dann, wenn ihr das ganz genau so auslebt? Der Glaubenssatz wird dadurch noch
verstarkt. Pl6tzlich erscheint euch alles, was um euch herum geschieht, als grausam, wie eine Art Strafe. Es
erscheint euch so, als ware dies in der Tat eine Art spirituelle Bestrafung, die euch auferlegt wurde. Das
Glaubenssystem, das spezielle Bewusstsein, verstarkt sich selbst und wird dadurch noch starrer.

So ging es auch den Gasten unseres heutigen Tages. Sie wussten, dass sie ein sehr eingeschranktes
Bewusstsein besaRen. Sie wussten, dass sie das nicht unbedingt mochten, aber sie wussten nicht, wie sie
sich daraus l6sen sollten, sie wussten nicht, was sie damit tun sollten. Und das ist der Grund, weswegen sie
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innehielten auf ihrem Weg zu der ,Briicke der Blumen“, um zu studieren, um es sich noch einmal genauer
anzuschauen, und um Shaumbra zu beobachten und sich anzuschauen, wie ihr Bewusstsein verandert.

Was sie erkannt haben war, dass es viele, viele Dinge gibt, die dem spirituellen und dem menschlichen
Wesen Nahrung geben. Diese Dinge, die das spirituelle und das menschliche Wesen nahren, sind wie
Stromkabel oder Verbindungen, die ihre Nahrung buchstablich in das Bewusstsein eines Menschen auf der
Erde hineingeben. Und heute werden wir uns mal ein bisschen genauer anschauen, was EUCH nahrt.

Wir werden uns das genauer anschauen, so wie es auch unsere heutigen Gaste getan haben. Sie haben sich
gefragt: Was nahrte sie, als sie noch auf der Erde waren? Was nahrt sie jetzt im Moment, wo sie sich nun in
den anderen Bereichen aufhalten? Denn sobald ihr begreift, was euch nahrt, was euch am Leben erhilt,
beginnt ihr auch, eure Glaubenssysteme und euer Bewusstsein zu verstehen. Und dann kénnt ihr wirklich
damit beginnen, an deren Umwandlung zu arbeiten.

Nun, was nahrt euch also, Shaumbra? Lasst uns heute dariiber sprechen. Lasst uns nicht von einem
Standpunkt des ,Beurteilens” dartiber sprechen, des Richtig oder Falsch. Ganz einfach nur: Was nahrt
euch? Wir bitten jeden einzelnen von euch, die ihr hier zuhort, oder die ihr heute hier seid, ein paar kleine
Hausaufgaben zu machen, damit ihr es euch spater, nachdem ihr wieder von hier weggegangen seid, in
eurem eigenen Leben anschaut: Was nahrt euch?

Was nahrt euch also? Nun, wir sprechen hier nicht einfach nur {iber euren physischen Korper, denn ihr
wisst, dass der physische Kérper durch das Essen gendhrt wird, mit dem ihr ihn versorgt. Aber WIE nahrt es
euch? Wir moéchten, dass ihr euch die verschiedenen Dinge anschaut, die ihr in euren Korper hineinbringt,
und das, was ihr denkt oder fuhlt, wahrend ihr es hineinbringt. Ihr ndhrt euren physischen Korper mit
Nahrungsmitteln, die Lebenskraftenergie enthalten, wie zum Beispiel Gemuse und Friichte. lhr ndhrt euren
Koérper mit Fleisch, mit Kohlenhydraten, Brot, Getreiden. lhr ndhrt euren Kérper mit Wasser, und ihr nahrt
ihn mit Alkohol. Ihr nahrt euren Kérper mit Zucker. Und noch einmal, wir bitten euch, einfach Beobachter
zu sein, es gibt hier GUberhaupt keine Beurteilung. Ihr kdnnt in der Tat ein ganzes Leben leben, in dem ihr
euch einfach nur von hoch-raffiniertem Zucker und wenigen anderen Nahrstoffen aus der Pflanzen- oder
Tierwelt ernahrt. Und ihr konntet damit euren Koérper weiter am Leben erhalten. Aber seid euch bewusst,
WIE ihr euren Korper ernahrt, WIE ihr die Nahrungsmittel in euch aufnehmt, wie es sich anfihlt, und seid
euch bewusst, was ihr denkt, wahrend ihr es in euch aufnehmt.

So oft werden uns diese Fragen lber das Gewicht und Uber die Erndahrung gestellt. Es geht Gberhaupt nicht
notwendigerweise um die einzelnen Nahrungsmittel, die ihr zu euch nehmt. Es geht um das Bewusstsein,
mit dem ihr es tut. Es gibt eine ganz direkte Verbindung zu den Glaubensvorstellungen, die ihr habt,
wahrend ihr die Nahrung in euch aufnehmt. Nun, einige von euch haben sich geradezu gekrimmt und
geschittelt, als wir eben sagten: ,Nichts als nur Zucker.” Das kann doch nicht richtig sein! Nun, das ist
einfach eine bestimmte Glaubensvorstellung, die ihr habt. Das ist nichts weiter als eine
Glaubensvorstellung! Und diese ist verdanderbar. Vielleicht wird es in flinfzig Jahren neue Bicher und neue
wissenschaftliche Studien geben, die besagen, dass diese Erndhrungsweisen, diese rein gesunden und
vollwertigen Erndhrungsweisen, dem Kérper im Grunde mehr Schaden zugefligt haben, als eine Erndhrung
ausschlieBlich von Zucker, wer kann das wissen? Es ist alles einfach nur eine Glaubensvorstellung,
Shaumbra. Und wir bitten euch, damit zu beginnen, euch das anzuschauen. Wie nahrt ihr euren Korper?
Wie reagiert euer Korper darauf? Gibt es Probleme mit der Verdauung? Gibt es energetische Probleme?

Wann néhrt ihr euren Kérper? Du hast das Glaubenssystem, dass du Frihstilick zu dir nehmen miusstest?
Wir héren diese Arzte und diese scheinbaren Experten dariiber sprechen, was nun wohl die optimalen
Essenszeiten waren, und warum das Friihstlick so wichtig ist. Vielleicht ist es das, aber vielleicht ist es das
auch nicht. Das sind alles einfach nur Glaubenssysteme, es ist alles einfach nur Bewusstsein. Es geht immer
nur darum: Wie nahrst du dich selbst als ein menschliches, spirituelles Wesen, jetzt im Moment hier auf der
Erde? Das Essen nahrt den Korper, aber es geht noch viel weiter dartiber hinaus. Das, was ihr zugleich tut,
ist, das Bewusstsein zu nahren. |hr verdaut eine ganze Reihe von Glaubenssystemen, egal ob sie euch
tatsachlich dienlich sind oder nicht.

Wir fragen euch nun also, Shaumbra: Was nahrt euren Kérper? Wie wird er genahrt, wann wird er genahrt?
Das sind wichtige Dinge. Und ein Grofteil eures Wachstums und der Ausdehnung von Bewusstsein liegt
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im Erkennen dessen, was ihr jetzt gerade tut in eurem Leben. Nun, es scheint ganz offensichtlich so zu sein,
dass ihr denkt, ihr seid euch der Dinge in eurem Leben sehr gewahr. Aber Shaumbra, wir missen euch
sagen: Es gibt so viel mehr, was vor sich geht. lhr habt euch noch nicht erlaubt, euch all der Gedanken und
Geflihle gewahr zu sein, die sich in jedem Moment abspielen. Ihr habt euch in gewisser Weise von ihnen
abgetrennt, teilweise auch deshalb, weil euer Verstand diese ganzen Daten nicht vollstandig verarbeiten
konnte. Doch euer Verstand ist ebenfalls gerade dabei, sich zu verandern, er verandert seine Arbeitsweise.
Er arbeitet nicht mehr auf die althergebrachte Weise. Er wandelt sich, er passt sich an dein neues Selbst an.
Er verarbeitet jetzt in diesem Moment Informationen bereits auf eine ganzlich neue Weise. Seid euch also
all dessen gewahr und seid euch bewusst, was vor sich geht. Wie nahrst du dein Selbst?

Nun, das war ein sehr rudimentares Beispiel von ,sich selbst ndhren”. Lasst uns nun einen Blick auf einige
der vielen anderen Weisen nehmen, auf die ihr euch selbst ,,Nahrung” zufiihrt. Denkt dabei an unsere
heutigen Gaste: Sie haben das studiert. Sie haben sich das genau angeschaut. Und sie werden nun mit
diesem Verstandnis zurlick zur Erde kommen in diesen nachsten 12 Jahren oder auch friiher, und sie
hoffen, dass sie es auch dann in ihrem Bewusstsein behalten werden, wenn sie wieder hierher
zuriickgekehrt sind. Sie schauen euch an, und sie stellen die Frage: Was nahrt das Bewusstsein? Was gibt
dem Selbst Nahrung? Was erschafft Realitdt? Wie kann ich mir selbst die Erlaubnis erteilen, in einer
weiteren, umfassenderen Realitdt zu leben... hier auf der Erde? Denn die Fahigkeit, dies zu tun, eréffnet in
der Tat die Moglichkeit, dass ein gréRerer Anteil gottlicher Energie hereinkommen kann.

Mit was futtert ihr euch selbst, Shaumbra, jetzt in diesem Moment? Schaut es euch einmal an. Fittert ihr
euch, euer Bewusstsein, euch selbst, mit Arger? So viele tun das. Arger ist eine Energie. Er fiittert das
Selbst. Er bringt Energie herein. Nun, Essen ist selbstverstandlich ein wichtiger Teil der Erndahrung, doch
bedeutet er fast nichts im Vergleich zu den ,nicht berihrbaren Dingen”, diesen Energien, die ihr
hereinbringt, um euch selbst am Leben zu erhalten.

Auf unserer Seite des Schleiers nehmen wir kein Essen zu uns, das ist fir uns nicht notwendig, auller
natiirlich, wir wollen es. Aber wir kdnnen nicht auf dieselbe Weise essen, wie ihr das tut. Nun, wir missen
auch , gefiittert” werden. Unser spirituelles Wesen muss sich von irgendetwas erndhren. Es muss immer
irgendetwas geben, was das Bewusstsein aufrechterhadlt. Deshalb bringen selbst wir die ganze Zeit
irgendwelche Dinge herein, Dinge, die uns nahren.

Im Grunde genommen ist es so, wenn ihr euch die zugrunde liegende Physik genauer anschauen wollt: Wir
nehmen Energie aus dem FELD (ein Bezeichnung von Tobias fiir die Quelle von allem, was ist, siehe
Embodiment Serie, Shoud 2), das neutral ist. In gewissem Sinne existiert es noch nicht einmal. Wir
,dualisieren” sie, wir spalten sie auf in duale Elemente, wir formen sie zu Potenzialen, und diese Energie
flieBt dann hinein in einen Engel oder in einen Menschen, ganz egal, was ihr nun seid. Diese Energie flielSt
dann in eure Realitdt hinein. Sie ndhrt dich und erhalt dich aufrecht.

Du selbst bist derjenige, der Gber die Schwingung beziehungsweise die Charakteristiken der Ausdehnung
dieser hereinkommenden Energie entscheidet, dieser Energie, die dich ndhrt. Sie kommt aus der Quelle von
ALLEM, sie kommt in euch hinein — aber du formst sie. Wir bitten euch nun also noch einmal, euch
anzuschauen: Was nahrt euch in eurem Leben jetzt in diesem Moment? Ist es Arger? ARGER ist eine
Energie. Eine sehr starke und eine sehr dualistische Energie. Und sie kommt herein in dein Leben. Ja, Arger
kann dich in der Tat nahren. Er ndhrt den Spirit und das Bewusstsein. Einige von euch fragen sich, warum
ihr so ein ruhiges und friedvolles Leben fiihren sollt, ihr denkt, dass ihr friedvoll sein musst, um spirituell zu
sein... nun, das ist ein Haufen Blddsinn! (Lachen im Publikum) Und dann bringt ihr Arger herein. Warum tut
ihr das? Warum fiittert ihr euch selbst mit Arger? Und es gibt hier keine Beurteilung, wir fiihlen, dass Arger
manchmal sehr angemessen ist. Aber was tut er flir euch, wie dient er euch?

Shaumbra. Manchmal fiittert ihr euch selbst mit LACHEN. Es erhalt den Spirit aufrecht. Ihr bringt Lachen
herein auf ganz viele verschiedene Weisen. |hr erzdhlt Witze, ihr seid mit Menschen zusammen, die
komisch sind. lhr setzt euch vielleicht auch einmal hin und schaut euch einen Film an oder eine
Fernsehsendung, die komisch ist, und wo es etwas zum Lachen gibt. Lachen ist eine Energie, und sie nahrt
euch. Wie bringt ihr es herein? Warum bringt ihr es herein, Shaumbra? Wie nahrt es euch?
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Wir bitten euch noch einmal, hier die Beobachter zu sein. Jeder wird genahrt, jeder bringt Energie herein,
ganz egal, ob ihr Mensch seid oder Engel. Jeder wird gendhrt. Sobald ihr versteht, wie ihr euch nahrt, wie
ihr Energie in eure Realitdt hereinbringt, werdet ihr auch verstehen, wie Bewusstsein geformt wird, wie
Glaubenssysteme eure Realitat definieren, und wie ihr euch DANN Uber das hinaus ausdehnen kénnt, von
dem ihr geglaubt habt, dass es die Begrenzungen der Realitat seien.

Einige von euch nahren sich durch OPFER-SEIN... Das ist eine sehr kdstliche Nahrung, nicht wahr? lhr mogt
es, Opfer zu sein. Oh, ihr beklagt euch natirlich darliber, dass ihr Opfer seid! Ihr weint darliber, dass ihr
Opfer seid. Und ihr beschuldigt andere... Ihr mogt es, die ganze Zeit (iber ,Energien von aulen” zu
sprechen, die euch unten halten und auBen vor. lhr liebt es sogar, Ereignisse aus friiheren Leben zu
erfinden, selbst wenn sie euch nie wirklich zugestoBen sind, wodurch die ihr die Moglichkeit habt, auch in
diesem Leben weiterhin ein Opfer zu sein. |hr fiittert euch selbst mit Opfer-Energie.

Das ist gar nicht so schlecht. Es erlaubt dir, eine ganz besondere Rolle zu spielen. Es erlaubt dir, den hohen
Potenzialen, die dich ebenfalls ausmachen, nicht ins Auge sehen zu missen. lhr konnt diese Rolle spielen,
die ,Opfer” genannt wird, sie nahrt euch, sie ist wie ein intravendser Schlauch direkt in euer System hinein,
direkt hinein in euer Bewusstsein. Und du machst weiter damit, dich davon zu nadhren, du wirst hungrig, du
rufst nach weiterer Opfer-Energie. Nun, was passiert? Letztlich werdet ihr diejenigen in euer Leben
hereinbringen, die euch zu Opfern machen. Ihr werdet sie erschaffen und wieder hereinbringen, damit sie
euch ein weiteres Mal heruntermachen kénnen, und um euch etwas zu geben, Uber das ihr klagen konnt.
Sie liefert euch einen Grund dafiir, andere Dinge nicht zu tun.

Und wir sagen wieder nicht, dass das schlecht sei, es ist kein Urteilen hierin enthalten. Wir bitten euch
einfach nur zu beobachten, wie ihr euch nahrt.

Einige von euch ndhren sich von LOB, vom Lob der anderen, die euch dafiir preisen, dass ihr ein so
groRartiges menschliches Wesen und ein so liebevoller und wundervoller Mensch seid. lhr benétigt diese
Nahrung aus dem AuBen von denjenigen, die euch sagen, wie grofRartig ihr seid, und dass sie noch nie zuvor
einen so unglaublichen Menschen getroffen haben. Fiir einige von euch ist dies eine der Arten, sich zu
ndhren. Und wieder: Es gibt hier kein Beurteilen. Ich liebe es, das zu tun, hmm... (scherzhaft, Lachen im
Publikum) Aber ich muss hinzufligen, dass man ab einem bestimmten Punkt auch innerlich so balanciert ist,
dass man weil}, dass das einfach Schmeichelei ist. Schmeichelei ist eine Energie, und sie kommt zu euch
herein. lhr kénnt euch dariiber freuen, und ihr konnt sie auch verdandern, so dass sie euch nicht — wie soll
ich sagen —vom Ego her zum Explodieren bringt.

Ihr kdnnt jede einzelne dieser Nahr-Energien buchstablich verandern. Einige von euch tun das auch, und es
ist eine spalige Sache, das zu tun, auBer ihr verfangt euch darin, auller ihr werdet so abhdngig von der
Energie, Dank, Lob und Anerkennung von anderen zu bekommen, dass ihr immer weiter danach sucht.
Dann beginnt ihr, eine Realitat zu erschaffen, in der ihr immer auf eurem ,,weien Pferd” dahinreitet, in der
ihr fortlaufend anderen helfen und andere retten musst. Warum? Nicht des Helfens und Rettens zuliebe!
Ihr ndhrt euch von dieser Energie, ihr wollt, dass jeder euch sagt, wie wundervoll ihr seid: Und auch hier
wieder: Wir finden das unglaublich angenehm — wenn ihr euch selbst dabei nicht zu ernst nehmt.

Manche von euch fittern sich selbst durch KREATIVITAT. Das ist das, was ich liebe. Ihr liebt es, kreative
Dinge zu tun, weil es eine Energie mit sich bringt. Und sie nahrt euch, sie erhalt euch aufrecht. Nun, ihr seid
von eurem tiefsten Kern her ein schopferisches Wesen, ein Schépfer-Wesen. Wenn ihr also Dinge tut wie
Malen, selbst wenn ihr einfach so etwas tut wie z. B. eine Skizze in ein Notizbuch zu zeichnen, um euch die
Zeit damit zu vertreiben, wahrend ihr bei einem langweiligen Geschaftstreffen sitzt... Nun, das bedeutet,
sich selbst zu nahren. lhr tut das nicht, um es irgendjemand anderem im Raum zu zeigen. lhr tut es noch
nicht einmal, weil ihr glaubt, ein groBer Kiinstler zu sein. Ihr ndhrt damit ein kreatives Bedirfnis tief in euch.
Und es verhilft euch dazu, euch mit diesem kreativen Zentrum in eurem Inneren zu verbinden.

Und noch einmal, wir wollen hier ganz klarmachen, und auch unsere Gaste heute méchten ganz deutlich
zum Ausdruck bringen, dass es hier keinesfalls irgendwo ein Urteilen gibt. Sie mussten sich das in ihrem
eigenen Leben genau anschauen. Sie mussten hier mehrjahrige Studienkurse absolvieren, sie studierten, sie
diskutieren. Sie mussten sich selbst ganz genau anschauen und sich die Frage stellen: Was nahrte uns in
unserem letzten Leben auf der Erde?
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Vielleicht war es GELD. Geld vereinigt eine unglaubliche Energie in sich selbst. Geld kann abhangig machen,
Geld kann ebenso auch etwas Wunderschones sein. Es gibt ein paar aus unserer heutigen Gastegruppe, die
in der Tat darin gefangen waren. In ihrem ganzen Leben, von der Kindheit bis zum Tode, ging es nur darum,
Geld zu verdienen. Sie wurden in gewisser Weise dahinein geboren, es war ihr Karma. Sie verbrachten ihr
ganzes Leben damit zu versuchen, Geld zu verdienen. Sie malien sich selbst und ihr Bewusstsein daran, wie
viel Geld sie verdienten. Nun, Geld an sich ist nichts weiter als Papier. Und heutzutage, in eurer modernen
Gesellschaft, ist es einfach nur eine Ziffer, die im Internet hin und her saust in computerisierte Banksysteme
hinein. Aber: Sie waren in der ENERGIE von Geld gefangen. Sie ndhrte sie. Die Energie von Dollars, von
Schweizer Franken, wie auch immer ihr es nennen wollt — sie ndhrte sie. Und sie hatten das Gefihl, sie
mussten immer und immer damit weitermachen, mehr und mehr Geld zu verdienen, um sich selbst ndhren
zu kénnen. Wenn es vielleicht mal einen Punkt gab, an dem sie sich mit 100.000 hatten zufrieden geben
kénnen, dann mussten sie 500.000 verdienen, weil ihr Kérper, ihr spiritueller Kérper, danach rief, gefittert
zu werden, mehr und mehr.

Was fiittert euch also, Shaumbra? Was fittert euch?

STATUS, eine weitere Energie. Status ist eine interessante Sache, weil meistens diejenigen, die sich von
,Status” ndhren, es selbst nicht erkennen. Sie sehen es noch nicht einmal, es ist ihnen lberhaupt nicht
bewusst. Sie werden durch ihren Status in ihrer Gemeinschaft genadhrt. Und das ist fir sie ebenso die Art
und Weise, mit der sie auf sich selbst blicken... so wie die anderen sie ansehen, als den Besten in der
Nachbarschaft, den Besten in der Gemeinde, den Besten im Staat. Das fiittert ihre Energie, und sie fahren
fort, mehr und mehr davon zu brauchen, einen immer héheren Status und noch mehr Akzeptanz durch
andere. Status kann also ebenso ein Weg sein, das Selbst zu fiittern.

SELBSTGERECHTIGKEIT. Sie ist eine andere Weise, sich zu ndhren, namlich dadurch, dass du so
yrechtschaffen” wirst in allem, was du tust, obwohl du in deinem Inneren weiflt, dass du moglicherweise
Giberhaupt nicht im Recht bist. Wir missen manchmal etwas lachen, die Selbstgerechten schreien innerlich
geradezu nach jemandem, der ihnen beweist, dass sie im Unrecht sind, damit sie in die Lage kommen, von
ihrem bléden Pferd herunter zu steigen. Hm. (Lachen im Publikum) Warum sie immer weiter damit
fortfahren, nach aullen hin diese Selbstgerechtigkeit zu prasentieren? Sie nahrt sie! Sie ist fir jene
Menschen ein Weg, sich selbst einen Wert zuzumessen, selbst wenn sich irgendetwas im Inneren dabei
nicht richtig anfihlt. Aber sie ndhren sich selbst mit dieser Sache. Und es gibt hier kein Urteilen,
Selbstgerechtigkeit kann eine wundervolle Energie sein, um mit ihr zu spielen, so lange, wie euch klar ist,
dass es sich einfach nur um ein Spiel handelt.

Wie nahrt ihr euch selbst, Shaumbra? Vielleicht durch ein Buch, vielleicht durch Fernsehen. Vielleicht durch
einen Spielfilm? Was geschieht, wenn ihr tief in eines dieser Unterhaltungsmedien eintaucht? Eine Energie
kommt zu euch zurick, ihr futtert euch selbst, ihr habt euch selbst die Erlaubnis gegeben, euch in den
,Ather” hineinzubegeben, in offenes Bewusstsein hinein, und Dinge zu erfahren, iiber die geschrieben
wurde oder die von Schauspielern dargestellt werden. Aber es gibt hier etwas, das euch dabei nahrt. Was
ist es? Welches ist die Energie, die zu euch zuriickkehrt?

Ja, ihr sagt das oft zu euch selbst: ,Ich brauche eine Pause, ich muss mal ein Buch lesen oder einen Film
anschauen.” Ihr glaubt, dass ihr dadurch in einen , neutralen Bereich” hineingeht, aber das ist iberhaupt
nicht so. Da spielen sich viele verschiedene Dinge ab. Vielleicht nahrt ihr euch selbst dadurch, dass ihr fur
eine Weile aus eurem Verstand herausgeht und eurem Herzen und euren Emotionen erlaubt, sich zu
offnen. Vielleicht futtert ihr euch selbst dadurch, dass ihr die AuBenwelt mal auRen vor lasst in dieser Zeit,
damit ihr wieder mit euch selbst in Kontakt kommen konnt. Vielleicht nahrt ihr euch auch selbst, indem ihr
eure Imagination aktiviert, speziell, wenn ihr ein Buch lest oder auch, wenn ihr einen Film oder Fernsehen
schaut. Wenn ihr euch anschaut, was vor sich geht, nicht nur in eurem Kopf, sondern in der Ganzheit eures
Seins, dann ist es Gberhaupt nicht ,ruhig”, selbst wenn ihr euch eine Fernsehsendung anschaut. lhr ndhrt
euch, ihr schaut auf den Bildschirm, und ihr beobachtet die Schauspieler und Charaktere, ihr beobachtet
deren Umgebung und die Rollen, die sie spielen. Und ihr flttert euch das dann wiederum in euer eigenes
Bewusstsein hinein. Ihr ndhrt damit eure Realitat.
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Es ist wie eine Treibstoffleitung, die direkt in euch hineinfiihrt und euch auf irgendeine Weise nahrt. Das
alles besitzt einen Wert, einen wundervollen Wert, ihr werdet euch nicht davon abschneiden wollen, ihr
werdet sehr groRen Hunger bekommen, hm. Das alles besitzt einen Wert, wir mochten einfach nur, dass ihr
euch bewusst seid, wie ihr euch nahrt.

DRAMA. Einige von euch lieben das Drama. lhr ndhrt euch davon. Entweder seid ihr selbst eng darin
verwickelt, oder ihr befindet euch in den Randbereichen des Dramas von anderen. Manchmal sagt ihr zu
euch selbst: ,,Aber ich bin doch Shaumbra, ich bin ein spirituelles Wesen! Ich lasse mich doch nicht in ein
Drama hineinziehen!” Und doch seid ihr immer in der Nahe davon. Die Menschen in eurer naheren
Umgebung haben die ganze Zeit damit zu tun. Und ihr fragt euch: ,Warum passiert das? Warum ist die
ganze Zeit Drama um mich herum?“ Weil ihr euch davon nahrt. Drama ist eine sehr starke, verfiihrerische,
dualistische Energie. Sie ndhrt euren Spirit. Sie ndhrt eure Realitat und euer Bewusstsein.

Manchmal verwickelt ihr euch darin, und dann seid ihr wiitend auf euch selbst: , Ich sollte mich nicht so in
diesem Drama verfangen!” Aber ihr verfangt euch deshalb darin, weil es euch auf irgendeine Weise nahrt.
Es gibt euch ETWAS! Seid euch dessen bewusst, schaut es euch an. Urteilt nicht dartiber, wir kdnnen das
gar nicht oft genug sagen! Urteilt nicht dartber. Es ist da aus einem bestimmten Grund. Es hat immer einen
Grund, warum ihr darin involviert seid. Wir mdchten nicht, dass ihr sagt: ,Drama ist etwas Falsches”,
»Selbstgerechtigkeit ist falsch” oder , Opfer-Sein ist falsch”. Wir mochten einfach nur, dass ihr versteht,
warum es da ist. Wie nahrt es euch, Shaumbra?

Einige von euch nahren sich durch ARBEIT. |hr arbeitet sehr, sehr schwer, ihr arbeitet viele, viele Stunden,
ihr arbeitet die ganze Zeit. lhr versucht, es zu rechtfertigen, indem ihr sagt: ,Das muss ich tun. Ich muss
arbeiten, es gibt so viel zu tun!” Wir sagen: Du fitterst einfach nur dich selbst. Du liebst diese Arbeits-
Energie, du magst es, sie in dein Leben hereinzubringen, es erfillt irgendeinen Zweck fir dich. Welchen?
Welches ist dieser Zweck?

Nun, seid hier sehr aufmerksam. Es geht hier nicht darum, dass ihr irgendwelche bestimmten Ziele
erreichen misst. Es geht hier nicht darum, dass ihr nur eine begrenzte Anzahl von Jahren zur Verfligung
habt, oder dass ihr Familienmitglieder unterstiitzen und deshalb so viel arbeiten misst. Das sind alles nur
die oberflachlichen Griinde. Es gibt hier viel umfassendere Griinde. Wie nahrt es DICH? Was ist die Energie,
die diese harte Arbeit dir schenkt? Was tut sie fiir euch, um euren Spirit und euer Sein zu stiitzen?

Einige von euch lieben KLATSCH und Tratsch, hm. lhr liebt das, ihr liebt es, liber andere zu reden! Es gibt
eine Energie des Tratsches, die sehr real ist, sehr kraftvoll und sehr stark. |hr kénnt Tratsch nicht
vermeiden, so scheint es euch. Manchmal bestraft ihr euch selbst danach, ihr sagt, dass ihr euch nicht in
diesen Tratsch hattet hineinziehen lassen sollen. Alles, was es ist, ist Nahrung, Nahrung fiir die Seele. Selbst
Tratsch ist Nahrung fiir die Seele.

Wie nahrt es euch, was tut es flir euch? Welches sind die Dynamiken? Ist es einfach nur, dass es sich um
eine hoch aufgeladene Energie handelt? Nun, werdet hier nicht zu intellektuell, die Antworten sind hier gar
nicht so tiefsinnig oder so versteckt. Manchmal ist es einfach nichts weiter, als eine Injektion von starker
Energie, die du in dein Leben hineinbringst. Manchmal hast du das Geflhl, als wenn du diese Energie
unbedingt brauchen wiirdest, um dich am Laufen zu halten. Manchmal fuhlt ihr euch nach einer guten
,Tratsch-Session” energetisiert und lebendiger als vorher. Irgendwie nahrt es euch also. Schaut es euch
nadher an. Versucht nicht, es zu analysieren, Shaumbra. Schaut es euch einfach nur an. ,Warum nahrt mich
diese Energie, was tut sie fir mich?“ Nun, wahrscheinlich ist es einfach nur so, dass sie euch aufpumpt, dass
sie euch so etwas gibt, wie eine Injektion starker Energie.

Und hier ein weiteres Beispiel: DEPRESSION. Hm. Nun, eine ganze Menge von euch wiirden sagen:
,Depression nahrt mich Gberhaupt nicht, im Gegenteil, sie nimmt etwas weg von mir.” Das ist mitnichten
der Fall, ganz und gar nicht. Depression ist wie eine sehr dicke Suppe, sehr dick, sehr schwer, aber sie ndhrt
euch auf eine bestimmte Weise. Sie ist eine Art von spiritueller Nahrung. Es gibt einen Grund dafiir, dass sie
in eurem Leben ist, nicht, weil ihr schlecht seid und nicht, weil ihr ein ,chemisches Ungleichgewicht” in
euch hattet. Meine Gite! Das Allerletzte, um was es sich hier handelt, ist ein ,chemisches
Ungleichgewicht”. Das ist nur das, was die Wissenschaft sehen kann, aber es ist etwas ganz anderes.
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Depression ist eine Energie, und sie ndhrt euch, auch wenn ihr denkt, dass sie euch Lebenskraft-Energien
wegnehmen wirde.

Schaut es euch noch einmal an, was liegt hinter dieser Energie von Depression? Warum ist sie in eurem
Leben? Warum gibt es da einen fortdauernden Kampf und eine fortdauernde Herausforderung?

BEZIEHUNGEN. Wie nadhren sie euch? Wie nahrt euch die Energie eures Gefahrten, eures Partners oder die
eurer Kinder? Bei wie vielen Gelegenheiten erzahlt ihr uns, dass euch euer Partner etwas wegnimmt, dass
er euch zurickhalt. Nein, euer Partner nahrt euch. Auf die eine oder die andere Weise gibt es da immer
eine Energie, die euch irgendwie dient. Sie bringt dir Energie, das ist wahrhaftig so. Sie hilft dabei, dein
Bewusstsein zu unterstiitzen und aufrechtzuerhalten und manchmal sogar auch eure Illusionen, hm. Sie
dient einem bestimmten Zweck. Bei euren Kindern ist es genau dasselbe. Das alles nahrt euch auf
irgendeine Weise. Was fir eine Energie kommt dadurch zu euch herein?

GAIA nahrt euch... die ganze Zeit. Das ist der Grund, aus dem GAIA hier ist. Sie flttert euch eine Energie,
nicht einfach nur flr euer physisches Wesen, sondern fiir euer umfassendes spirituelles, mentales und
physisches Sein. GAIA ist wie eine grolRe Fabrik, die etwas herstellt. Diese Energie der Erde, sie stoRt
fortlaufend Energie aus. Es ist eine sehr grundlegende und ,erdhafte” Energie, die euch hilft, euren
physischen Kérper zu erhalten. Aber da gibt es noch weitere Energien, die damit in Verbindung stehen:
Bewusstseins-Energien, die sie fortlaufend produziert und euch fortlaufend zur Verfiigung stellt. Einige von
euch entdecken dies, wenn ihr einen Spaziergang durch den Wald macht, wenn ihr hinaus aufs Land fahrt
oder ans Meer. Fragt euch selbst das ndchste Mal: Wie ndhrt GAIA mich? Und auch hier wieder: Es gibt hier
kein ,Falsch”. Es ist nichts falsch daran, gefiittert zu werden. Jedes Wesen muss sich auf irgendeine Weise
ndhren kénnen und braucht eine Energie, die es aufrechterhalt. Wie dient euch GAIA also in eurem Leben?
Was tut GAIA?

Einige von euch brauchen LEID in ihrem Leben, gleichgiiltig ob es ein physisches oder ein emotionales ist.
Ihr sagt, dass ihr das nicht mogt, aber wenn ihr es wirklich und wahrhaftig nicht gemocht hattet, wenn ihr
es wahrhaftig nicht gewollt hattet, dann ware es auch nicht da. Ihr bringt das Leiden auf einer bestimmten
Ebene herein, weil es eine Energie ist, es ndhrt euch. Stellt euch eine Energie vor, die durch eine Art von
atherischer Pipeline hindurchflieBt direkt in euch hinein, direkt in euer Bewusstsein hinein, hinein in euren
gegenwartigen Moment des Jetzt.

FREUDE ist eine Energie. Sie kann eine sehr gute Nahrung sein. Viele von euch erfahren Freude in ihrem
Leben. Und sie nahrt euch, genauso wie es jede der anderen Energien tut.

RELIGION. Sie ist eines der giftigsten Nahrungsmittel von allen, hm. Religion kann diejenigen mit Nahrung
versorgen, welche sich innerhalb dieses Glaubenssystems befinden. Es bestarkt sie fortwahrend in ihren
Gefuhlen, die sie Uber sich selbst haben, es bestarkt sie fortwdhrend in ihrer Realitdt und in ihrem
Bewusstsein. Und wieder: Wir sagen nicht, dass da irgendetwas falsch daran sei. Es ist einfach nur eine
Nahrungs-Energie, die in euer Sein hereinkommt. Ganz besonders die Religionen, in denen es viele Dogmen
gibt, viele Regeln, viele Blicher und viel zu studieren... Alles das ist Nahrung, Shaumbra, Nahrung flr die
Spirit-Energie, Nahrung fiir das Bewusstsein. Das ist alles. Und dann schreiben sie mehr und mehr Biicher,
und sie missen das tun! Denn du musst damit fortfahren, dich zu erndhren. Und wenn ihr euch von dem
nahrt, was wir eine ,begrenzte Quelle” nennen wiirden, eine besonders definierte Quelle, dann brauchst
du aus ihr mehr und mehr von dieser Nahrung. Du musst weitere Regeln erschaffen, noch mehr Biicher
schreiben, noch mehr Gesetze aufstellen, weitere Konzepte lber Gott erstellen... Es ist einfach nur Nahrung
fur die Seele, das ist alles.

SHAUMBRA - es ist eine Nahrung. lhr sitzt gerade jetzt in diesem Moment hier und nuckelt an der Brust
von Shaumbra. (Lachen) Und ihr fittert euch selbst. (mehr Lachen) Diese Energie von ,Shaumbra“, vom
Crimson Circle, von Tobias und dem Crimson Council — es ist eine Nahrung! Und wieder: kein Urteilen.
Warum bringt ihr es herein in euer Leben? Was tut es fir euch?

Noch einmal: Es geht hier nicht darum, zu entscheiden, was richtig oder falsch ist. Es geht einfach nur
darum, euch anzuschauen, wie ihr euch ernahrt, denn wenn ihr einmal verstanden habt, wie ihr euch selbst
Nahrung verschafft, dann versteht ihr auch, wie eure Realitdt erschaffen wird. Und dann werdet ihr
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verstehen, wie ihr diese Realitdt verandern kénnt. Dann konnt euch selbst eine umfassendere Erlaubnis
geben, seht ihr?

Ilhr erndhrt euch auf so viele verschiedene Weisen. Ihr ndhrt euch von LUFT, einfach nur durch das Atmen.
Atmen ist eine wundervolle Art, sich zu nahren. Es nahrt eure Realitat, es ndhrt eure Traume und Winsche,
Atmen nahrt euren Spirit. Und es ist mehr, als einfach nur das Aufnehmen von Sauerstoff aus der Luft. Da
ist auRerdem Spirit-Energie in der Luft, und ihr atmet diese ein. Und das nahrt eure Basis in der Realitat. Es
nahrt eure Wahrnehmung von SEIN. Wenn ihr dieses tiefe, spirituelle Atmen praktiziert, dann nahrt das
teilweise auch euren Wunsch nach einem umfassenderen Bewusstsein, nach einem weiten und
ausgedehnten Bewusstsein.

SCHLAFEN — es nahrt euch. Es geht hier nicht nur darum, sich auszuruhen. Es gibt eine Energie, die mit dem
Schlaf und mit den Trdumen zusammenhangt, und diese nahrt euch. In euren Trdumen geht ihr in der Tat
so oft hinaus in die anderen Bereiche. Ihr geht hinaus, um zu ernten, um zu ,shoppen”. Ihr geht dort
hinaus, um im Grunde genommen ,himmlisches Essen” von den Baumen zu pflicken und diesem zu
erlauben, mit euch in eure hiesige Realitat zurlick zu kommen, wenn ihr wieder aufwacht. Was geschieht,
wenn ihr schlaft, seid euch dessen gewahr, wie ihr euch selbst ndhrt. Wie ihr euer Bewusstsein erndhrt.

Alles, was ihr in eurem Leben tut, die HEILARBEIT, die Energiearbeit, gleichgiiltig, ob ihr sie nun anbietet
oder erhaltet, es geht immer darum, sich selbst zu nahren. Ob ihr nun das Opfer seid oder derjenige, der
andere zu Opfern macht, ob ihr nun der Kreative seid oder der Intellektuelle, das Kind oder ein Elternteil, all
das nahrt euch auf die eine oder andere Weise und erschafft eure Realitat. Wenn ihr also bereit seid, eure
Realitdt zu verandern, wenn ihr bereit seid, euer Bewusstsein zu verdndern, dann misst ihr euch dessen
gewahr sein, womit ihr es die ganze Zeit Uber gendhrt habt, wie ihr euer Selbst aufrechterhaltet.

Das ist das Thema, an dem unsere heutigen Gaste gearbeitet, und das sie studiert haben. Sie schauten sich
an, auf welche dieser verschiedenen Arten sie sich selbst gendhrt haben. Manche von ihnen sind sogar in
das hineingegangen, was ihr dunkle oder bdse Energien nennen wiirdet, wie ihr wisst. Sie haben sich selbst
eben auf diese Weise genahrt. Das ist eine weitere Art von Nahrung, eine weitere Art, sich selbst Energie zu
geben.

Einige von ihnen taten es, indem sie das waren, was wir ,spirituelle Sozialarbeiter” nennen wiirden. Sie
waren die ganze Zeit Uiber dabei, anderen mit Rat zur Seite zu stehen, immer ,, da“ zu sein, der Zuhoérer, der
Ratgeber. Ihr kennt diese Art von Menschen. lhr seid von dieser Art Menschen, viele von euch, hm. (Lachen
im Publikum) Ihr seid diejenigen, zu denen eure Freunde jederzeit kommen kdnnen. Sie ndhren sich zum
einen natdrlich auch durch euch, aber ihr ndhrt euch auch durch sie. Irgendetwas geschieht hier, in diesem
Realitats-Austausch zwischen euch beiden. Du dachtest, dass der Grund einfach sei, dass du ein
umsorgender und mitfihlender Mensch bist. Die Wahrheit ist, dass du diese Nahrung einfach gebraucht
hast. Das war der Grund. lhr brauchtet diese Energie, die in euer Leben hineinkam. Und wieder: Kein
Beurteilen hier! Dies sind Beobachtungen eines spirituellen Geschopfes. Beobachtungen eines spirituellen
Geschopfes.

Gesundheitsthemen, GESUNDHEIT! lhr ndhrt euch selbst durch Gesundheit. lhr dachtet zumeist, dass
Gesundheit das Nebenprodukt davon sei, was ihr zu euch genommen habt, aber ihr ndhrt euch selbst durch
eure Gesundheit und eure gesundheitlichen Themen. Dass ihr immer wieder krank werdet oder euch
erkéltet, oder euch immer wieder die neueste schicke Krankheit zuzieht... Ihr ndhrt euch selbst von dieser
Energie auf die eine oder andere Weise. Genauso auch, wenn ihr die ganze Zeit tiber gesund seid, das nahrt
euch ebenso. Es gibt standig ein HereinflieRen von Energie in eure Realitdtsbasis hinein, und das erschafft
Bewusstsein, und das erschafft die ganz konkreten Erfahrungen in eurem Leben.

Wie nahrt ihr euch selbst, Shaumbra?

In der Nacht an einem Feuer sitzen. Sich einfach entspannen, ein Glas Wein trinken, das ist mehr, als
einfach nur an einem Feuer zu sitzen und ein Glas Wein zu trinken. Was sich hier abspielt ist... Nahren.
Es ist Energie, die in euer Bewusstsein hineinkommt, hinein in eure Realitdt, und sie formt und definiert
eure Realitat.
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Es geschieht, wenn ihr einfach die Stralle entlangfahrt. Auch was hier vor sich geht, ist ein sich Ndhren. Was
geschieht, wenn du die StraBe entlangfahrst? Vielleicht ist es die Ungeduld, unbedingt irgendwo
hinkommen zu missen, vielleicht das Leben innerhalb der Begrenzungen der Zeit, wenn ihr ganz schnell
irgendwo hinfahren misst. Das ndhrt euch ebenfalls. Vielleicht trdumt ihr vor euch hin, wahrend ihr die
Stralle entlangfahrt. Das nahrt euch.

Was auch immer es ist, Shaumbra, schaut es euch an, jeden Aspekt eures Lebens: Fihlt ihn! Fihlt ganz
genau, was vor sich geht.

Unterhaltungen, die ihr mit anderen fiihrt, sind mehr, als nur Unterhaltungen mit anderen. Wenn du dich
mit Freunden triffst, mit Menschen, die du liebst, wenn ihr zum Essen ausgeht oder euch am Telefon
austauscht, dann werdet ihr genahrt. Es gibt natiirlich einen energetischen Austausch zwischen dir und der
anderen Person, aber es gibt es ebenso noch weitere Arten von Energie, die hereinkommen von anderen
Orten, aus anderen Quellen... und wieder: um euch zu helfen, eure Realitat zu definieren.

SEX. Ihr mochtet immer gerne Uber Sex sprechen, nun - (Lachen im Publikum) lasst uns also dariber
sprechen. Es geht nicht einfach nur um Sex. Ihr nahrt euch selbst auf eine gewisse Weise. Ihr bringt Energie
herein. Vielleicht ist es die Energie der Liebe des anderen. Vielleicht die Energie der koérperlichen
Befriedigung. Aber da ist mehr, da gibt es weitere Schichten und Ebenen, weitere Dinge, die sich abspielen.

Wenn ihr euch hier mal einen Moment Zeit nehmt, ohne dass ihr dabei euren Partner missachten sollt...
wenn ihr euch einen Moment Zeit nehmt und euch anschaut, warum ihr liebt und warum ihr Sex als
Erfahrung wahlt... Nehmt euch einen Moment Zeit und fragt euch selbst: Was geschieht hier? (scherzhaft:)
Sagt ihnen natirlich nicht wahrenddessen, dass es das ist, was ihr gerade denkt! (Lachen) Fragt euch: Wie
fUttere ich mich gerade? Wie nahrt sich mein Spirit, wie ndhrt sich meine Realitat jetzt gerade in diesem
Moment?

Bei allem, was du tust, geht es darum, wie du dich nahrst... auf welche Weise auch immer. Das ist der
Grund, aus dem du es tust.

Vielleicht seid ihr gerade als Lehrer fir andere tatig. lhr helft anderen. Du bist es, der genahrt wird. Es geht
nicht einfach nur darum, dass ihr mit den anderen Menschen arbeitet. Auf eine ganz bestimmte Weise
wirst auch du genauso dadurch genahrt.

Das ist doch eine ganz erstaunliche Entdeckung! Es ist wirklich erstaunlich, sich dessen gewahr zu werden,
auf welche unterschiedliche Weisen man sich nahrt. Und ihr solltet das tun, ohne (ber irgendetwas zu
richten, ohne zu entscheiden, was nun richtig und was falsch sei. Umarmt jede Weise, auf die ihr euch
nahrt! Liebt jeden Teil davon!

Vielleicht gibt es fortdauernd KAMPF in eurem Leben, ihr konnt einfach nicht ,liber den Berg
hinlibergelangen®, wie man so schon sagt. Nun, das ndhrt euch auf die eine oder andere Weise. Es ist nicht
so, dass Gott euch das hinunterschickt und dazu sagt: ,, Wir werden die StraRBe heute ein bisschen steiniger
machen fiir Mary, ganz einfach weil... nun, ganz einfach weil, hm.” (Lachen) Weil einfach irgendjemand eine
steinige StraRe haben muss! Spirit arbeitet Gberhaupt nicht so! Du selbst beziehst Energie daraus. Es hilft
dir, Bewusstsein und dann letztlich Realitdt zu formen und zu gestalten. Auf die eine oder andere Weise
nahrt ihr euch durch alles irgendwie. Es ist sehr einfach.

Ihr seid nun an dem Punkt, Shaumbra, wo wir beginnen sollten, uns dies alles auf jede erdenkliche Art
anzuschauen. Legt ein Notizbuch an. Notiert euch diese Dinge innerhalb eures eigenen SEINS. Seid euch
jeder einzelnen Weise, auf die ihr gendhrt werdet, sehr gewahr und beobachtet sehr genau alle eure
Aktivitaten: Warum tut ihr bestimmte Dinge auf genau die Art, auf die ihr sie tut? Nicht deshalb, weil ihr ein
,schlechter Mensch” wart, nicht deshalb, weil ihr keine Willenskraft besitzt, nicht deshalb, weil andere
euch dazu gebracht haben. Es dient euch, und zwar auf eine sehr direkte und auch wunderschéne Weise,
wie man sehen kann.

ALKOHOL und Drogen — sie kdnnen euch dienen. Sie kdnnen euch nahren! Es geht hier nicht nur darum,
sich zu betrinken, oder einen LSD-Trip zu nehmen, sich zuzudréhnen. Es gibt eine weitere Energie, die
hereinkommt, wenn ihr Gebrauch von Alkohol oder von Drogen macht. Es geht nicht einfach nur um das



96

Berauschtsein in diesem einen Moment. Das ist nur das, was ihr glaubt. Es gibt noch mehr, was hier
geschieht. |hr nahrt euch selbst auf bestimmte Weise. Was ist es? Ist es so, dass ihr euch mit Flucht-
Energien nadhrt? Oder ist es eine Energie der Entspannung? Flttert ihr euch selbst mit einem Weg, euer
Bewusstsein zu erweitern? Oder flttert ihr euch mit einem Weg, euer Bewusstsein zum Kollaps zu bringen
oder es zu verneinen.

Ilhr msst das jeweils fur euch selbst beantworten, wir kénnen das nicht fiir euch tun. Aber auf irgendeine
Weise werdet ihr dadurch genahrt.

Wenn ihr fiir einen langen Spaziergang nach drauRen geht, dann geschieht etwas. Ihr werdet erndhrt. Oh,
und ihr liebt es, erndhrt zu werden, nebenbei gesagt! Liebt es. Liebt es, geflittert zu werden. Es ist einfach
nur Energie, die hereinkommt, um dir zu dienen, um dir zu helfen, deine Realitadt zu gestalten. Es ist nichts
als Energie, die ihr bestellt habt. Ihr steht auf dem Gipfel eines Berges und ruft nach einer speziellen Art von
Energie. Und dann kommt sie herein. Selbst wenn ihr dann spater denkt, dass sie , negativ” sei, wenn ihr
denkt, dass sie schmerzhaft sei oder einschrankend, auf irgendeine Weise habt ihr danach gerufen.

Wenn ihr euch sportlich betatigt, wenn ihr ins Fitnessstudio geht und Gewichte stemmt, dann geht es nicht
einfach nur darum, eure Muskeln zu trainieren. Es geht nicht einfach nur darum, euren Korper in Form zu
halten. Es gibt noch mehr, was hier geschieht. Wie nahrt es euch? Fragt euch das. Die Antwort ist recht
einfach. Fragt euch selbst, wie dieser Moment euch nahrt. Und wieder: Liebt es, richtet nicht darliber! Sagt
nicht: ,,0Oh, das muss etwas Schlechtes sein, vielleicht bin ich einfach nur zu selbstverliebt, so dass ich die
ganze Zeit trainieren und mir einen athletischen Korper erhalten muss”. Das ist eine menschliche
Beurteilung der Alten Energie! Wenn ihr euch selbst fragt, was euch nahrt, dann tut das vom groRartigsten
Ort der Liebe her, und vom groRartigsten Ort der Schépfung!

Ganz egal wie hasslich oder ,niedrig” es in euren Augen zuerst einmal zu sein scheint: Es ist im Grunde
wirklich schon. Wir begannen also heute, indem wir sagten: Erteilt euch selbst die Erlaubnis zu sein, wer ihr
seid. Und dann werdet ihr dadurch entdecken, wer ihr WIRKLICH seid: Nicht einfach nur das begrenzte
Selbst, sondern das grolRe, das umfassende Selbst!

Alles nahrt euch auf die eine oder andere Weise. Eure Haustiere... sie flittern euch nicht einfach nur mit
Liebe, nicht einfach nur durch ihre Akzeptanz. Es gibt einen weiteren Austausch, der geschieht. Wie fiittert
euch dieses Haustier?

Einiges von dem mogt ihr vielleicht jetzt nicht mittels eures Verstandes herausfinden kénnen. Fihlt einfach
die Energie. Versucht noch nicht einmal, es mit irgendwelchen Definitionen oder Worten zu belegen. Fihlt
es einfach nur: Diese Energie von diesem wundervollen Haustier nahrt mich. Ich frage mich selbst: auf
welche Weise? Und wartet dann einfach auf die Antwort, sie wird zu euch kommen. Es ist nicht so, dass
dieses Tier euch einfach nur dienen und durch ein langes und elendes Leben gehen muss, um euch gliicklich
zu machen.

Einige von euch geraten in diese Energie des niedrigen Selbstbewusstseins hinein, nun, das ist eine Art, sich
zu nahren, aber meine Giite! Da drauRen gibt es viel schmackhafteres Essen als dieses! Manchmal konnt ihr
es einfach nicht annehmen, dass Dinge wunderschén und wundervoll sind, genauso wie sie sind. Dieses
Haustier hat vielleicht alles ihm Mogliche getan, um einfach nur in diesem Leben mit dir zusammen sein zu
konnen! Einfach nur deshalb, weil es dich liebt, aus keinem anderen Grund. Es ist nicht so, dass es euch
zugewiesen wurde, es ist nicht so, dass es unbedingt bei euch sein musste, dass es sein Karma ware, nun
wieder einmal bei euch landen zu missen. Einige von euch nahren sich von dieser Energie des niedrigen
Selbstwertes! ,,Es ist doch nicht mdglich, dass mein Hund einfach zu mir zuriickkommen wollte? Er musste
das wahrscheinlich tun.” (Lachen) Er fihlte sich so verantwortlich fir mich, dass er einfach hierherkommen
musste! Nun, jetzt nahrt ihr euch von einer Energie des niedrigen Selbstwertes. Eines von Kuthumis
Lieblingsthemen. Es ist einfach nur Nahrung, Shaumbra. Es ist einfach nur etwas, das euch nahrt.

Nun. Schaut euch das alles an in diesen nachsten... nun, was soll ich sagen, wir treffen uns eine ganze Weile
lang gar nicht, sehe ich gerade... in den nachsten 6 Wochen. Das sind eure Hausaufgaben. Schaut euch alles
in eurem Leben an, was euch nahrt. Schreibt es auf, wenn ihr das mochtet. Singt ein Lied darliber, wenn ihr
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wollt. Oh ja, wir wirden es ganz wundervoll finden, ein paar Shaumbra-Songs zu hoéren: ,Was fittert
mich?“ Hm. Vielleicht auch ein oder zwei Gedichte.

Wenn ihr anfangt, euch dessen sehr gewahr zu werden, was euch ndhrt — aber auf eine nicht-beurteilende
und nicht-intellektuelle Weise — dann werdet ihr beginnen zu verstehen, was eure Realitdt erschafft. Und
sobald ihr versteht, was eure Realitdt erschafft, konnt ihr genauso auch verstehen, was eure Realitat
verdandert, wenn ihr Realitdt verandern wollt! Es ist im Grunde recht einfach.

Manche Leute fragen: ,Nun, wie verdandere ich Bewusstsein?“ Das erste ist immer das Infrage stellen des
Glaubenssystems, in dem ich selbst gerade existiere. Ihr habt das alle schon getan in der Vergangenheit,
deshalb seid ihr Shaumbra. Irgendwo entlang des Weges in diesem Leben habt ihr das Glaubenssystem in
Frage gestellt. Ganz gleich, ob es nun etwas war, das ihr gemeinsam mit euren Eltern erschaffen habt oder
mit euren Lehrern, mit euren Nonnen oder Priestern oder Rabbis, was auch immer es war, ihr habt das an
irgendeinem Punkt in Frage gestellt, anstatt einfach damit weiter zu gehen.

Ilhr denkt nicht, dass das ungewohnlich sei, aber in Wirklichkeit ist es das. Die meisten Menschen
hinterfragen keine Glaubenssysteme. Sie bekampfen sie, sie werden wiitend auf sie, und sie versuchen
vielleicht auch, vor ihnen davonzulaufen. Aber es gibt nicht so viele Menschen, die ,Realitat” wirklich in
Frage stellen. Sie akzeptieren sie einfach. Saint Germain hat darlber gesprochen: Die Massenhypnose...
(siehe Shoud 8 der Embodiment-Serie, , die Freiheit der Seele, Teil ll1“) Das ist keine schlechte Sache, das ist
einfach eine Sache, die von allen akzeptiert wird. Sie glauben, dass einfach alles so ist, wie es eben ist. Sie
gehen davon aus, dass es weniger Sauerstoff in der Luft gibt und dass es schwierig ist zu atmen, wenn man
sich in groRer Hohe befindet, so wie hier. Vielleicht... vielleicht aber auch nicht. Es ist ein Glaubenssystem,
und jedes Glaubenssystem ist der Verdnderung unterworfen, und es hat auch immer den absoluten
Wunsch, sich zu verdndern, seht ihr, um eine neue Ebene erreichen zu kénnen. Glaubenssysteme sind
niemals auf Dauer starr. Sie sind starr, solange man sie akzeptiert und solange sie gewiinscht werden.

Wenn ihr versteht, was euch nahrt, dann versteht ihr, warum euer Bewusstsein genau da ist, wo es im
Moment ist. Und wenn ihr beginnt, eure Glaubenssysteme in Frage zu stellen, dann stellt ihr auch eure
Realitdt in Frage, eure Realitdt, die Uberall um euch herum existiert. Ihr fragt: Warum bin ich in diesem
Korper? Warum muss dieser Kérper 8 Stunden schlafen pro Nacht? Warum muss dieser Kérper bestimmte
Arten von Nahrung zu sich nehmen?

Beginnt damit, die Glaubenssysteme zu hinterfragen, sogar die in Bezug auf Gesetze, seht ihr. Hm. Nun, wir
ermutigen euch nicht, hinauszugehen und ,gesetzlos” zu sein. (Lachen im Publikum) Aber wir ermutigen
euch, zu hinterfragen, warum ihr Gesetze akzeptiert. Wer schrieb sie? Wer schrieb die Bibel? Gott war es
nicht, Gott kann nicht schreiben. (Lachen) Gott ist ein Analphabet... (mehr Lachen) aus eigener Wahl. Gott
mochte nicht lernen, in all diese intellektuellen Dinge hineinzugehen, und so ist Spirit selbst ein ziemlicher
Analphabet.

Wer schrieb die Bibel? Es gibt diejenigen, die glauben, dass sie von Gott geschrieben wurde. Wir sahen,
dass sie von Menschen geschrieben wurde, und dass sie viele Male verdndert wurde, viele, viele Male. Es
ist eine wundervolle Geschichte — aber nicht wundervoll genug fir mich, dass ich dort hatte drin bleiben
wollen! (Lachen - das ,,Buch Tobias” bzw. , Tobit“ gehort zu den Apokryphen, d. h. es wurde spéter aus der
Bibel herausgenommen.) Ich wollte meine eigenen Blicher schreiben, hm.

Aber Shaumbra, es gibt diejenigen, die daran glauben, und die Angst-Energie nahrt sie. Die Angst-Energie
nadhrt auch euch manchmal, nicht wahr? Ihr erschafft Angste in eurem Leben, und dann néhren sie euch. |hr
denkt, dass euch das verletzen wiirde, aber es hilft euch auf irgendeine Weise. Einige von euch erschaffen
sich diesen hohen Level von Nervositat, wenn ihr irgendeine bestimmte Sache vorhabt oder tun msst. lhr
werdet nervos und euer Magen rebelliert, ihr fangt an zu schwitzen, und ihr geratet aus dem
Gleichgewicht, und ihr denkt, dass das etwas Schlechtes sei. Das ist eigentlich etwas ganz Wundervolles! Es
nahrt euch auf eine bestimmte Weise.

Mit ANGST ist es genau dasselbe: Sie nahrt euch. Nun, sobald ihr versteht, dass es da nichts Schlimmes
daran gibt, sobald ihr versteht, dass es einfach nur hereinkommt und eure Realitdt erschafft und euer
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Bewusstsein, dann wird es anfangen, sehr viel Spall zu machen! Dann kénnt ihr beginnen, mit ALLEM zu
spielen! Ihr kénnt beginnen, alles zu verandern.

Sobald ihr ein Glaubenssystem in Frage stellt, das Gesetz zum Beispiel, wie wir gerade sagten: Alle Gesetze
sind von Menschen geschrieben. Gesetze wurden mit der Absicht geschrieben, eine Harmonie
aufrechtzuerhalten innerhalb einer Gruppe von sehr starken Engeln, die auf der Erde leben. Gesetze waren
dazu gedacht, einen allgemeinen Konsens auszudriicken, aber sie wurden nun entweder zum Ausdruck
einer Agenda von kleineren Gruppen oder von Individuen. Warum also an irgendeinem dieser Gesetze
festhalten? Wir sagen nicht, dass ihr es tun sollt, oder dass ihr es nicht tun sollt. Aber fragt euch selbst:
Warum? Was ist das fiir ein Glaubenssystem, auf welche Weise haben Gesetze, haben Regeln, dich
genahrt?

Wie ist es mit den Regeln, die fir dein Bliro geschaffen wurden? Das sind einige der albernsten Regeln, die
wir je gesehen haben, (Lachen) geschaffen in eurer Arbeitsumgebung. Sie wurden geschaffen, um
Bewusstsein einzuschranken, das ist alles.... um Bewusstsein einzuschranken. Das ist nichts Negatives. Es ist
Nahrung. Eingeschranktes Bewusstsein erlaubt einen Fokus, erlaubt allen, wie ihr sagen wiirdet, ,am selben
Strang zu ziehen”. Und es halt euch davon ab, in verschiedene Richtungen zu gehen. Aber Glaubenssysteme
wie dieses kdnnen nur fir eine begrenzte Zeit erhalten bleiben, weil sie nicht auf einem ,hoheren
Bewusstsein“ basieren, speziell nicht auf der Art von Bewusstsein, die ihr dabei seid, zu erreichen.

Nun... GESETZE: Sie sind Glaubenssysteme. Und manche haben Angst, sogar nur (iber sie hinauszudenken
und zu fragen: Warum existieren diese oder jene? Nun, das ist recht kurzsichtig. Vielleicht dienen sie
einfach einem bestimmten Grund. Es gibt da eine Energie, eine darunterliegende Energie, die das
Bewusstsein unterstiitzt. Gesetze, ganz egal in welcher Stadt oder in welchem Land ihr euch befindet, sie
helfen, das Massenbewusstsein zu definieren. Das ist das, was sie ausmacht. Sie definieren ein
Massenbewusstsein. Und euch wird gesagt, dass ihr sie akzeptieren musst auf die eine oder andere Weise.
Das ist die Eigenheit von Gesetzen. Du musst daran glauben, und wenn du es nicht tust, wirst du ins
Gefangnis geworfen. Nun, wenn du das glaubst, dann wirst du es erschaffen. lhr spielt einfach bei diesem
Spiel mit. Es ist Zeit, darliber hinauszugehen, Shaumbra. Zeit, euch dartiber hinauszubewegen.

Es gibt so viele Glaubensvorstellungen in Bezug auf den TOD. Saint Germain hat dartiber gesprochen, es
gibt einige der seltsamsten und eigenartigsten Glaubensvorstellungen lGber den Tod. Und sie sind wabhr,
denn das, was ihr glaubt, ist das, was ihr mit hinliberbringt, und es ist das, was ihr erfahrt, wenn ihr auf
unsere Seite kommt. Und es gibt hier nicht ,die einzig richtige Antwort”, aulRer dieser: Ihr bekommt das,
was ihr glaubt, wenn ihr auf unsere Seite kommt. Du erschaffst es. Du glaubst an die Holle? Du wirst in die
Holle kommen. Wenn ihr, wie Cauldre, glaubt, dass Holle ganz bestimmt SpaR machen kann, dann wird
euch die Holle SpalR machen! (Lachen) Seht ihr, es gibt sogar ein Glaubenssystem beziehungsweise eine
Nahrung hinter diesem Wort ,Holle”. Es ist so sehr ein Teil des Bewusstseins geworden: lhr sagt ,Hélle”, ihr
sagt ,,Satan”, und sofort beginnt es damit, euch zu ndhren! Diese beiden Worte nahren euch jetzt in diesem
Moment, auf welche Weise auch immer.

Was nahrt euch, Shaumbra? Nun, unsere liebe Gruppe von Gasten hat sich das alles angeschaut, und sie
sind so aufgeregt dariiber, bald wieder auf die Erde zurlickzukehren und zu verstehen, wie die Dinge sie
nahren und ihre Realitdt erschaffen, zu verstehen, dass sie, wenn sie mit der Realitat nicht zufrieden oder
nicht gliicklich sind, diese in Frage stellen konnen. IHR kdnnt sie in Frage stellen, jetzt in diesem Moment...
zuerst mal eure eigene Realitdt. Geht nicht hinaus und versucht, die Realitdt eines anderen in Frage zu
stellen. Hm. Hinterfragt eure eigene Realitdt, hinterfragt, wie ihr in all das hineinpasst. Fragt euch: Dient
mir diese Realitdt? Fragt nicht, ob das gut oder ob das schlecht ist.

Dient es EUCH, Shaumbra?

Wenn ihr euch eingeschrankt fiihlt, wenn ihr das Gefiihl habt, dass ihr keine ordentliche Ausbildung habt,
dann ist das eine Realitat, und es ist eine Nahrung, die ihr dazu benutzt, euch zu ndhren. Dient euch das
Uberhaupt noch? Oder ist es eher wie die alte Mode der letzten Woche? Dient es dir? Wenn nicht,
hinterfrage es. Warum bist du da? Es hat die Tendenz, dass es dadurch zu brockeln anfangt.
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Das Infragestellen von Realitdt hat zur Folge, dass diese beginnt zusammenzubrechen aus dieser Form
heraus, in der sie gestaltet war, es hat zur Folge, dass sie zusammenbricht zurlick in ihre urspriingliche
Energieform hinein. Und es hat zur Folge, dass ihr nun neues Bewusstsein erschaffen konnt.

Nun, was ist euer Wunsch, wie Bewusstsein sein soll in eurem Leben? Das liegt ganz bei euch. Es liegt bei
euch. Und noch einmal, denkt daran: Bewusstsein kommt nicht aus dem Verstand, es ist ein tiefer,
seelenvoller Teil eures Selbst. Ein groBer Teil davon basiert auf Erfahrungen aus der Vergangenheit, die
eure Ebene von Glauben und Bewusstsein erschaffen haben. Es kann in jedem Augenblick verdandert
werden... wenn du wahrhaftig daran glaubst. Wenn du ihm wirklich erlaubst, sehr flexibel und sehr offen
zu sein. Hinterfrage Glauben, und er beginnt, sich zu wandeln.

Nun, wenn sich das nun verdandert, dann geschehen zweierlei interessante Dinge. Sobald dein Bewusstsein
sich verandert, beginnt auch deine Realitat, sich zu verandern. Zwei Dinge geschehen: Zuerst einmal
bekommst du grofle Angst, denn Veranderung ereignet sich. Du glaubst, dass Veranderung etwas Ungutes
sei. Die meisten Menschen glauben das. Viele von euch glauben das noch, ihr denkt, dass Veranderung
euch in ,unbekannte Regionen” hineinfiihrt, und manchmal ist es einfacher, im Bekannten zu bleiben, als in
das Unbekannte hineinzugehen. Veradndert also das Bewusstsein, von dem das Thema ,Veranderung”
umgeben ist, hm.

Das Bewusstsein jetzt im Moment, und das, was euch an dem Wort ,Veranderung” jetzt gerade nahrt, ist
eine Art Angst, es ist eine Aufregungs- und eine Angstenergie, die in euch hineinstromt, selbst wenn wir
das Wort ,Verdnderung” nur aussprechen. Es gibt eine Aufregung, eine Freude dariliber, aus dem alten
Trott herauszukommen, aber im selben Augenblick ist da auch eine Angst vor dem, was wohl als nachstes
kommen wird. Bewegt euch also liber diese Angst vor Veranderung hinaus. Bewegt euch dariber hinaus,
Angst vor dem Unbekannten zu haben. Das Unbekannte ist einfach nur... Potenzial, das ist alles. Das, was
ihr manchmal als das ,,groRe Unbekannte” anseht, ist: Was wird morgen geschehen? Was wird in 10 Jahren
geschehen? lhr seht es als eine riesige Dunkelheit vor euch, unbekannt und furchteinfloBend, weil ihr es
nicht versteht. Es ist einfach nur Potenzial, das ist alles, einfach Potenzial.

So. Erlaubt euch nun selbst, durch Verdanderung hindurch zu gehen. Veranderung ist etwas Natdrliches.
(scherzhaft:) Vielleicht auch nicht, hm ?! Verdnderung ist Evolution, sie ist Energie, die eine neue Ebene
sucht, sie ist Bewusstsein, das danach strebt, sich auf eine neue und andere Art auszudriicken. Erlaubt also
der Veranderung, hereinzukommen, Shaumbra. Erlaubt eurem Bewusstsein, sich zu 6ffnen.

Was passiert, wenn sich euer Bewusstsein ausdehnt? Eure Realitdt beginnt, sich zu verdandern lberall um
euch herum. Du beginnst, dich auf eine neue Weise zu ndhren. Du beginnst, dich auf eine neue Weise zu
nahren. Und hier beginnen dann die — wie sagt man — drastischsten und erstaunlichsten Resultate, die
greifbarsten Dinge, sich zu ereignen.

Seht ihr, ihr werdet ein bisschen Zeit damit zubringen mussen, euch anzuschauen, wie ihr euch nahrt. Und
dann werdet ihr eurem Bewusstsein erlauben, sich zu verdndern, wenn ihr das wiinscht. Und seid euch
dann gewahr, inwiefern ihr euch auf andere Weise ndahren werdet. Es wird ganz erstaunlich sein. Ihr werdet
euch fithlen wie jemand, der mit Tausenden von ndhrenden Schlduchen verbunden war, die vom Arger
kamen, vom Lachen, von Liebe, von Tratsch, von der Arbeit, vom Leiden... all diese Nahr-Schlduche, die in
euch hineinfiihrten, um euch zu erhalten. Und nun bewegst du dich dariiber hinaus, indem du die Realitat
hinterfragst und dem Bewusstsein erlaubst, sich zu wandeln. Du wirst feststellen, dass du all diese
Nahrschlauche gar nicht mehr brauchst. Und ihr werdet herausfinden, dass die Erndhrung des Selbst — vom
Selbst herkommt. Sie kommt aus dem Innen, wie ihr sagen wiirdet.

Das ist der Nahrschlauch, der die ganze Zeit (iber da war. Vom Goéttlichen zum Menschlichen. Vom
Gottlichen zum Einen, zu dem, der die ganze Zeit (iber da war, der euch von Anbeginn an genahrt hat, der
euer Leben aufrechterhalten hat.

Der reine, einzelne Atem von SPIRIT, der euch immer genahrt hat.
Er ist immer da.

Er geht hinein...
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... und er geht hinaus.

Er geht hinein...

... er geht hinaus.

Vorhersehbar... die ganze Zeit Gber da, immer bei euch.

Dann koénnt ihr damit beginnen, die Verbindung zu all diesen anderen Nahrschlduchen zu l6sen. Sie waren
einfach nur voribergehend da. Und im Grunde genommen fingen sie gerade an, euch im Weg zu sein. Sie
behinderten euch einfach.

Ilhr braucht eure Energien nicht aus dem ,Drama“ zu beziehen, auch nicht aus dem Leiden oder von der
Flucht, nicht von Sex und allem anderen. Nun erkennt ihr sie alle als das, was ihr wahrhaftige Erfahrungen
eines freien Willens nennen wirdet. Seht ihr. Nun kénnt ihr hinausgehen und alles in eurem Leben
erfahren, ohne euch darauf verlassen zu missen, dass es euch nahrt, dass es euch aufrechterhalt, dass es
eure Realitats-Basis bildet. Nun tut ihr es einfach nur um der Erfahrung willen. Ihr tut es einfach aus Freude,
ihr tut es einfach, weil ihr es moéchtet, oder weil ihr es nicht mochtet. Aber ihr braucht es nicht zu nutzen,
um euch selbst zu unterstiitzen oder zu erhalten.

Ihr werdet feststellen, dass sich die Dinge wahrhaftig verandern werden. lhr ndhrt euch aus dem Innen, ihr
braucht es nicht aus dem AulRen zu beziehen. Nun habt ihr so viel mehr neue und freie Wahlmaoglichkeiten.
Ihr seid nicht mehr gefesselt, ihr seid nicht mehr als Geiseln gehalten durch irgendeine dieser dufleren
Erndhrungsweisen.

Euer Bewusstsein wird dann sehr schnell beginnen, sich zu verdndern. Und eure Realitdt wird so flieRend
erscheinen, so offen, so veranderbar durch dich, den Schopfer. Es ist sehr einfach, sehr einfach, in der Tat.

Wir bitten euch also nun, diese Hausaufgaben zu machen, wenn ihr das wiinscht. Wir bitten euch, sehr
gewahr zu sein. Nehmt nicht einfach diesen Shoud, den ihr euch selbst gegeben habt, und geht dann aus
der Tir hinaus und vergesst ihn! Arbeitet mit ihm! Arbeitet mit diesen Energien. Wie nahrt euch jede
einzelne Sache in eurem Leben? Seid geduldig damit. Verbringt einige Zeit und Energie und Liebe damit.

Lasst es nicht einfach fallen bis zum nachsten Monat, in dem wir euch fragen missen: Seid ihr euch nun
wirklich dessen gewahr geworden, was euch ndhrt? Wenn ihr wahrhaftig bereit seid, euch lber die
Grenzen hinauszubewegen und weiterzugehen, Shaumbra, dann seid euch allem gewahr, was euch nahrt.

Du kannst das tun, ohne zu urteilen. Es gibt heute eine groRe Gruppe von Gasten hier, es sind Hunderte, die
zuschauen und beobachten. Sie miissen vom Standpunkt ihrer eigenen vergangenen Leben darauf schauen,
aber sie wiinschten, sie wiirden heute in euren Stihlen sitzen! Sie wiinschten, sie kdnnten es jetzt gerade
wirklich auf der Erde erfahren und wirklich Anteil haben daran. Sie miissen wieder inkarnieren, und sie
miissen sich selbst erlauben, sich zu erinnern, das zu tun. Sie missen hierher zurickkommen... |hr sitzt jetzt
in diesem Moment hier, und ihr habt die Moglichkeit, es zu tun. |hr habt die Moglichkeit, einen enormen
Schritt zu tun in der Art und Weise, wie ihr Realitat erschafft.

So. Es war ein Vergniigen, heute bei euch zu sein, Shaumbra. Es gibt viel zu verdauen, viel zu beobachten.
Ihr seid niemals alleine in dieser Arbeit.

And so it is.
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And so it is,

liebe Shaumbra, dass wir diesen Shoud fortsetzen, diesen Shoud, der sehr, sehr wichtig ist, aber
verschieden zu all den anderen, in seiner Energie und in seiner Aussage. Wir sprachen dariber, einen Blick
auf all das zu werfen was dich nahrt. Und nochmal, es mag ziemlich offensichtlich erscheinen. Aber es
scheint deshalb offensichtlich, weil ihr Shaumbra seid, weil ihr an diesem Punkt des Fragens seid. Ihr seid an
diesem Punkt des Umwandelns eurer eigenen Wirklichkeit, des Anderns eures Bewusstseins.

Es mag dir offensichtlich scheinen zu denken, dass jeder das so tun wiirde. Aber das tun sie nicht. Du
wirdest vermutlich annehmen, dass sich sogar die Engel im Himmel anschauen, was sie nahrt. Aber die
meisten tun das nicht, insbesondere nicht jene Wesen, die die Erde verlassen haben, und die nicht {iber die
Dimension der Erdgebundenheit hinausgegangen sind. Die meisten von ihnen werden noch nicht einmal
einen Blick darauf werfen, was sie nadhrt. Sie versuchen einfach, ganz schnell zuriickzukommen in eine
andere Lebenszeit und einen physischen Kérper hinein, ohne ein wirkliches Verstdandnis davon, was vor sich
geht, von dem, was sie aufrechterhalt, und wie sie ihr Bewusstsein entwickeln und halten kénnen.

Wir erinnern euch noch einmal daran, dass ihr in diesen nachsten Wochen, wahrend ihr euch all dem ganz
besonders bewusst werdet, es ohne Urteil tut. Wenn ihr z. B. sagt: ,Gut, wie werde ich nun durch die
Energie der Gartenarbeit gendhrt?“, dann wird das darlber hinaus gehen, was offensichtlich ist, dass die
Gartenarbeit dich entspannt, dass Gartenarbeit dich Gaia ndherbringt, dass Gartenarbeit dir das Gefihl
gibt, dass du dabei hilfst, etwas Neues entstehen zu lassen. Es gibt eine andere Energie, die dort vorhanden
ist, etwas Weiteres, das dich auf den inneren Ebenen nahrt. Und moglicherweise ist es so, wie wir sagten,
dass dein Verstand nicht genau versteht, was vor sich geht. Wir bitten dich also, es einfach zu fuhlen, dir
dessen einfach nur bewusst zu sein. Es gibt eine Energie, die dein Bewusstsein an genau diesem Punkt
aufrechterhalt und nahrt.

Oder: Wie nahrt dich die Energie eines ordentlichen Konflikts mit anderen Menschen? Nun, du kdnntest
sagen: ,,Sie ndhrt mich, weil dieser ganze Arger hereinkommt, aber es ist nichts weiter, als dass sich da ein
Drama abspielt.” Aber es gibt das noch etwas anderes, was dort vor sich geht, ndmlich eine Energie, die
hereinkommt, um deine gegenwartigen Bewusstseins-, Wirklichkeits- und Glaubenssysteme zu
unterstitzen.
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Es gibt ein einfaches Prinzip. Alles, alle Energien kommen herein, um dir zu dienen. Es ist ein sehr einfaches
Prinzip. Und deshalb ist es so, dass alles, was in deinem Leben geschieht, eine unterstiitzende Energie ganz
speziell fir dich hereinbringt, weil es dich so sehr liebt.

Es kann die Verkleidung von ,Arger” tragen. Es kann die Verkleidung des Dramas haben. Es kann die
Verkleidung des Gliicks und der Freude oder des Erreichens von Erfolg haben. Aber dem Ganzen liegt eine
Energie zugrunde, die genau dein gegenwartiges Bewusstsein unterstiitzt. Wenn du dieses einfache Prinzip
verstehst, und du verstehen kannst, wie es hereinkommt, um dich in jeder Weise zu unterstiitzen, dann
kannst du verstehen, wie du anfangen kannst, damit zu arbeiten.

Und noch einmal: Wir hatten heute Hunderte von Gasten hier, die genau an dieser Sache gearbeitet haben.
Jetzt mochten sie sehen, wie Shaumbra es aufnehmen und verinnerlichen wird, wie sie es verstehen und
feststellen werden, dass sie wahrhaftig die Schopfer ihrer eigenen Wirklichkeit sind. Das sind nicht nur
Worte. Es ist wahr. Du bist der Schopfer eines jeden Momentes deiner Realitat. Es wird dir noch nicht
einmal durch das Massenbewusstsein auferlegt Du kannst Energien vom Massenbewusstsein anziehen, um
dein personliches Bewusstsein zu unterstitzen, aber du bis keine Geisel des Massenbewusstseins, von
SPIRIT oder von irgendetwas. Du bringst einfach Energie herein, um deine Realitat zu erschaffen. Nun, was
mochtest du neu erschaffen?

Damit wiirden wir uns freuen, eure Fragen entgegenzunehmen.

Frage 1: (Uber das Internet, von Linda gelesen) Vor kurzem hast du Uber sexuelle Energien gesprochen. Wie
fahlt sich dieses Zusammenschmelzen der weiblichen und méannlichen Energien an? Und wie beeinflusst
das Shaumbra und das Massenbewusstsein? Und was ist der Unterschied zwischen Sex und sexueller
Energie?

Tobias: In der Tat... der korperliche Akt des Geschlechtsverkehrs ist nur eine kleine Nebenerscheinung der
sexuellen Energie. Es ist ein Weg - und ein sehr schmaler Weg - des Ausdriickens oder des Erfahrens der
sexuellen Energie. Aber sexuelle Energie ist wahrscheinlich die starkste von allen geistigen Energien, die es
gibt. Sie wird auf viele, viele unterschiedliche Arten verwendet. Es hangt von der Person ab.

Sexuelle Energien kdnnen kreativ genutzt werden und haben nichts mit dem korperlichen Akt des
Geschlechtsverkehrs zu tun. Sexuelle Energie kann im Grunde dazu verwendet werden, andere zu
kontrollieren, und leider wird sie ausgiebig dazu verwendet. Sie wird dazu verwendet, um andere im
Grunde genommen zu versklaven. Sexuelle Energie ist die Art und Weise, wie Zauberei — die wirkungsvolle
Zauberei - ausgelibt wird. Magie, die mit Zauberformeln und Tranken zu tun hat, ist von ihrer Macht her gar
nichts im Vergleich zu den sexuellen Energien.

Wir werden ganz buchstdblich die ganze Palette der sexuellen Energien erforschen, wie sie erschaffen
werden, wie sie hereingebracht werden, wie sie beide ndhren, sowohl die mannlichen und weiblichen Teile
von dir selbst... wie sie benutzt werden kdnnen, um Kreativitat zu nahren, oder um jemanden zu fesseln
oder als Geisel zu nehmen... wie sie genutzt werden, um das Opfer und den Tater zu ndhren. Wir werden
dies in dem Workshop behandeln, den wir in einigen Monaten abhalten werden. Wir mdchten hier im
Augenblick nicht zu sehr ins Detail gehen, weil es eines der umfangreichsten Themen ist, das wir iberhaupt
je mit Shaumbra behandeln werden. Wir werden auf unseren Wunsch hin die Grundlagenenergie dafiir im
Land Mexiko setzen, das viele der alten feststeckenden sexuellen Energie hilt, insbesondere aus der Zeit
von Atlantis. Wir werden mit einer kleinen Gruppe arbeiten. Und von diesem Workshop ausgehend und
dem, was dort herausgefunden und hervorgebracht wird, wird es sich verbreiten und an viele weitere Orte
gebracht werden.

Wir werden besprechen, wie die mannlichen und weiblichen Energien in gewisser Hinsicht voneinander
getrennt wurden, warum sie getrennt wurden, und was insbesondere dann geschieht, wenn sie wieder
zusammengebracht werden. Und das zu tun, ist nicht immer einfach, weil ihr es so sehr gewohnt seid,
entweder einen mannlichen Kérper oder einen weiblichen Kérper zu tragen. Und ihr seid es im Allgemeinen
gewodhnt, entweder etwas aus der mannlichen oder aus der weiblichen Energie fir euch herauszuziehen.
Und wahrend dieses Workshops werden wir dariiber sprechen, diese Energien wieder zusammenzufiihren.



103

Wir werden darliber sprechen, warum so viele noch weiterhin diese Verletzungen mit sich tragen, die
sexuellen Wunden, und warum so viele damit fortfahren, sich zu erlauben, durch sexuelle Energien
gesteuert zu werden, obwohl sie gerade zu erleuchteten spirituellen Wesen werden. Es gibt immer noch
dieses Element des sexuellen Opfer-Seins, das vorhanden ist. Und es gibt einen sehr starken Grund, einen
sehr machtigen Grund dafiir. So, wir werden das also ganz detailliert behandeln und dann diese Arbeit
ausdehnen.

Es ist - wie sagt man - eins der schwierigsten, tiefgehendsten und sogar schmerzlichsten Themen, das wir
mit Shaumbra behandeln werden. Und wir miissen alle von euch daran erinnern, dass es einen grofSen
Unterschied zwischen Geschlechtsverkehr und sexueller Energie gibt. Seht es fir mehr als nur eine
korperliche Sache an, sexuelle Energien sind eine Art von geistig-spiritueller sehr machtiger Energie. Danke.

Frage 2: (eine Frau am Mikrophon) Oh, lieber Tobias, gestern wurde ich mir der Tatsache bewusst, dass ich
mich unbedingt an dem Workshop Uber sexuelle Energie beteiligen muss. Und als er heute angekiindigt
wurde, war ich dariber sehr glicklich. Meine Frage hat mit der ,,Wunde von Isis” zu tun und der Heilung
des gottlichen Weiblichen... interessant. Ich hatte direkte Erinnerungen an Atlantis und moéchte wissen, ob
ich Kodierungen und Energien durch Klang (ibertrage, um diese Heilung zu erleichtern. AuRerdem: Kann
Kunst, Schénheit, Bewegung, Musik und Erfahrungen der Freude diese Verletzungen ebenfalls wandeln?

Tobias: In der Tat, das kdnnen sie... und ,ja“ zu allen deinen Fragen. Aber es erfordert ebenfalls ein
weiteres Niveau des Verstandnisses davon, was sexuelle Energien sind. Wie du sagtest, die Tone, die Musik,
die Bewegungen, all diese Dinge, auch das wieder Aufsuchen von einigen der eingeschlossenen Energien
von Isis, das Zuriickgehen zu Atlantis und sogar zu den weiter zurlickliegenden Zeiten, das ist sehr, sehr
wichtig.

Aber worliber wir sprechen werden ist, wie die sexuellen Energien zu Anfang geschaffen wurden, vor
langer, langer Zeit, und wie es geschehen konnte, dass dieses Bewusstsein der sexuellen Energien so sehr
an seinem gegenwartigen Platz feststeckt. Wir werden einige der zugrunde liegenden Ursachen erforschen,
und wie man sich selbst davon befreit, sich durch sexuelle Energien zu ndhren. Noch einmal, ob es nun das
Opfer ist oder der Tater, das Mannliche oder das Weibliche - es gibt jedes Mal ein enormes und abhangig
machendes sich Nahren, das da stattfindet. Es ist sehr, sehr schwierig, diese Verbindung zu kappen, wie du
sagtest, diese Methode, sich zu ndahren. Und wie wir sagten, sogar die erleuchtetsten Wesen auf der Erde
erklaren es zu einer der groRten Hiirden, die sie haben. Und sie kdnnen sehr, sehr erleuchtet sein, aber
immer noch damit fortfahren, diese Verletzungen mit sich herum zu tragen.

Fragestellerin: Werde ich in der Lage sein, dabei zu helfen?
Tobias: In der Tat.... Wenn du es wahlst... wenn das deine Realitat ist.

Fragestellerin: Danke dir vielmals.

Frage 3: (durch das Internet, von Linda gelesen) Erklare Heilige Geometrie. (Geldchter im Publikum)

Tobias: Wir werden hier sagen - wenn du eine sehr einfache Antwort wiinschst — dass Heilige Geometrie
mit FlieBen zu tun hat. Das ist die einfachste Weise, es zu erkldaren. Wie wir zuvor schon gesagt haben, geht
es nicht um Mathematik, obgleich Mathematik eine Rolle dabei spielt. Es hat mit der Art und Weist zu tun,
wie Energie flieSt, und wie sie sich bewegt, wie sie dann hereingebracht wird in die Manifestation hinein,
und wie sie in deinem alltaglichen praktischen Leben verwendet werden kann. Wir héren uns so an, als
wenn wir hier permanent Werbung machen wiirden. Aber in unserer Februar-Reihe der Workshops - wir
haben Cauldre dartiber noch nichts erzahlt - wird Heilige Geometrie eines der drei Themen sein, die wir
behandeln werden. Aber es wird einfach um den Fluss von Energien gehen.

Frage 4: (eine Frau am Mikrofon) Hallo, Tobias... interessant, dass Geoff und Linda vorhin tGber Scientology
sprachen, weil ich in einem Biiro arbeite, das die Geschéaftstechnologien von L. Ron Hubbard (dem Griinder
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von Scientology) verwendet. Und ich finde es unangenehm. Und deshalb... was hat es mit L. Ron Hubbard
und mit Scientology auf sich?

Tobias: In der Tat... L. Ron Hubbard, mit dem wir - wie sagt man - auf dieser Seite hier arbeiten, ist im
Wesentlichen der Fihrer einer Engels-Familie, die auf die Erde gekommen ist, um eine neue Energie
hereinzubringen, in erster Linie fir sich selbst. L. Ron Hubbard channelte wahrend seiner Zeit sehr hohe
galaktische Energien fir seine Gruppe. Diese Dinge wurden in Blicher aufgeschrieben und in seine
Programme aufgenommen, obgleich sie es nicht als ,,Channeling” benennen wollten. Aber das ist einfach,
was es war. Und es ist in erster Linie fir diese Gruppe konzipiert.

Nun, etwas Interessantes ist geschehen, und wir denken, dass selbst Ron es an diesem Punkt nicht mogen
wirde. Diese Gruppe ist sehr in ihrem eigenen Bewusstsein dieser Worte stecken geblieben. Sein
urspriingliches Ziel war, denen zu helfen, die die Materialien lasen oder die Workshops besuchten, zu
verstehen, dass sie aus ihrer Wirklichkeit herausgehen konnten, und das auf ziemlich einfache Weise. Er
entwickelte einige Techniken, die ihnen erlauben wirden, sehr ermachtigt zu werden, und das wiirde ihnen
erlauben, buchstablich zuriickzugehen und viele der Themen ihrer frilheren Leben zu klaren und zu
verstehen, dass sie auch Gott sind. Jene Arbeiten, wie das so haufig bei Menschen passiert, sind dann sehr
begrenzt und sehr einschrankend geworden und angefiillt mit ihren eigenen Richtlinien und Gesetzen. So
ist es also kein Wunder an diesem Zeitpunkt in der Geschichte, das die Scientologen auf so viel Widerstand
auf dem Planeten stoRen, weil der Planet sich im Allgemeinen weg von ,,Richtlinien” bewegt. Und es ist kein
Wunder, dass du als Shaumbra dich damit unwohl fihlst, weil du es als ,Schublade” siehst, nicht als
Potenzial.

Und wie Cauldre entdeckt hat, ist die Grundlage jetzt sehr intellektuell. Wo zu einer bestimmten Zeit so
viele der Informationen so sehr auf Herz-Energie gegriindet und bevollméachtigend waren, ist es jetzt
beinahe entmachtend fiir die, die glauben, dass sie sich Worte und Techniken merken mussen. Und in
gewisser Hinsicht schliel3t es buchstablich einige in ihren letzten Leben ein, weil sie dahin zuriickgehen und
entdecken, dass sie alle diese Traumen gehabt haben, aber es sind im Augenblick nicht die Werkzeuge
vorhanden, um zu helfen, das Trauma freizugeben. Und nein, diesen mechanischen, elektrischen Apparat
zu halten hilft nicht, jene Traumen freizugeben.

Shaumbra hat entdeckt, dass es um das Annehmen geht und versteht, dass alles, was du in jenen friheren
Leben getan hast. einen bestimmten Grund hatte. Es war zu der Zeit die Art und Weise, das Bewusstsein zu
nahren. Es ist nichts falsch daran. Es geht darum, alles vollkommen in sich zu verkérpern und anzunehmen,
was du getan hast. Das gibt die Energie wirklich frei, nicht der Versuch, dir deinen Weg ,heraus zu
analysieren”, denn das halt dich in der Schublade. Danke.

Fragestellerin: Darf ich fragen, wie es kommt, dass ich dort bin? Ich meine.... wie werde ich genahrt von all
diesem Zeug?

Tobias: In der Tat... es hilft dir, dich selbst zu verstehen, und wo auf deinem Weg du dich befindest. Du
willst dort nicht allzu lange bleiben... vertrau uns. (Geldchter im Publikum) Es ist auch - wie sagt man — du
hast dir selbst erlaubt, dort zu sein, weil es da einige innerhalb der Organisation gibt, die sich damit selbst
unwohl fiihlen. Sie fihlen, dass sie im Moment in einer Art Gruppe sind, die sie standig beobachtet und
analysiert.

Aber sie benétigten eine Art , Ausstrahlung”, wie du sie verkorperst, wie viele der Gaste, die heute hier
waren, bei denen gerade die Berlihrung des Strahlens von Shaumbra in ihrem Leben etwas bewirkte, das
ihnen erlaubte, sich ebenfalls dariiber hinaus zu bewegen. Es gibt so viele Griinde, warum du dort bist. Was
dich dort nahrt, ist dein Gehaltsscheck. (einiges Gelachter) Es ndhrt dich auch das Verstandnis dariiber, wo
du im Augenblick stehst, und wie weit du wahrhaftig gekommen bist. So, beurteile es nicht, aber verstehe,
dass du einem Zweck dienst, und dass es dir dient.

Fragestellerin: Danke.
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Frage 5: (durch das Internet, von Linda gelesen) Ich bin eine Shaumbra, die sich der Tier-Rettung gewidmet
hat. Ich habe unterschiedliche Heilmethoden fiir Tiere studiert. Alle heilenden Techniken verwenden die
gleichen Methoden fiir Tiere wie fir Menschen. Ich glaube aber, dass Tiere anders sind. Was ist die
wirkungsvollste Technik fir Tiere? Und gibt es eine Heilmethode, die flir Tiere am nitzlichsten ist, die ich
finden muss?

Tobias: Die beste Heilmethode fiir Tiere wiirde die sein, nicht in der Gegenwart von Menschen zu sein. (viel
Publikumsgelachter) Wir sagen das ein wenig mit Humor, aber so haufig - und wir beziehen uns hier auf die
Haustiere, nicht auf die anderen Arten von Tieren - die Haustiere kommen herein, um zu dienen, und sie
nehmen so viel von den Energien auf und helfen, die Energien ihrer Besitzer zu verarbeiten. Und manchmal
nehmen sie auf die eine oder andere Weise buchstablich die Krankheiten ihrer Besitzer an. Sie nehmen die
Belastungen der Besitzer an.

So, indem sie sozusagen deine Arbeit mit erledigen, miissen sie buchstablich Energie durch ihren Koérper
bewegen. Und einige von ihnen bleiben wortwértlich stecken wegen der tiefen Liebe, die sie haben und
wegen dem, was sie tun, bleiben sie buchstablich stecken und die Energie des Besitzers bleibt in ihnen
stecken. Und Cauldre erklart uns hier, sie nicht ,Besitzer” zu nennen. Sie sind Betreuer/Obhutgeber fiur das
Haustier. (einiges Gelachter) Wir sind heute nicht sehr politisch oder spirituell korrekt. (mehr Gelachter)

So bendtigt das Haustier also buchstablich Unterstitzung dabei, die Energie zu bewegen. Nun, das Beste ist,
mit dem Haustier in einen ruhigen Raum zu gehen und mit ihm zu atmen. Du kannst mit Haustieren atmen,
so wie du es mit einem Menschen tun kannst. Und sprich nicht mit ihnen aus deinem Verstand heraus. Sie
vertrauen dem menschlichen Verstand nicht so sehr, sprich mit ihnen aus deinem Herzen heraus und
erklare ihnen, dass sie der Energie erlauben konnen, sich durch sie hindurch zu bewegen. Sie konnen sie in
einer ganzen Menge der unterschiedlichsten Weisen herauslassen: Aus ihrem hinteren Ende, aus dem
vorderen Ende oder aus den atherischen Poren des Korpers.

Aber ihnen muss versichert werden, dass sie die Energie sich kontinuierlich bewegen lassen kdnnen. Und
teile ihnen buchstablich mit, dass sie ihrem Betreuer damit mehr dienen, als wenn sie die Energie einfach
nur stecken lassen. So, was also so viele Male geschieht ist, dass das Haustier zu viel von der Energie des
Inhabers auf einmal aufnimmt, und dies dann die Ursachen ist fiir die Blockierung.

Und manchmal solltet ihr die Haustiere, die wirkliche Schwierigkeiten haben, wortwortlich weggeben. Du
solltest sie aus der Obhut ihres Betreuers fiir eine Weile entfernen, fiir eine Woche oder zwei Wochen.
Bring sie weg. Bring sie zurlick in die Natur. Lass sie Spaziergange machen, wenn moglich. Und das wird
helfen, ihre Energie wieder in Bewegung zu bringen. Aber manchmal bleiben sie genauso stecken, wie ihre
Betreuer stecken bleiben.

Und, wo wir gerade von Haustieren sprechen: Auch das gibt uns die Gelegenheit und gleichzeitig die
synchronistische Moéglichkeit mitzuteilen, dass dies zweite Thema sein wird, dass wir in der ,,Frage-Tobias-
Sitzung” im Februar behandeln.

Frage 6: (eine Frau am Mikrophon): Hallo, Tobias, wirst du jemals einen Shoud fiir junge Teenager, junge
Erwachsene halten?

Tobias: Jeder Shoud ist fur junge Teenager und junge Erwachsene. Es geht wirklich darum, ob sie sich an
einem Punkt ihres Bewusstseins und ihres Lebens befinden, an dem sie offen sind zu horen, denn alle
Materialien hier sind fir jeden gedacht. Wir méchten nicht spezifisch sein und sagen, es sei nur fir altere
Leute oder nur fiir jingere Leute, Mann oder Frau. Es ist fir alle. Das ist die Art und Weise, in der ihr alle
dies hier erschafft.

Nun, um deine wirklichen Fragen zu beantworten: Zu dem Wunsch, der jetzt hier geduBert worden ist,
werden wir die passende Gelegenheit finden, eine spezielle Sitzung fir diejenigen, die du Jugend- oder
junge Erwachsenen Shaumbra nennen wiirdest, abzuhalten. Es gibt bestimmte Themen, denen sie im
Augenblick in der Welt gegeniiberstehen, besonders wenn sie in ihr Erwachsensein eintreten, und es wird
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wundervoll sein, das gemeinsam mit ihnen anzusprechen. Und wir werden die Gelegenheit wahrnehmen,
das zu tun.

Fragestellerin: Danke. Ich habe auch einen jungen Freund, der vor zwei Wochen verstorben ist. Er war erst
19. Hast du irgendeine trostende Nachricht fir seine Familie?

Tobias: Wir mussen... wir sind nicht so schlau, wie ihr vielleicht denkt, wir missen all das Gberprifen. Wir
mussen mehrere andere mit hier hereinholen. Als erstes miissen wir einen Blick auf seine Familie werfen.
Und es gibt sehr wenige Dinge, die sie in ihrem Kummer im Moment trosten kénnen, aufgrund ihrer
momentanen Glaubenssysteme. Es gibt hier viel Angst und Trauer, also sind wir nicht sicher, ob
irgendetwas, das wir sagen, sie wirklich trosten konnte, besonders wenn sie wiissten, woher die Nachricht
kommt. (einiges Gelachter) So, vielleicht wére es also das Beste, nicht mitzuteilen, woher die Nachricht
kommt, weil dies einige Debatten hervorrufen wiirde.

Dieser liebe Mensch, tber den du gesprochen hast, ist... was wir sehen ist — es wird uns gesagt — er
befindet sich im Augenblick in etwas, was man einen Ruhe- oder Wartebereich in der 4. Dimension nennen
kénnte, und er ist dort gemeinsam mit anderen, mit denen er sich wohl und vertraut fiihlt. So gibt es also
kein bestimmtes Trauma, das dort im Augenblick vor sich geht. Es gab einige Anfangsschwierigkeit beim
Ubergang, einige sehr schwierige Themen, die angeschaut werden mussten. Aber das hat sich jetzt
beruhigt.

Aber die Familie wiirde es nicht verstehen, wenn wir ihr eine Nachricht geben wirden. So ist es am
einfachsten zu sagen, dass - wir versuchen hier die rechten Worte fiir die Familie zu finden — dass deine,
ja... deine Gebete gehen zu diesem lieben Menschen.

Fragestellerin: Okay, danke.

Tobias:Und wir werden diese Gelegenheit nutzen, Gber einen anderen lieben Menschen zu sprechen, der
vor kurzem verstarb. Es wurde zuvor schon mit Linda besprochen, was diesen jiingsten Ubergang dieses
Menschen betrifft, den wir schon eine ganze Weile gekannt haben, R. C. Gorman (ein Kinstler, der auch
schon Gastgeber fiir eine Crimson-Circle-Tobias-Session war, Anm. d. Ubers.). Und wir mdchten es mit allen
von euch teilen, dass er bereits zur ,Briicke der Blumen” gegangen ist, sogar innerhalb von nur wenigen
Tagen. Und er war auf seine eigene Weise sehr erleuchtet und brauchte nicht weiter dort herumzuhangen.
Im Grunde genommen hatte er sich bereits auf seine Befreiung von der Erde gefreut. Er hatte alles getan,
wozu er hier herkam. Er verlief seine ,,Schublade” (,box”) und hat dies auch so vielen anderen gezeigt.

Wahrend seiner letzten paar Monate, in denen er im Krankenhaus war, nutze er die Zeit, einige seiner
eigenen Navajo-Traditionen des Ubergangs hereinzubringen. Als dann also der tatsichliche kérperliche Tod
kam, war die Traum-Wanderung (,dream walk”) einfach, und er ging den ganzen Weg zur Briicke der
Blumen. Er hatte sich bereits von denen verabschiedet, die er hier zurlickgelassen hat. Er hat bereits seinen
Besuch gemacht in den... wie sagt man... ihr wirdet sagen, den ,Ewigen Jagdgriinden”, den Navajo-
Traumlandern auf der anderen Seite. Er hat sie bereits alle besucht, sogar noch bevor er starb. Und als er
starb, ging er beinahe geradewegs zur Briicke der Blumen.

Frage 7: (durch das Internet, von Linda gelesen) Tobias, ich habe ein paar sehr nahestehende Shaumbra-
Freunde, die ein Vertrags-Schulprogramm leiten. Gibt es das Potenzial, dass sie ein sehr schnelles Modell
entwickeln kénnen, durch das sich Ausbildung, wie wir sie im Moment kennen, andern kann?

Tobias: In der Tat... Sie arbeiten bereits daran. Und sie werden wegen einer Vielzahl von Dingen noch ein
wenig an das gegenwartige System gebunden sein, in Bezug auf Vorschriften genauso wie in Bezug auf die
Finanzierung. Aber sie arbeiten Tag und Nacht daran, wahrend ihrer aktiven Arbeitszeit tagsiiber, aber auch
nachts wahrend ihrer Traumphasen, wo sie in der Lage sind, sich auf neue Konzepte zu fokussieren. Nun, es
mag erforderlich sein, einige der gegenwartigen Unterstiitzungssysteme gehen zu lassen, oder - wie sagt
man — die ,,Nahrschlduche”, die in ihr Programm hereinreichen, damit es sich befreien kann, damit sie das
tun kdnnen, von dem sie in ihren Herzen wissen, dass es richtig ist. Aber ja, sie sind hier auf der richtigen
Schiene.
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Frage 8: (ein Mann am Mikrophon) Die Wesenheit ,Mark” riet den Heilern im Raum, dass sie nicht nur an
ihrem jeweiligen Klienten, sondern an jedem arbeiten sollten, der mit den Themen zu tun hat, die dieser
Klient gerade erfahrt. Und dann sah ich der ,Steve-Rother-Group” zu (Wesenheiten, die von Steve Rother
gechannelt werden, bekannt als ,die Gruppe”). Sie nahmen Telefonanrufe entgegen. Und ein paar
Menschen riefen an und klagten (iber das Leid, durch das sie hindurchgingen. Und die ,,Gruppe” fing an,
ihnen zu erklaren, dass sie auch gleichzeitig so viel Arbeit fiir eine grofRere Gruppe erledigen wiirden. Nun,
das scheint in Verbindung zueinander zu stehen. Ich kann verstehen, wie die erste Gruppe (die mit ,,Mark”,
Anm. d. Ubers.) einer groReren Anzahl von Leuten helfen kénnte. Ich bin mir aber nicht véllig sicher, wie die
zweite Gruppe (die mit Steve Rother, Anm. d. Ubers.) einer gréReren Anzahl von Leuten hilft, indem sie
einfach nur ihr eigenes Leid durchleben... auller dass es sie ,,ndhrt”.

Tobias: In der Tat... man nennt es im Allgemeinen Massenbewusstsein oder Hypnose, und es ist das
Konzept, dass wir alle auf die eine oder andere Weise gemeinsam eingebunden sind. Wenn du also eine
Person heilst, dann vollbringst du die Heilung in der Tat in gewisser Hinsicht fiir viele. Zumindest stellt es
das Potenzial zur Verfligung. Wenn du jemanden nimmst, der zum Beispiel Krebs hat, und es findet
Heilarbeit daran statt, dann werden die heilende Verjliingung oder das Wiederausbalancieren, das an
diesem Krebspatienten geschieht und die Resultate davon ihren Weg in das Massenbewusstsein finden, so
dass andere an einem Punkt, an dem sie Krebs haben, diese Verjiingungsenergie nutzen kénnen, die von
dem urspriinglichen Klienten erfahren wurde... siehst du. Es ist alles miteinander verbunden. Es geht um
das Erschaffen von Potenzialen.

Nun, im zweiten Szenario, das du umrissen hast, wo du dem Klienten oder Patienten gegeniberstehst mit
diesem Krankheitsfall, den er angenommen hat — in diesem Szenario nehmen sie, insbesondere der Klient,
das Elend der Welt in ihr eigenes Selbst hinein. Sie zapfen das Massenbewusstsein an und nehmen sich in
stellvertretend fiir jeden anderen Krankheiten heraus. Und in gewissem Sinne kénnte man sagen, dass sie
sich selbst erlauben, die Martyrer zu sein. Und sie glauben, dass wenn sie unbalancierte Energie annehmen
und sie in ihren Kérper holen und dann umwandeln kénnen, es allen helfen wird.

Wir empfehlen es nicht, dies zu tun, Shaumbra. Das ist ein bisschen, wie wir sagen, eine Martyrerrolle. Und
wenn es auch im Massenbewusstsein eine Wirkung haben mag, ist es keine gute Sache, Kreuze zu tragen,
wie Jeshua euch mitteilen wird. (einiges Geldchter) Es ist keine gute Idee, die Siinden, die Lasten und das
Leid von anderen zu tragen. Es ist nicht nur schwierig fiir dein spirituelles und biologisches System, sondern
es ist in einer gewissen Hinsicht auch nicht sehr ehrend den anderen gegenliber. Wenn du versuchst, die
Krankheit der anderen anzunehmen, im Glauben, dass du derjenige bist, der ihnen hilft sie zu kurieren und
zu heilen — dann tGbernimmst du einfach nur ihre Krankheiten, aber du ehrst die Krankheiten nicht, die sie
sich selbst gaben oder selbst geben kdonnten. Sie nahren sich auf eine Weise, die sie selbst wahlen. Und nun
entehrst du dies und zweifelst ihre Schépfung von Realitdt an. Wir empfehlen das also Gberhaupt nicht.
Danke.

Frage 9: (durch das Internet, von Linda gelesen) Tobias, warum leben? (Publikumsgelachter)

Tobias: Nun, wir werden dich bitten, diese Frage fir dich selbst zu beantworten, so wie jeder Shaumbra das
tun muss. Warum leben? Warum hier sein? Warum Bewusstsein haben? Warum bewusst sein? Warum
sich selbst als einzigartige spirituelle Personlichkeit verstehen? Warum Gott sein? Du musst das selbst
beantworten.

Ich beantworte das fiir mich, weil ich das Leben liebe. Es ist Ausdruck. Es ist der hochste Tanz. Es ist das
Verstandnis davon, wer ich bin. Das Leben auf der Erde gab mir die Gelegenheit, alles Vergniigen zu
verstehen, alle Freuden, alle Erfahrungen, die das Leben zu bieten hat. Es war mein Wandteppich. Es war
meine Leinwand. Und das ist der Grund, warum ich lebe — einfach, um mich auszudriicken.

Linda: Letzte Frage, wenn du mochtest.

Tobias: Oh, wir nehmen noch einige weitere.
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Linda: Oh, meine Gite! (Publikumsgelachter)

Frage 10: (eine Frau am Mikrophon) Nun, hallo, du Lieber. Ich méchte eine Frage fiir Shaumbra in Holland
stellen. Bis jetzt haben wir alle véllig fir uns alleine gearbeitet. Wir sind selbstverstandlich im Kontakt
zueinander gewesen. Aber wir haben gearbeitet und unser Zeug fiir uns selbst gemacht. Und nun, am Ende
dieses Monats kommen wir zusammen, und wir werden dariiber sprechen, wie man gemeinsam Energie
bewegt, wie man Shaumbra in der Welt von Holland zusammenbringt. Und wir sind auf eine gewisse Art ein
wenig nervos damit und auch erwartungsvoll und aufgeregt. Und wir mochten dafiir gerne einige
Ratschlage.

Tobias: Was ihr tut, ist wundervoll. Wir wissen nicht, ob es irgendeinen Rat gibt, den wir geben kénnen. Ihr
arbeitet individuell, alle von euch, durch euer eigenes neues Verstehen. Jetzt versucht ihr, die Gruppe
zusammen zu bringen. Und ihr verbindet die Energie von Shaumbrain einer Gruppenenergie. Und die
wichtigste Sache, die wir sagen wirden, ist: Achtet darauf, nicht die typischen Hierarchien einer
Fihrungsmannschaft zu haben. Es ist nicht notwendig, dass es einen einzelnen Fihrer gibt. Es ist nicht
notwendig, dass es einen Punkt gibt, an dem all die Kontrolle zusammenl&duft. Ehre und respektiere alle
vorhandenen individuellen Energien. |hr braucht nicht zu versuchen, eine Art von
Gruppeniibereinstimmung oder Gruppenentscheidungen zu erreichen. lhr bringt einfach eure Energien
zusammen.

Es kann einige geben, die sich zu bestimmten Tatigkeiten zusammenschlieRen méchten, und andere, die
das nicht mochten. Es ist nicht das eine richtig und das andere falsch. Wenn ihr eure Energien
zusammenbringt, dann haltet sie offen und flieRend. Und — mehr als alles andere: Wenn ihr als Gruppe
zusammenkommt, tut es einfach aus Freude. lhr braucht nicht zu versuchen, Resultate zu erzielen. Die
Resultate ergeben sich von selbst. Danke.

Fragestellerin: Okay, danke.

Frage 11: (durch das Internet, von Linda gelesen) Okay, ich méchte St. Germain oder Metatron fragen...
Tobias: Sind nicht hier... (Publikumsgeldchter) Du hast heute mich, Tobias.

Linda: Sie wollte etwas fragen, warum du so empfindlich bist in Bezug auf emotionale Belange und
Abhéngigkeiten. (mehr Geldchter)

Tobias: Cauldre fragt, ob du die gesamte Frage lesen wiirdest, so dass ich sie verstehe.

Linda (liest die Frage): Warum sorgt Tobias dafiir, dass die emotionalen Abhangigkeitsmuster in uns weiter
stark bleiben, indem er immer wieder auf Zehenspitzen um unsere Abhangigkeits-Themen herumschleicht?
Moglicherweise haben einige von uns Schwierigkeiten mit Intensitat.

Tobias: In der Tat... ich bin gebeten worden, eine bestimmte Sache fir Shaumbra zu tun. Und das ist, eure
Energie zurilick zu euch zu reflektieren. (viel ,, ooooohhhhh“ und ,, aaaahhh” aus dem Publikum) Das ist in
der Tat die vollstandige Energie, das Wesentliche eines Shoud, dass ich einem Teil meines Charakters und
meiner Aspekte erlaube durchzukommen. Ich prasentiere mich euch als der freundliche, wohltatige Jude,
der in der Bibel war. Aber das ist nur ein kleiner Teil davon, wer ich bin. Aber das ist die Art und Weise, wie
ihr mich gebeten habt, mich in meiner Menschlichkeit zu prasentieren, in meiner Bescheidenheit (einiges
Gelachter), in meiner... Cauldre kann hierbei nicht weiter ernst bleiben. (mehr Geldchter) Das ist, wie ich
mich euch prasentiere, weil es die Weise ist, wie Shaumbra mich gebeten hat, dass ich mich prasentiere.

Aber was ich wirklich tue ist, einfach diese lllusion zu verwenden, um genau das zu euch zurlick zu
reflektieren, was in euren Herzen und was in eurem Verstand ist. Mehrere von euch - viele von euch genau
genommen - hatten eine Erfahrung mit mir, die liber dieses fromme, bescheidene und ein wenig joviale
Wesen hinausgeht, welches ich in einer friiheren Lebenszeit war. Aber selbst diese Geschichte war sehr
verdreht. Einige von euch hatten einige sehr unterschiedliche und interessante Erfahrungen und verstehen
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die wahre Natur der To-bi-wah Energie auf viele Weisen. Aber ich habe wirklich keine Agenda. Ich bin
einfach hier als Spiegel.

Linda: Du bist vollstandig bewundernswert!

Tobias: Cauldre wollte uns dieses Wort nicht verwenden lassen. (viel Publikumsgelachter)

Frage 12: (eine Frau am Mikrophon): Hallo, Tobias, ich mochte wissen, ob du mir etwas Einblick in den
Bereich geben kannst, in den ich im Augenblick hineinbewege. Und dann auch - ich bin nicht sicher, wie ich
diese Frage formulieren soll, aber ich habe einen Job als Kindertherapeutin verlassen, den ich als sehr
begrenzend empfand. Und jetzt denke ich, bewege ich mich auf eine neue Position zu, die weniger
begrenzend sein wird, ein wenig mehr Unabhangigkeit. Aber ich fiihle noch, dass ich, egal wie viele Biicher
ich lese, wenn ich mit einem Kind in einem Raum bin, mit dem ich eine Therapie machen méchte, dass ich
dann einfach gar nichts tun mochte. Es fihlt sich alles einfach nur wie eine ,Agenda” an. Und dann, wenn
ich gar nichts tue, ist es schwierig, das vor den Versicherungsgesellschaften und Agenturen (einiges
Geléachter) zu rechtfertigen. Ich frage mich ob du... wenn... es sei denn, ich arbeite flr mich selbst... ob ich
immer dieses Problem habe werde, und ob es verschwinden wird.

Tobias: Ist es nicht wundervoll, wie Shaumbra die Frage stellt und sich die eigene Antwort
gibt? (Publikumsgelachter) In der Tat ja... in der Tat, ja. Nun, zuerst werden wir sagen, dass in allem, wenn
es sich um einen neuen Bereich handelt, egal ob geographisch oder im Bewusstsein, in den du dich
hineinbewegst: Fihle die Energie, fiihle, wie es dich ndhrt und unterstitzt, ohne Urteil. Und auch die
gegenwartige Lage, in der du dich befindest, ndhrt dich auf irgendeine Weise.

Und wahrhaftig sagen wir: Ehre und respektiere das. Sage nicht: ,,Es ndahrt mich auf schlechte Weise.” Es
kann dich nicht schlecht nahren. Es kann dich nur nahren... siehst du. Fange nicht an zu versuchen, gut und
schlecht voneinander zu trennen. Es ndhrt dich einfach. Nun, du kdnntest zu dem Schluss kommen, dass du
nun Energie auf eine andere Weise bekommen mdchtest. Und du bist dir sehr bewusst, wenn du das
auBerst, wenn du schlieBlich fur dich selbst arbeitest. Und ich mochte diese Gelegenheit nutzen, ein
bisschen auf meiner Seifenkiste hier zu stehen und zu allen Shaumbra zu sagen... eine sehr ausgedehnte
und allgemeine Aussage an alle Shaumbra abzugeben: Friiher oder spater werdet ihr fiir euch selbst sein.
Du bist nicht dazu bestimmt, von anderen beschaftigt zu werden. Du bist dazu bestimmt, ein aktiver Selbst-
Arbeitsloser (,self-unemployed”, ein Wortspiel von Tobias) zu sein. (Publikumsgeldachter) Du bist dazu
bestimmt, um dein Eigenes zu erschaffen. Ja, moglicherweise wirst du einige Partner haben. Aber in
gewisser Hinsicht ist das dann auch deine eigene Schépfung.

Solange, wie du fiir andere arbeitest, fir die Industrie oder fiir die Regierung oder andere, begrenzt du
deine Fahigkeiten. Nun, du bist dort aus einem bestimmten Grund gewesen. Es hat dich genahrt, und du
hast es aus einem bestimmten Grund ebenfalls gendhrt. Aber fiir die hochste Freiheit und den hdchsten
Ausdruck deiner Shaumbra-Energie wirst du dir wiinschen, selbst hinaus in die Welt zu gehen. Es gibt Dinge,
meine Liebe, nach denen du dich sehnst, dass du sie mit deinen Klienten tun kannst, von denen du weil3t,
dass sie richtig sind, und du weildt, es wiirde ihnen wirklich helfen. Aber du hast diese Angst - die dich nahrt,
nebenbei gesagt - eine Angst, die vielleicht die sein kann, nicht bereit dafiir zu sein. Aber gerade die Worte,
die du hier heute ausgedrickt hast, zeigen, dass du dafiir bereit bist... siehst du.

Fragestellerin: Danke.
Tobias: Danke.

Linda: Ich glaube, es gibt nur noch ein oder zwei weitere Fragen hier.

Frage 13: (eine Frau am Mikrophon) Hallo... und ich werde eine stellen. Ich mdchte einfach mal héren, was
du Uber das Baby, dass Joe und ich gemacht haben, zu sagen hast. (einiges Gelachter)

Tobias: (scherzhaft) Wir miissen euch hier etwas erklaren. Ihr habt es nicht gemacht.
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Fragestellerin: Was habe ich dann in meinem Bauch?

Tobias: (Liebevoll) Ich verstehe. Dein liebes Baby wird ein , Kristallkind” sein, wie du bereits weift. Und wir
verwenden nicht gerne diese Art von Begriffen, aber dieses Baby, das hier hereinkommt... es ist noch nicht
einmal ein ,,Baby”. Dieses liebe Engel-Wesen kommt sehr licht, sehr offen herein. Es wird anfanglich sehr
empfindlich sein, sensibel fiir die daulReren Energien. Du wirst einigen - wie sagt man — anfdnglichen
Herausforderungen in Bezug auf verschiedene Arten von Allergien und Hautausschlagen und solchen
Dingen gegeniberstehen - wenn sie so rein hereinkommen und dann in die Dichte dieser Wirklichkeit
herunterkommen, ist es fiir sie zunachst schwierig. Aber es kommt sehr klar herein.

Und es wird... das ist, was heute auf dem Plan steht - wir sagen nicht, dass es im Schicksal festgeschrieben
ist - aber dieses, das hier hereinkommt, wird eine Karriere in der Wissenschaft verfolgen. Aber es wird eine
spirituell begriindete Wissenschaft sein, in der es hilft zu verstehen, wie alle Energien, ob es nun geistige
oder materielle oder wissenschaftliche oder religiose sind, zusammenarbeiten. So, dieses kommt mit einem
sehr scharfen Verstandnis davon herein, was als ,,Heilige Geometrie” oder ,Energiefluss“ bezeichnet wurde.
Es wird in seinen jungen Jahren einen wenig halsstarrig sein. Und es wird eine wundervolle Arbeit tun,
dabei zu helfen, euch beide ndher zusammenzubringen, welches ihr wahrhaft in euren Herzen tun
mochtet... du und der Liebe GrolRe, mit dem du zusammen bist. (einiges Gelachter)

Fragestellerin: Nun, ich log. Wir diskutieren — welchen Nachnamen wiinscht dieses Baby?
Tobias: Hm. Christ. (viel Publikumsgelachter)
Fragestellerin: (lacht) Ist es ein Junge oder ein Madchen?

Tobias: Christ bedeutet ,Kristall“. Christ bedeutet ,klar”, genau wie diese spezielle Serie, in der wir uns
befinden. Das wirde also ein guter Nachname sein.

Fragestellerin: In Ordnung... und wirst du dariber channeln, Eltern zu sein und Babys wie dieses
hereinzubringen?

Tobias: Ich werde kein Elternteil sein oder Babys hereinbringen... nein...(Lachen)
Fragestellerin: Nein... aber ...

Tobias: In der Tat... wir werden darlber sprechen, wie wir ganz wortwortlich helfen kénnen... wir missen...
so wie es Saint Germain in der ,,Dreamwalking-Schule” getan hat, werde ich, Tobias, mit der Unterstiitzung
von Kuthumi - sprechen wir gerade dariber, eine ,Baby-Walking-Schule” zu machen... (viel erfreutes
oooohhhh und aaaahhh aus dem Publikum)

Fragestellerin: Vielen Dank!

Tobias: ...wie man buchstablich hilft, die energetischen Pfade zu 6ffnen, um es fir ein Wesen so viel
einfacher zu machen, auf eine sehr klare und saubere Weise hereinzukommen und Dinge, die das... Oh,
Cauldre stéhnt und achzt hier. (mehr Gelachter) Er wusste nicht, dass er im Begriff war, in das padiatrische
Geschaft einzusteigen. Aber wir werden dariber sprechen, wie man die Energiebahnen 6ffnet, und wie
man in den Monaten der Schwangerschaft Anpassungen aller Energien vornimmt. Und ja, wir werden das
tun, aber nicht in der unmittelbaren Zukunft.

Fragestellerin: Okay, danke.

Tobias: In der Tat
Linda: Bist du fertig... oder noch eine?
Tobias: Letzte Frage.

Linda: Letzte Frage.
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Frage 14: (durch das Internet, durch Linda gelesen): Erklare uns, was die energetischen Unterschiede
zwischen Wahrheit und Lige sind. Ich weil, dass Wahrheit und Ligen letzten Endes auf individuellen
Malistaben basieren. Aber das Leben in zwei Welten fiihlt sich so hdufig wie Liige an. Meine Wahrheit in
den Gesprachen mit anderen Menschen niedriger zu stufen, die ihren Kopf hoch in ihrer , du-weil3t-schon-
was” der Dualitat haben (einiges Gelachter) - so haufig scheint das wie Lige. In der Lage sein, die Wahrheit
von Shaumbra zu sprechen, ohne leere Blicke zu erhalten oder offen lacherlich gemacht zu werden, scheint
ein langer Weg zu sein. Ich weil}, dass diese Frage ein wenig in der Dualitdt gegriindet ist, aber trotzdem
danke.

Tobias: In der Tat... Wenn du einen Blick auf die Energie wirfst oder darauf, was wir heute besprochen
haben, wie Energie dich ndhrt... Wahrheit und Lige sind im Grunde genau die gleiche Energie. Es gibt
keinen Unterschied. Sie sind beide lllusionen. Aber sie sind unterschiedliche Ausdrucksformen einer
[llusion. Eine Lige neigt im Allgemeinen dazu zu versuchen, Wirklichkeit zu vermeiden. Sie versucht, einen
falschen Aspekt der Wirklichkeit auRerhalb von sich zu verursachen, weil sie (die Lige) es nicht ertragen
kann, seine (der Wirklichkeit) Wahrheit zu sehen. Eine Lige neigt dazu, ein Segment oder ein Aspekt der
Wahrheit zu sein, die sich nicht selbst betrachten mochte, aus welchem Grund auch immer. Du kdnntest sie
als eine - wie sagt man - als eine dunkle Energie ansehen, die versucht, sich selbst zu verleugnen, wahrend
die Wahrheit eine Energie ist, die versucht, sich selbst anzunehmen und sich zu verstehen. Aber beide
Energien kommen von genau dem gleichen Ort.

Linda: Gibt es nicht eine Menge Liigen, die als Wahrheit dargestellt werden?

Tobias: Wir miissen dazu sagen, dass jede Liige glaubt, dass sie auf die eine oder andere Weise Wahrheit
ist.

Linda: Danke.

Tobias: Sie rechtfertigt sich damit, Wahrheit zu sein. Und Ligen wandeln sich eventuell um in
Selbstgerechtigkeit.

Linda: Danke.

Tobias: In der Tat. So, damit, Shaumbra, war es nun ein wundervoller Tag gewesen. Unsere Gaste sammeln
jetzt ihre Sachen zusammen. Sie machen sich auf den Weg zur Bushaltestelle direkt hier drauBen. Wenn ihr
euch erlaubt, die Energie zu fiihlen, dann kdnnt ihr flihlen, wie der Bus losfahrt und sie alle winken euch
zum Abschied zu und danken euch fir diesen Tag und fir diese Gelegenheit, an dieser sehr wichtigen
Energie teilzuhaben, die wir heute hier in diesem Shoud mit dem Titel ,Wie nahrst du dich” erschaffen
haben.

And so it is.
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Clarity SERIE
SHOUD 5: Schattenselbste und Potentiale
17. Dezember 2005

Ubersetzt von Matthias

And so it is,

liebe Shaumbra, hm, wieder einmal sind wir zusammen gekommen. Wir lieben diese Zeit so sehr, wenn all
die Energien sich fiir den Shoud versammeln, wenn ihr im wahrsten Sinne des Wortes euer Herz 6ffnet,
wenn ihr euch mit Shaumbra Giberall auf der ganzen Welt verbindet. Wahrend hier die Musik gespielt wird,
nutze ich einfach diese wenigen kostbaren Momente, um euch zu 6ffnen, und wir erlauben uns
hereinzukommen und mit euch zusammen zu sein. Was fiir eine wundervolle und kostbare Zeit.

Vielleicht konnt ihr flihlen, wie die Energien hereinkommen. Es sind die Energien unserer heutigen
Gaste. Es sind all jene, die uns jetzt zuschauen, sogar aus dem zweiten und dritten Kreis heraus. lhr befreit
euch selbst flr einen Augenblick von allen Einschrankungen und Begrenzungen, wenn ihr eure alltaglichen
Sorgen loslasst und auch die Strapazen und Herausforderungen, die es mit sich bringt, Mensch zu sein.

Sogar jetzt in dieser Zeit, in dieser kostbaren und ,goldenen” Zeit, wahrend der du die Aspekte deiner
selbst aus vergangenen Leben zu dir einlddst, gibt es noch Potenziale, die darauf warten, zum Ausdruck zu
kommen. Nehmt euch einen Moment Zeit, diese stife und wunderschéne Energie einzuladen.

Oh ja, ihr nahrt euch davon! Hm. Fiihle genau, wie es dich nahrt. Fiihle, wie es dir helfen kann, einen Sinn in
den Dingen zu finden, mit denen du dich eine ziemlich lange Zeit herumgeschlagen hast. Fiihle, wie die
Energien, die du jetzt in dich hineinatmest, die Energien von mir, Tobias, und die der heutigen Gaste, der
Wesenheiten in den Engels-Bereichen, fiihle wie sie alle hereinkommen, um dich zu lieben und zu
unterstltzen, um dich zu ermutigen und zu erinnern. In der Tat, wie wir euch schon im letzten Monat
sagten: Du hast die Erlaubnis, du selbst zu sein. Was fiir ein wunderschones Geschenk du dir selbst damit
machen kannst zu Weihnachten: Die Erlaubnis, du selbst zu sein.

Es gibt da etwas, das sich auf deine Energie katastrophal auswirkt und eine Art Reibung erzeugt, wie du es
vielleicht ausdriicken wiirdest, eine Art Widerstand... und das geschieht, wenn du nicht bist, wer du bist.
Das geschieht, wenn du dich selbst unterdriickst, obwohl du es eigentlich schon besser weilst und fihlst,
und es dir trotzdem nicht erlaubst, diese Person zu sein.

Es gibt eine Reihe von Griinden, warum du dich selbst unterdriickst, wir haben im letzten Monat dariber
gesprochen: Es sind Glaubenssysteme, die dich davon abhalten, einen gréReren und weiteren Horizont zu
sehen. Es sind Begrenzungen, die du dir selbst auferlegt hast, teilweise aus Angst, teilweise aus Hingabe an
andere Menschen und an das jetzige Leben.
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Shaumbra, dies ist eine wundervolle Zeit, um einen tiefen Atemzug zu nehmen und dir selbst dieses
Geschenk zu génnen! Das Geschenk zu sein, wer du bist.

Nun, manchmal macht ihr euch dariiber Gedanken, die Welt um euch herum kénnte glauben, dass ihr ein
bisschen verriickt seid. Hm, das tun sie sowieso. (Lachen im Publikum) Seid ein Beispiel fiir sie, seid ein
Beispiel fur all die anderen Menschen, die in der Tat auch selbst gerne erwachen mochten. Manchmal
mussen wir auf unserer Seite des Schleiers ein wenig schmunzeln. Wir sehen dieses Leben von Shaumbra
jetzt gerade auf der Erde manchmal fast wie einen, hm, etwas merkwirdigen und komischen Science-
Fiction-Film.

Hier seid ihr nun, wie ihr, hm... von den Toten erwacht. Wie ihr aus eurem Schlaf aufwacht. Wie ihr aus den
Glaubenssystemen heraus erwacht, die ihr fiir euch selbst aus ganz bestimmten Griinden erschaffen habt.
Aber nun wacht ihr auf. Ihr seid noch ein bisschen schlaftrunken, wahrend ihr versucht aufzuwachen, denn
ihr fiihlt immer noch die Auswirkungen der Schwere, der Dualitdt, des Massenbewusstseins und all eurer
Verantwortlichkeiten. Ihr habt immer noch das Gefiihl, sehr leicht wieder in den Schlaf zurlickfallen zu
kénnen. Vielleicht flhlt ihr auch, dass in diesem neuen und erwachten Seinszustand doch nicht alles so ist,
wie ihr es gewollt habt, wie ihr gedacht habt, dass es sein wiirde.

Ilhr befindet euch also in diesem Zwischenzustand, dieser Schlaftrunkenheit, dieser Benommenheit. Aber
ihr seid dabei aufzuwachen. Und dann gibt es so viele Menschen, die sich noch in tiefem Schlaf befinden
oder in tiefer Hypnose... hm... wie in einem Science-Fiction-Film: ,,Das Land der lebenden Toten“. Hm. Wir
meinen das nicht herablassend, aber manchmal sehen wir es auf diese Weise. Und sie, die anderen, warten
auf ein Beispiel, sie warten auf jemanden wie dich, der keine Angst hat zu sein, wer er ist, dass du einfach
der bist, der du bist.

Es konnte ihnen dadurch leichter fallen, aus ihrem eigenen Schlaf herauszukommen, aus ihrem Schlaf aus
Glaubenssystemen, die hypnotische Uberlagerungen sind. Und das ist schon alles, woraus das Leben auf
der Erde besteht: aus lauter hypnotischen Uberlagerungen. Seht ihr.

Nun, ihr wisst es von eurem Verstand her, auch wenn ihr es vielleicht noch nicht in euren Herzen gefiihlt
habt, aber in gewissem Sinne kénnte man sagen, dass ihr gar nicht hier seid.

Ihr seid gar nicht wirklich in diesem menschlichen Koérper. lhr seid gar nicht wirklich hier in diesem Leben.
Ihr sitzt gar nicht wirklich hier in diesen Stihlen. In gewissem Sinne sind das einfach hypnotische
Uberlagerungen, starke, sehr, sehr méchtige Glaubenssysteme. lhr selbst habt euch erlaubt, in sie
hineinzugehen. Seid also nicht wiitend auf die Glaubenssysteme oder die Hypnose, denn ihr habt sie selbst
fr euch erschaffen. lhr habt sie mit den Glaubenssystemen anderer Menschen verschmolzen, um diese Art
von Massenbewusstsein zu erzeugen. Und hier seid ihr nun.

Ihr kbnntet sagen, dass es auf eine bestimmte Weise wie Science-Fiction ist, denn wahrend ihr einerseits
fihlt, dass ihr hier seid, seid ihr es wiederum (berhaupt nicht. Es ist nichts weiter als nur EIN Aspekt und
ein Potenzial. Wir sagen nicht, dass es nicht ,real” sei. Es ist einfach EINE Realitat, eine Realitdt, in der ihr
lebt.

Wenn es irgendetwas gibt, womit ich, Tobias, und all die anderen von uns, euch wirklich helfen kénnen,
dann ist es dies, dass wir euch in diesen ndchsten zwei Jahren helfen zu verstehen, dass es nichts weiter ist,
als nur EIN Potenzial. Und dass so viele weitere Potenziale aufgeschlossen und zum Ausdruck gebracht
werden kdnnen.

Es ist recht einfach. Es geht darum zu verstehen, dass du das gottliche Recht besitzt zu sein, wer du bist.
Nun... das verlangt nach ein wenig Nachforschung. Wer bist du? In der Tat: Was bist du? Was macht dich zu
dem, der du bist? Wir werden diese Dinge erforschen, genau wie ihr es bereits getan habt. Wir werden uns
anschauen, was genau die Basis der Realitat nahrt, in der du dich gerade befindest. Warum dieses ,,Nahren”
so kraftvoll ist, dass es dich zu der Uberzeugung verleitet, dies sei die einzige Realitit. Und wir werden euch
zeigen, wie ihr da hindurchgehen konnt.

In der Tat, in einigen der nachsten Channels wird Adamus eine sehr wichtige Rolle spielen in der
Zusammenarbeit mit mir, Tobias, und den anderen. In der Tat... Adamus ist heute hier, Adamus-Saint
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Germain, eine grofRartige Wesenheit, die in menschlicher Gestalt auf der Erde gewandelt ist bis vor kurzer
Zeit. Und er kann weiterhin in der Realitat ein- und ausgehen. Er versteht, dass Realitdt nichts weiter ist, als
einfach nur EIN Potenzial. Und er versteht, dass viele unterschiedliche Realitdten zur gleichen Zeit
ausgedriickt werden kénnen.

Seht ihr, es gibt da die Glaubensvorstellung, dass man immer nur eine einzige Realitdt gleichzeitig
ausdriicken kann, dass du immer nur eine einzige Erfahrung wahlen kannst. Einige von euch entdecken es
bereits — und die anderen werden es ebenfalls entdecken, dass ihr viele Wahrscheinlichkeiten, Alternativen,
oder wie auch immer ihr es nennen wollt, gleichzeitig ausdriicken kénnt. Und dass ihr euch in diejenigen
hinein- (und auch wieder hinaus-) bewegen kénnt, die sich jeweils am angemessensten anfiihlen.

Es beginnt damit, dass ihr euch selbst die Erlaubnis gebt zu sein, wer ihr seid. Aber es setzt sich damit fort,
dass ihr erkennt, was genau diese Realitat nahrt, wie wir es in unserem Shoud im letzten Monat diskutiert
haben.

Die Energie von Adamus ist also heute hier bei uns. Sie ist bei allen von euch, die ihr gerade hier zuhort.
Seht ihr: Er muss nicht direkt HIER sein auf dieser ,Spitze des Berges”. Er kann ebenso auch unmittelbar
neben euch sitzen in eurer kleinen Gruppe, wenn ihr zum Beispiel aus dem Fenster blickt und den Ozean
dort seht. Er kann ganz direkt bei dir sein, wahrend du in deiner Wohnung in der Stadt sitzt, hoch Gber dem
Larm der StralRe, und gerade diesen Shoud anhérst. Ja, er ist bei dir, und ich bin es auch. Wir haben alle
unsere Energie zusammengebracht hier an diesem Punkt.

Nun zu unserem heutigen Gast! Er ist ein Gast, der — wie sagt man — der der augenblicklichen Jahreszeit
sehr angemessen ist, hm. (Lachen im Publikum) Es ist eine Energie, die ihr kennt und sehr liebgewonnen
habt. Sie war Teil eurer Reise, seit ihr ein Kind wart. Es ist eine Energie, die euch an die Wichtigkeit dieser
Weihnachtszeit erinnert, die euch an die Wichtigkeit der Liebe in eurem Leben erinnert, an die Wichtigkeit
des miteinander Teilens in eurem Leben. Es erinnert euch an die Wichtigkeit, zu euren kindlichen
Urspriingen zuriickzukehren und wieder ein wenig verspielt zu sein.

Nun, in der Tat: Lasst uns also nun die Energie von Santa Claus in diesen Raum hinein einladen! (Lachen im
Publikum. Anm. d. Ubers.: Santa Claus ist der amerikanische , Weihnachtsmann®, der nicht wie unser
Nikolaus am 6. Dezember kommt, sondern in der Nacht vor Weihnachten, um die Geschenke zu bringen. Er
ist also dort noch eine viel pragendere Figur, als der Nikolaus in unserem Kulturkreis.) Nun, einige von euch
mogen das lustig finden, aber es steckt sehr viel mehr dahinter. Dadurch, dass wir Santa Claus heute hier in
diesen Raum einladen... und selbst ich, Tobias, habe beinahe Probleme damit, das auszusprechen ohne zu
lachen, hm. Es hilft euch, die Wichtigkeit von Imagination zu verstehen und die Wichtigkeit von weiteren
Realitdaten und Wahrscheinlichkeiten. Es hilft euch dabei zu verstehen, Shaumbra, dass, wenn ihr von etwas
ausgeht, ihr es auch glaubt. Und wenn ihr es akzeptiert, dann wird es so sein.

Nun. Lasst uns einen Moment Uber Santa sprechen. Santa, der die , Seele von Weihnachten” reprasentiert
fir diejenigen, die im christlichen Kulturkreis aufgewachsen sind. Santa wurde im Grunde genommen vor
etwas Uber 100 Jahren ,erfunden”, und seine Energie wurde seitdem immer weiter entwickelt. Die meisten
von euch hatten diese , magische Erfahrung” mit Santa, als ihr noch sehr jung wart. Santa hilft euch allen
dabei, die Magie dieser Jahreszeit wieder ins Bewusstsein zu rufen - und das zauberhafte Potenzial von
Leben an sich. Was ist also Santa Claus? Wurde er von irgendeinem Dichter erfunden, damit er spater von
einem Werbemanager benutzt werden konnte, der versuchte, sein Zuckerwasser (Anspielung auf Coca-
Cola) besser zu verkaufen? Was ist Santa?

Nun, Santa ist real. Vielleicht besitzt er keine physische Gestalt, die du beriihren kdnntest... obwohl: Wir
haben Kinder gesehen, die das wirklich getan haben. Seht ihr, kleine Kinder sind offen fiir Potenziale. Santa
hat nicht notwendigerweise ein Haus am Nordpol oder all diese Elfen, die fir ihn arbeiten. Und doch ist
Santa eine Wesenheit, die genauso real ist wie Shaumbra. Santa ist genauso ein wirkliches Wesen wie
Jeshua zum Beispiel, weil Menschen es in ihr Bewusstsein hineingebracht haben. Es wurde, wie sagt man
doch, in ihr Bewusstsein hineingefiittert und dann von dort wieder hinausprojiziert hin zu anderen
Menschen. Und sehr bald wird dann das, was am Anfang nichts als eine Idee war, zu einer Imagination, zu
einem Marchen, das dann sehr bald zu einer Realitat wird.
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Man kénnte sagen, dass Santa-Claus im Grunde auf unserer Seite des Schleiers wirklich existiert, wirklich,
buchstablich. Er ist nicht so wie ihr, er ist kein ,beseeltes” Wesen. Er ist eine Energie, die sich aus vielem
zusammensetzt. Er ist eine Kollektiv-Energie. Es gibt also da einen Santa Claus auf unserer Seite des
Schleiers. Dieser Santa-Claus hat dann noch eine Energie auf der Erde, die identifizierbar ist und ziemlich
real.

Im Laufe der Jahre habt ihr sie akzeptiert. Der verstandesmaRige Teil von euch sagt zwar, dass es einfach
nur eine Geschichte sei, etwas fir Kinder, und dass es nicht notwendigerweise real sei. Dennoch sehen wir
es jedes Jahr geschehen. Diese Energie von Weihnachten, wie sie von Santa Claus reprasentiert wird,
erlaubt in der Tat, dass Wunder geschehen.

Sie erlaubt kleinen Kindern aus Familien, die nicht unbedingt von Fille gesegnet sind, dass in der Tat
plotzlich die Geschenke da sind. Ihr kdnntet jetzt sagen, nun, dass sie von einer Wohltatigkeitsorganisation
kommen oder von Menschen, die gerne etwas Gutes tun mochten. Aber es kommt durch diese Energie von
Santa Claus, und deshalb ist sie real.

Wir gehen hin und her, seht ihr, Menschen gehen die ganze Zeit (iber hin und her, und sie stellen die ganze
Zeit Uber die Imagination der Realitdt gegentiber. Doch es gibt keinen Unterschied zwischen den beiden,
absolut keinen Unterschied.

Der dualistische Mensch geht davon aus, dass man etwas berihren, sehen oder zumindest analysieren
kénnen muss, um es als real anzusehen. Doch das ist Giberhaupt nicht so. Das ist eine Illusion!

Und dies ist vielleicht eine der groRten Ligen im Leben der Menschen: Dass es nur eine einzige Realitat
geben soll, und dass du in der Lage sein musst, etwas zu berthren, zu sehen oder zu analysieren, damit du
es als real ansehen kannst.

Das ist ein riesiger Mythos. Stellt euch einmal vor, wie in vielen, vielen Jahren — nun, vielleicht nicht ganz so
vielen Jahren, aber irgendwann in der Zukunft, Generationen von Menschen auf diese Zeit von 2005
zurlickblicken, und wie sie schmunzeln missen und sagen: ,Ja, damals glaubten sie nur an eine einzige
Realitat. Sie glaubten, dass es nur eine einzige Moglichkeit gibe. Sie glaubten, dass etwas nur real sei, wenn
es materiell ist. Und wenn es sich nicht aus Materie zusammensetzte, und wenn sie es nicht mittels
dualistischer Messinstrumente analysieren konnten, dann war es fiir sie nicht real.” Stellt euch vor, wie die
kiinftigen Generationen dariiber schmunzeln missen, und wie sie denken: ,Wie prahistorisch!“ Hm. ,Wie
unzeitgemaf!”

Nun, Shaumbra, ihr seid diejenigen, die ganz konkret und im wahrsten Sinne des Wortes den Weg bahnen,
um diese Barrieren zu durchbrechen, die Barrieren, die die mentale (oder menschliche) Realitat von der
Imagination trennt. Die Imagination reprasentiert viele, viele Realitditen, so unglaublich viele
Wahrscheinlichkeiten.

Wir hatten also das Gefiihl, dass es sehr wichtig ist, die Energie von Santa Claus hereinzubringen. |hr mogt
vielleicht denken, es sei ein bisschen kindisch, es sei nicht real. Doch wir bitten euch, sie einen Augenblick
lang zu fiihlen. Fihlt diese Energie von Santa Claus. Ja, sie wurde von Menschen geschaffen, in der Tat, das
wurde sie. Aber nun ist sie eine wirkliche Wesenheit, die eine Prasenz, eine ldentitat besitzt sowohl auf
unserer Seite des Schleiers als auch auf eurer Seite. Nehmt euch einen Augenblick Zeit, um Santa Claus in
euch hinein zu atmen. Lasst das Kind in euch zurickkehren. Fihlt die Essenz von dem, was Santa Claus
reprasentiert... fir Weihnachten, fir die Menschheit.

Erinnert euch daran, was es euch als Kind bedeutet hat. Fiir einige von euch bedeutete es ,Magie”. Fir
einige von euch bedeutete es Mdglichkeiten. Fir einige von euch bekam es eine sehr wichtige Bedeutung.
Ihr wusstet, es reprasentierte etwas, das (iber das Irdische, (iber das Physische hinausging. Es
reprasentierte ein groRartiges Potenzial.

Flr einige von euch reprasentierte es einen Kampf und einen Konflikt. Denn als ihr ein Kind wart, glaubten
sogar eure Freunde an Santa Claus. Sie warteten voll freudiger Erregung darauf, am Weihnachtsmorgen zu
sehen, welche Geschenke da unter dem Weihnachtsbaum liegen. Doch eure Eltern enthielten euch
vielleicht diesen Segen vor, den Segen der Imagination. Sie sagten euch, dass Santa nicht real sei. Sie
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erzahlten euch, dass er einfach nur erfunden sei, ein Marchen, und dass ihr euch auf die Realitat
fokussieren solltet, nur auf jene Dinge, die man mit physischen Messwerkzeugen definieren kénne. Einigen
von euch wurde dieser Segen vorenthalten, an etwas zu glauben, das groRer war und wundervoller, und
wie ihr heute erfahren habt: an etwas, das sehr real war, sehr, sehr real.

Wenn sich hinter einem bestimmten Konzept, hinter einer bestimmten Imagination, eine ausreichende
Menge von Energie angesammelt hat, egal, ob es das Konzept einer einzigen Person oder einer ganzen
Gruppe ist, dann wird es zu einer Realitat, und zwar aus seinem eigenen Selbstverstandnis heraus. Es muss
nicht unbedingt auf den physischen Ebenen existieren, doch es kann natiirlich auch auf den physischen
Ebenen existieren.

,Shaumbra® zum Beispiel... es wurde aus eurem Herzen heraus geschaffen. Es ist nun eine Wesenheit, so
wie Santa Claus eine Wesenheit ist. Hm. Shaumbra ist REAL auf unserer Seite des Schleiers. Es hat eine
definierbare, identifizierbare Natur in sich selbst. Und daher wird es auch auf eurer Seite zu einer Realitat,
wenn ihr es erlaubt und annehmt. Shaumbra tragt eine Energie, genauso wie Santa Claus eine Energie
tragt.

Imagination — wenn du dir erlaubst zu sein, wer du bist — erschafft Dinge. Sie erschafft sie in Dimensionen
und auf Ebenen von Wahrscheinlichkeiten, deren Ergriindung fiir euren Verstand im Moment noch
schwierig sein mag.

Nehmt die Energie von Jeshua, von Jesus. Wie wir friiher schon sagten, ist Jeshua kein ,beseeltes” Wesen.
Jeshua ist eine Zusammensetzung, eine kollektive Energie einer groflen Gruppe von Engeln, dich
inbegriffen. Und diese halfen, ihn in die Manifestation hineinzubringen. Die Energie war so stark und so
sehr von Mitgefiihl und Liebe durchdrungen, dass ihr buchstablich in der Lage wart, ein , Christus-Sein“ zu
manifestieren, die Christussaat, das Christusbewusstsein, und diesem zu erlauben, eine physische Gestalt
anzunehmen. Es ist eine kollektive Energie von euch allen... und natdirlich von vielen anderen. Er kam zur
angemessenen Zeit auf die Erde — Jeshua. In gewissem Sinne kdnnte man sagen, dass er tberhaupt nicht
real ist, nicht real in Bezug auf das, was ihr normalerweise darunter versteht. Es hatte keine eigentliche
Seelen-Identitat. Und doch wurde Jeshua zu einem Wesen mit einer so groflen Bedeutung.

Oh, und dann ist da Jesus, hm... seht ihr. An einem bestimmten Punkt waren Jeshua und Jesus dieselbe
Energie. Aber nun sind sie das Uberhaupt nicht mehr. Es gibt eine Wesenheit auf unserer Seite des
Schleiers, die ,Jesus” genannt wird. Sie ist ziemlich verschieden von der Energie von Jeshua. Jesus ist
vielleicht so etwas wie die ,aktuellere Version”, aber eine Version, die — wie sagt man — durch die
Glaubenssysteme der gegenwartigen christlichen Kirchen geschaffen wurde. ,Jesus” hat sich auf unserer
Seite des Schleiers manifestiert und kann deshalb auch auf eurer Seite gefiihlt werden. Diese Energie von
Jesus ist ziemlich verschieden von der Energie von Jeshua.

Aber da gab es diejenigen, die ihre Energien zusammengebracht haben, weil sie ,errettet” werden wollten.
Sie wollten, dass Uber sie gerichtet wiirde. Sie wollten eine Art Galionsfigur oder Fiihrer, und so erschufen
sie diese Energie ,Jesus”. Es gab sie vorher nicht, sie entstand genau genommen auch nicht direkt aus
Jeshuas Energie heraus.

Jeshua — wie sagt man - wir schweifen hier ein bisschen ab, aber Jeshua kommt aus dem ,Orden von
Sananda“, aus dem ,,Haus von Sananda“, der Engels-Familie Sananda. Jeshua wurde durch dieses Portal
oder diesen Korridor hindurch manifestiert.

Es gibt da einen Unterschied zu Jesus. Jesus ist die Manifestation des gegenwartigen Bewusstseins der
christlichen Kirche. Es gibt also einen ,Jesus” hier oben, und es gibt einen ,Jeshua” hier oben. Hm. Wir
verwechseln die beiden nicht sehr oft, wir sehen den Unterschied zwischen ihnen. (Lachen) Die Energie von
Jesus tragt diese Last mit sich. Er tragt weiterhin dieses Kreuz mit sich herum — und deshalb kénnen wir die
beiden auch nicht verwechseln. (viel Lachen im Publikum) Jeshua tragt kein Kreuz, denn es gibt keine
Notwendigkeit fir Leid, es gibt keine Notwendigkeit, flir die Siinden der Menschen zu bezahlen, denn —um
es auf den Punkt zu bringen - es gibt keine Siinden von Menschen. Wie auch immer, es gab eine Gruppe
Menschen, die ein Glaubenssystem erschufen, und demzufolge auch eine Wesenheit mit dem Namen



117

,Jesus”, die buchstdblich (sowohl auf unserer Seite als auch auf eurer Seite) dieses Kreuz mit sich
herumschleppt oder daran hangt. Hm.

Nun Shaumbra, ihr seht also die Auswirkungen von Imagination, von Verspieltheit, von Glaubenssystemen
und Bewusstsein... die alle ,Realitdt” erschaffen! Welch eine enorme Dynamik! Es ist eine Dynamik, die
ebenfalls half, die Energie ,,Santa Claus” zu erschaffen. Sie half, die Energie ,Shaumbra“ zu erschaffen, diese
Energie, die hilft, deine Realitdt jetzt in diesem Augenblick zu erschaffen, wahrend wir hier sitzen, jetzt in
diesem Moment.

Nun, wir werden heute noch Uber einige der dahinterliegenden physikalischen Zusammenhange sprechen,
aber wir mochten hier noch etwas hinzufiigen.

Im letzten Monat sprachen wir liber die , Erlaubnis, du selbst zu sein®, und dass dies eine der Grundlagen
sei, auf denen die Shaumbra-Energie basiert. Manchmal werden wir nach dem ,Glaubensbekenntnis” von
Shaumbra gefragt, nach der Energie, die Shaumbra zugrunde liegt. Nun, da gibt es nichts, was irgendwo
niedergeschrieben ware. Doch antwortet denen, die euch fragen, ,was es mit Shaumbra auf sich habe,
sagt ihnen, dass ihr, Shaumbra, euch selbst die Erlaubnis erteilt, ALLES zu sein, was ihr seid.

Das |6st bei vielen Menschen noch Angst aus. Es macht ihnen bereits Angst, wenn sie nur daran denken,
sich zu 6ffnen und wirklich die zu sein, die sie sind. Erwdhnt es doch einmal interessehalber jemand
anderem gegeniber, und ihr werdet beobachten kdnnen, wie er sich verschlieRt, sobald ihr ihm sagt, dass
er die Erlaubnis hat, sich zu 6ffnen. Hm. Sie haben Angst, sich zu 6ffnen, genauso wie ihr sie hattet oder
vielleicht noch immer ein wenig habt. Sie haben Angst, sie konnten irgendwelche Dummbheiten machen. Sie
haben Angst, dass sie etwas tun koénnten, was fiir sie oder andere peinlich ware. Sie haben Angst,
womoglich irgendetwas zu tun, das ,falsch” oder grausam sein kénnte.

Das liegt daran, dass sie sich, was ihren Verstand betrifft, noch immer innerhalb eines dualistischen
Rahmens befinden. Sie glauben immer noch an ein Richtig oder Falsch. Sie haben immer noch Angst,
eventuell den falschen Weg einzuschlagen, wo es doch in Wirklichkeit so etwas wie einen ,falschen Weg“
gar nicht gibt. Es sind einfach nur die Mdéglichkeiten verschiedener Erfahrungen.

Sie befiirchten noch immer, es kénnte dann auf irgendeine dunkle Art und Weise eine andere Energie
hereinkommen und sie Uberwaltigen. Aber Shaumbra, ihr habt euch schon dariiber hinausbewegt! Ihr
versteht doch bereits, dass ihr sein konnt, wer ihr seid, der grofRartigste Ausdruck eures eigenen SPIRIT. |hr
braucht euch um das Richtig oder Falsch keine Sorgen zu machen. |hr braucht euch keine Sorgen zu
machen, dass dann irgendetwas aus der Balance geraten kdnnte, denn ihr seid nun im Fluss, ihr erfahrt die
Dinge auf einer neuen Ebene. Wenn du dich selbst der oder die sein lasst, der oder die du bist, dann sind
deine Erfahrungen nicht mehr langer in den Seinsweisen der Dualitdt begriindet. Und deshalb gibt es dann
auch kein Richtig und kein Falsch. Du kénntest im , Neue-Energie-Modus” noch nicht einmal dann etwas
,falsch“ machen, wenn du es versuchen wirdest.

Es gibt kein Falsch, und es gibt kein Richtig. Alles IST einfach nur. Es gibt keine Unbalanciertheiten in der
Seinsweise der Neuen Energie, denn hier bringt alles seine eigene ihm innewohnende Balance bereits mit.
Die alte, die dualistische Energie, hat in der Tat die Fahigkeit, unbalanciert zu sein. Wir haben vorhin schon
dariber gesprochen. Diese Balance — von Licht zu Dunkelheit oder von positiv zu negativ — schwankt vor
und zurtick. In der Neuen Energie - wenn ihr tiber das Alte hinaus und in die Neue Energie hineingeht - gibt
es nur die ihr innewohnende Balance, und sie ist immer vorhanden.

Nebenbei gesagt bedeutet das nicht, dass es langweilig ist. Hm. Das bedeutet nicht, dass es irgendwie flach
ware. Oh, der Ausdruck der Neuen Energie ist so viel groRartiger, als ihr euch das vorstellen kénnt. Dabei
bedeutet es einfach nur, dass sie die ganze Zeit in sich selbst ausgeglichen ist. Es gibt keine Energien von
Licht oder Dunkelheit, die miteinander im Streit liegen. Habt also keine Angst, und erlaubt euch, die zu sein,
die ihr seid. Ihr werdet (berrascht sein, wie viel von euch selbst ihr zurlickgehalten habt! Und ihr werdet
iberrascht sein zu bemerken, wie sehr die alten Angste und die alten Glaubenssysteme euch begrenzt und
eingeschrankt haben.
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Da gibt es noch einen wichtigen Punkt, den wir hinzufligen wollen: Dies sollte unbedingt im ,Shaumbra-
Glaubensbekenntnis” enthalten sein: Gebt euch selbst nicht nur die Erlaubnis zu sein, wer ihr seid, sondern
habt auBerdem auch Freude am Leben! Geniel3t das Leben in vollen Ziigen!

Es gibt da namlich eine ganz alte Bewusstseins-Uberlagerung auf der Erde, die immer noch vorhanden und
sehr stark ist. In einigen eurer radikaleren Religionen und politischen Systemen konnt ihr sie erkennen, und
was sie zum Ausdruck bringen, ist dies: ,lhr sollt das Leben nicht genieBen!“ Das Leben sollte gerade mal
eben so toleriert werden. Hm. Sie driickt weiter aus, dass das Leben nicht ge-lebt, sondern lediglich diber-
lebt werden sollte. Darin liegt der Unterschied, wisst ihr: Ihr konnt Gberleben, ihr kdnnt gerade mal eben
genug zur Verfligung haben, um lber die Runden zu kommen, oder ihr konnt wahrhaftig leben.

Regierungen und Religionen arbeiten im wahrsten Sinne des Wortes mit diesem ,,Gerade-mal eben-genug”,
mit dieser hypnotischen Uberlagerung. Ihr sollt namlich gerade mal eben genug bekommen, damit keiner
rebelliert oder eine Revolution anzettelt, um ihnen die Macht wegzunehmen, hm.

Nun, sie geben euch gerade genug Essen, gerade genug Geld, gerade genug Freiheit. Und die Menschen
denken wahrhaftig, sie wiirden in Freiheit leben. Doch die Wahrheit ist, sie haben gerade mal eben genug,
hm, gerade genug Geld, damit sie glauben, dass es bereits erfiillend sei, ein Haus und drei Mahlzeiten am
Tag zu haben.

Shaumbra, das ist... das ist alles ein Haufen Unsinn. Hm. (Lachen im Publikum) lhr seht, wie die
Uberlagerungen arbeiten, und wie die Menschen auf sie hereinfallen und an sie glauben. Und die
Regierungen spielen mit in diesem Spiel, denn die Regierungen sind Reprasentanten der Menschen. Gerade
eben genug...

Und dann habt ihr einmal im Jahr diese Sache, die ihr Weihnachten nennt. lhr habt ein paar zusatzliche
Tage frei: ,Meine Gute, das war soo nett von der Firma, uns ein paar zusatzliche freie Tage zu geben.”
Gerade eben genug, Shaumbra. Zwei Wochen Urlaub im Jahr, gerade mal eben genug, um nicht komplett
verriickt zu werden und durchzudrehen, weil ihr die ganze Zeit Giber immer nur arbeiten misst. Gerade
genug, seht ihr? Die meisten Menschen genieen das Leben nicht, sie haben gerade mal genug Leben, hm,
gerade mal eben genug davon.

Es ist gerade mal eben genug, um euch in eurem physischen Korper zu halten, gerade genug, um euch in
dieser netten kleinen Wohnung zu halten, die ,hypnotische Uberlagerung des Lebens” genannt wird. Ja,
einige von uns fragen — Adamus kommt ebenfalls hier durch, in der Tat, hm. lhr kénnt seine Energie
wahrscheinlich fiihlen. Wir singen heute zusammen wdhrend des Shoud gewissermaflen eine Art
gemeinsame Melodie.

So, Shaumbra. Das Leben mdchte genossen werden. Leben bedeutet, euch selbst die Erlaubnis zu geben zu
sein wer ihr seid und es dann zu genieRen! Entledigt euch dieser alten Uberlagerungen, die euch sagen:
Gerade genug, gerade mal eben genug. Flirchtet euch nicht davor, euch am Leben zu erfreuen.

Ja, ich weiB, wir benutzen diese Worte, wir sagen euch, dass ihr das Leben geniefRen sollt, und einige von
euch ziehen sich zurick und fragen: ,,Was passiert, wenn ich es zu sehr genieRe?“ Hm. Das ist Denken in der
Alten Energie. Wir haben das zuvor schon in anderen Gruppen gesagt. Einige von euch hier sagen: ,Wenn
ich das Leben zu sehr genielRe, dann werde ich vielleicht zum Alkoholiker! Ich werde zu dick werden! Ich
werde schlechte Angewohnheiten und Abhdngigkeiten entwickeln!“ Das alles ist Denken in der Alten
Energie.

Das genau ist die Uberlagerung, jenes Denken, das dafiir sorgte, dass ihr gerade mal eben genug hattet,
seht ihr. Da gibt es diese Angst bei euch, diese Dunkelheit, dieser ,,Schwarze Mann“ oder dieser Damon, die
euch sagen: ,,Wenn du das Leben zu sehr genielRt, werden dir schlimme Dinge passieren!”

Nun, Shaumbra, das macht Gberhaupt keinen Sinn, oder? Das macht liberhaupt keinen Sinn, besonders
dann nicht, wenn euch bewusst wird, dass es euch aus diesem schlaftrunkenen Zustand des Erwachens, aus
dieser Benommenheit herausbringen wird, wenn ihr wirklich lebt und das Leben genieRt! Das bringt euch
sehr schnell in die Neue Energie hinein. Und in der Neuen Energie kommt alles ganz von selbst in die
Balance.
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Ihr werdet zum Beispiel herausfinden... hm, wie sollen wir das hier am besten sagen... also, wenn ihr
hinausgeht und versucht, das Leben auf lbertriebene Weise zu geniefen, wenn ihr versucht, bestimmte
Grenzen zu liberschreiten, dann wird euer Korper euch das schon gleich am nachsten Tag mitteilen.

Er ist selbstregulierend. Nicht, dass ihr irgendetwas falsch gemacht hattet, aber euer Kérper weil3, wie viel
von den verschiedenen Dingen er aufnehmen kann. Er ist duRRerst selbstregulierend. Er ist sehr balanciert in
sich selbst.

Es kommt wirklich &duRerst selten vor, dass ein Mensch, der gestorben und auf unsere Seite
hertbergewechselt ist, mit uns hier zusammensitzt (falls wir in der Lage sind, mit ihm zu sprechen) und
sagt: ,,Wisst ihr, ich habe das Leben einfach zu sehr genossen.” Hm. (Lachen im Publikum)

Wenn die Menschen auf unsere Seite kommen, sind sie voll von Leid, voll von Sorgen, Schuld und
schlechtem Gewissen. Sie sprechen vielleicht dariiber, dass sie zu viel gearbeitet hatten oder dass sie nicht
genug geliebt hatten. Einige, die Erleuchteteren unter ihnen, sprechen dariiber, wie sie vergessen hatten,
sich selbst zu lieben. Und ausgesprochen selten gibt es einen Menschen, der hierher kommt und von sich
sagt: ,,Ich habe das Leben wahrhaftig genossen!”

Wenn ihr eines Tages zu uns herilberkommen und uns das sagen werdet, Shaumbra — hm, dann werden wir
eine Party steigen lassen! Wir werden diesen Menschen feiern, der sagt: ,Ich habe gelernt, das Leben zu
genielen, alles davon!“ Das Leben ist doch keine Strafe. Und du bist auch nicht hier, um die Welt zu retten.
Wisst ihr, einige von euch tragen genau diese Verantwortung mit sich herum. lhr nahrt euch davon, dass
hier waret, um die Welt zu retten. Das seid ihr nicht!!

Um es auf den Punkt zu bringen: Du bist hier, um zu entdecken, wie es sich anfiihlt, das Leben zu genieRen!

Was bedeutet das ganz speziell fir dich? Was heiRt es? Es bedeutet, dass dir hochstwahrscheinlich die
Energie zur Verfligung steht, um alle Dinge zu tun, die du tun mochtest, alle Dinge, die du liebst. Es
bedeutet sicher auch, nicht mehr innerhalb der alten Begrenzungen zu leben. Das Leben zu geniel3en,
bedeutet wahrscheinlich auch, einige der alten Glaubenssysteme loszulassen, die immer noch bei dir sind
und dich verfolgen. Das Leben zu genieRen, bedeutet auch, einige der alten Uberlagerungen loszulassen,
insbesondere einige der Konzepte von ,Haben” und ,Nicht-Haben”.

IM

Einige von euch haben immer noch Angst davor, ,zu viel” zu besitzen, weil das bedeuten kénnte, dass
andere dann leiden missten. Shaumbra: altes Zeug, Nachrichten von gestern. Das ist so sehr ein Spruch
der, hm — alten Generation. Es gibt keine Begrenzung fiir die Menge von Energie, die hereingebracht
werden kann. Ganz besonders jetzt, wo die Neue Energie begonnen hat, eine so neue und besondere Rolle
in eurer irdischen Zivilisation zu spielen. Es gibt keine Begrenzung.

Wenn ihr also einige der alten Konzepte im Zusammenhang mit Begrenzungen loswerden kdénntet und das
Leben wirklich genieRt, was bedeutet das dann fiir euch? Wir bitten euch, das zu fihlen und auRerdem
noch ein wenig dariiber nachzudenken. Was bedeutet es, Freude am Leben zu haben? Was ware, wenn es
da keine Begrenzungen gabe? Was ware, wenn es nichts gabe, das euch im Wege steht, und so ist es in der
Tat! Es ist nur eine lllusion. Alles, was euch den Weg zu versperren scheint, ist eine Illusion. Manchmal
besteht ihr darauf, dass diese lllusion weiter an ihrem Ort bleibt, aus welchem Grund auch immer. Was
bedeutet: ,,Das Leben geniellen”?

Wir mochten hier noch einen Vorbehalt anbringen. Wir sprechen dariber, dass ihr das Leben genielRen
sollt. Wir sprechen dariiber, dass es dabei um euch geht, um dich selbst. Du denkst vielleicht, ,,Freude am
Leben zu haben” bedeutet, hinaus zu gehen und zu versuchen, den Rest der Welt zu retten. Hm. Es tut mir
leid, das sagen zu missen, aber dazu wirst du fir viele, viele Inkarnationen hierher zuriickkommen miussen,
denn es wird eine Weile dauern, die Welt zu retten! (Lachen)

Was bedeutet es, Freude am Leben auf der Erde zu haben? Und wie wirdet ihr mithelfen wollen, das
anderen beizubringen, jene anderen, die zu dir kdimen. Wir sprechen hier nicht dariber, andere zu
bekehren, wir sprechen nicht davon, dass du dich aufs Fahrrad schwingen sollst, um in deiner
Nachbarschaft an Tiren zu klopfen. Wir sprechen lber jene anderen, die zu dir kommen werden. Mit
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welchen Worten wiirdest du ihnen erkldren, wie man das Leben genieflen kann? Wie wiirdest du deine
Erfahrungen mit ihnen teilen, deine Erfahrungen tber das GenieRen des Lebens?

Wir sagen es noch einmal, denn wir haben bereits friiher dariber gesprochen: Die meisten Dinge, die so
viele von euch zuriickhalten, sind euch noch nicht einmal bewusst. Es gibt immer noch einige
Bewusstseinsebenen, die mit alten Eiden und Geliibden belegt sind, die ihr einst in der Vergangenheit
abgelegt habt. Vergangenheit kann hier bedeuten: In diesem Leben, ja, einige von euch haben noch in der
letzten Woche Eide und Schwiire abgelegt, hm. Und es gibt solche aus vergangenen Leben, die euch immer
noch zuriickhalten.

Das waren Leben, in denen ihr erklartet: ,Ich werde niemals..., den Rest konnt ihr fiir euch selbst
erganzen. Leben, in denen ihr schwort, einige von euch zumindest, niemals Freude an Sex zu haben. Du
legtest einen Eid ab, einen heiligen Eid fir einen religiosen Orden, dass du niemals mehr Freude an Sex
haben wirst, hm.

Einige von euch erklarten, dass sie keine Fiille in ihrem Leben mehr haben wollten. Es gibt eine alte
Bewusstseins-Uberlagerung, die besagt, dass du, um Gott erfahren zu kénnen, arm sein miisstest, dass du
ohne alles zurechtkommen misstest. Und das erfillte auch fir eine Weile seinen Zweck. Aber das sind
ebenfalls Nachrichten von gestern. Es ist Zeit, auch das loszulassen.

Wenn du auf all diese Dinge blickst, die dich nahren, dann blicke jetzt einmal aus einer anderen Perspektive
auf sie. Wie viele dieser Dinge, die dich nahren, befinden sich aufgrund eines alten Eides oder eines alten
GellUbdes in deinem Leben? Wir erwahnten es bereits. Wir sprachen dartiber, wie man ein Glaubenssystem
mittels eines Eides oder Schwures erschaffen kann, ein Glaubenssystem, das — wie sagt man — sehr stark
energetisiert und sehr kraftvoll ist. Eide und Schwiire haben die Tendenz, unsichtbar zu werden, und genau
das verlangtet ihr von ihnen. Deshalb vergesst ihr, dass es sie jemals gegeben hat, seht ihr? lhr vergesst,
dass ihr jemals irgendetwas ,geschworen” habt. Und deshalb werden eure Geliibde dann zu einem Telil
eurer Nahrung, und ihr seht oder bemerkt es noch nicht einmal, vielleicht seht darin ja auch etwas ganz
anderes.

Und nun geht hin und schaut euch die Dinge an, von denen ihr euch nahrt: Wie viele von ihnen basieren auf
einem alten Eid oder einem Gellibde?

Eide und Schwiire gibt es noch immer. Denn ihr macht weiter damit, hier und da neue Schwiire abzulegen.
Wir horen, wie ihr sagt: ,Ich habe mich entschieden, und ich habe es mir geschworen, im nachsten Jahr
abzunehmen!” Oh, Shaumbra, bitte, bitte! Es hat im letzten Jahr und im Jahr zuvor auch schon nicht
funktioniert! (Lachen im Publikum)

Einige von euch tun dies in Bezug auf Dinge in eurem Leben. Es existiert in eurem Leben aulerdem noch
eine Uberlagerung durch etwas, das wir ,unbalancierte Disziplin“ nennen. Oh, es ist eine Bewusstseins-
Uberlagerung, die die ganze Menschheit betrifft, aber wir bitten euch, in eurem eigenen Leben einen Blick
darauf zu werfen.

So viele von euch halten noch einen alten Schwur... oder eine ganze Anzahl von Schwiiren, die aus einer
Reihe friherer Leben stammen, der dabei geholfen hat, dieses Glaubenssystem zu errichten. Das sind alte
Schwiire, an denen ihr weiterhin festhaltet und die eure Realitdt erschaffen, in der ihr jetzt lebt. Schaut
euch einige dieser Dinge einmal genauer an. Schaut euch an, wie sie jetzt im Moment Teil eures Lebens
sind, und wie sie beeinflussen, was ihr tut.

Schaut euch ganz besonders jene Aspekte in eurem Leben an, die etwas mit ,Disziplin“ zu tun haben. Du
glaubst, dass du dich disziplinieren musstest, um klarzukommen... gerade mal eben so. Du musst dich
disziplinieren, was deine Erndhrung betrifft. Du musst dich in Bezug auf dein Kérpertraining disziplinieren.
Du musst dich mental disziplinieren, und was noch entscheidender ist: spirituell. Es gibt dieses alte
Sprichwort: Kein Schmerz, kein Gewinn. (,no pain, no gain“) Keine Disziplin, keine Struktur — keine
Evolution, seht ihr.
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Viele von euch haben ,,Disziplin“ geschworen. Vielleicht habt ihr nicht genau diese Worte benutzt, aber ihr
habt geschworen, euch selbst so sehr im Fokus zu halten, dass ihr nicht mehr in der Lage wart, irgendetwas
anderes wahrzunehmen. Seht ihr.

Diese Uberlagerung ,,Disziplin“ hat sich in der Gesellschaft weiter aufgebaut, in den Kulturen {berall auf der
Erde, sie ist immer noch vorherrschend. Und diese ,,Disziplin-Uberlagerung”, ausgel®st durch alte Schwiire,
ist eines der Dinge, die im wahrsten Sinne des Wortes — wie sagt man — das gegenwartige Bewusstsein auf
der Erde aufrechterhalten, dieses Bewusstsein, das besagt: ,Gerade genug, gerade mal eben genug.” Es
wird in den Schulen weiter aufrechterhalten, in den Kirchen und von den Regierungen: ,Du musst hart
arbeiten, du musst dich immer wieder disziplinieren.” Deine Eltern haben es in dir weiter verfestigt, weil sie
ein Teil dieses Bewusstseins waren. Disziplin! Diszipliniere dich selbst! Konzentriere dich! Fokussiere dich!

Shaumbra, es ist Zeit, genau das nun gehen zu lassen, hochste Zeit, hm.

Es gehort zu einem alten Glaubenssystem, dass Disziplin mit Fortschritt gleichzusetzen sei. Dem ist nicht so.
Disziplin ist wie dieser Hamster im Kafig, der in seinem Rad rennt und glaubt, dass er vorankommen und
etwas erreichen wiirde. Aber er rennt einfach nur im Kreis.

Diese Uberlagerung ist sehr interessant. Es wére auch interessant, einmal eine komplette Studie iiber die
Disziplin-Uberlagerung zu machen, insbesondere dariiber, wie sie mit den alten Geliibden in Verbindung
steht und wie sie dein Leben jetzt im Moment beeinflusst. Du glaubst, dass du dich selbst disziplinieren
misstest, damit du zum Beispiel dein Gewicht halten kannst. Das ist nicht so! Wenn du mochtest, dass sich
dein Gewicht in einem ausbalancierten Zustand befinden soll, dann imaginierst du es einfach in Bezug auf
dich selbst.

Du glaubst, du musstest dich disziplinieren, um geschéftlich erfolgreich zu sein. Ja, vielleicht dann, wenn du
genauso sein mochtest, wie jeder andere, hm. Aber wenn du die ,Uberholspur” entdecken willst, die
yleichte” Spur, die in Wirklichkeit das ist, was wir die ,heilige” Spur nennen, dann lasse diesen ganzen
Aspekt der Disziplin los.

Du glaubst, dass du Disziplin brauchst, um fokussiert zu bleiben. Doch es war vielmehr so, dass dich das
eingeschrankt hat. Disziplin erschafft naturgemald sicherlich eine Art Fokus. Doch dieser Fokus kann so
einschrankend sein, dass er zum Beispiel Depressionen verursacht. Der menschliche SPIRIT war niemals
dafiir gedacht, in diesem Ausmald und auf diese Weise fokussiert zu sein, Das war so einschrankend, dass er
sich darin verloren hat. Und das ist der Grund, warum es so viel Depressionen gibt: Weil diese Wesen aus
ihrem Inneren heraus aufschreien. Sie rufen danach, sein zu kdnnen, wer sie sind, sie rufen danach, das
Leben zu genieRBen! Aber all diese Uberlagerungen und Hypnosen — ihre eigenen und die der Gesellschaft —
halten sie zurlick. Und das ist aller Wahrscheinlichkeit nach eine der entscheidendsten Ursachen fir
Depressionen.

SPIRIT ist nicht dazu gedacht, begrenzt zu sein. DU bist nicht dafiir gedacht, begrenzt zu sein. Gib dir selbst
die Erlaubnis: Sei wer du bist, und geniefRe das Leben in vollen Ziigen!

Was fir eine wundervolle Hausaufgabe, ganz besonders jetzt in dieser Vorweihnachtszeit. Kannst du
Freude an deinem Leben haben?

Kannst du Gber all die Schuld hinausgehen, die da sagt, dass du das Leben nicht genieRen sollst, die da sagt,
dass du weiterhin in dieser groRen Gruppe von Gerade eben genug-Menschen verbleiben sollst, die jetzt
gerade leben? Kannst du ausbrechen und das Leben vollstindig genieRen, ohne dich dafiir schuldig zu
fihlen? Hm. Was fiir eine wundervolle Herausforderung.

So. Wir sprachen dariber, was euch nahrt, wie dein Glaubenssystem erschaffen wird, und wie du diese
Energien von aulen in dich hineinziehst, damit sie dich dabei unterstiitzen, diese Realitat
aufrechtzuerhalten.

Es ist sehr einfach. Um das herauszufinden, braucht man keinen — wie sagt man — Atomphysiker oder
Doktor der Philosophie. Denn all diese Dinge ndhren dich in deinem Leben. Sie sind nicht gut und nicht
schlecht, sie ndhren dich einfach nur. Sie helfen mit, deine Realitats-Plattform zu erschaffen. Das ist alles,
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was sie tun. Nun, es ist ein Segen und vollkommen gleichgiiltig, worum es sich handelt, tragt es dazu bei,
jene Realitat zu erschaffen, um die du gebeten hast - auf irgendeiner Ebene.

Fahre damit fort, dir allem gewahr zu sein, was dich ndhrt. Und lasst uns noch einen Schritt weiter gehen:
Wie nahrst du andere Menschen? Wie nahrst du alles um dich herum? Wie nahrst du deine Haustiere? Wir
sprechen hier nicht tGber das Hundefutter, wir sprechen (iber Energie-Futter. Wie nahrst du Gaia um dich
herum? Wie nihrst du dein Fahrzeug, dein Auto? Du glaubst, es sei einfach nur ein Stiick Metall? Uberlege
noch einmal! Es ist eine spirituelle Identitdt. Hm. Es hat keine Seele, es hat einen Motor. (Lachen im
Publikum) Es wird nicht reinkarnieren, es landet auf dem Schrottplatz. Und dennoch besitzt es eine
spirituelle Pragung, eine Identitat. Es besitzt sein eigenes Bewusstsein — und du nahrst es.

Du fillst nicht einfach nur Benzin in den Tank. Jedes Mal, wenn du dich hineinsetzt, wird es durch deine
Einstellung, deine Prasenz, deine Glaubenssysteme genahrt. Wenn du ein Auto hast, das die ganze Zeit
irgendwelche Pannen hat: Hm, schau dir an, wie du es nahrst. Wenn es immer wieder zusammenbricht,
Shaumbra: Lasst es verschrotten, kauft euch ein neues, genieBt das Leben. Es macht keinen Sinn, in einer
alten Schrottkiste herumzufahren. Du wirst niemanden beeindrucken, wenn du ein Guru bist, der in einem
alten Auto herumfahrt. Glaubt uns, diese Zeiten sind vorbei. Hm. (Schmunzelnd:) In der Tat, Saint Germain
ist hier. (Lachen im Publikum)

So, Shaumbra. Wie nahrt ihr andere?

Wie nahrt ihr die Energie eurer Kinder? Nochmal: Es gibt hier kein Gut oder Schlecht. Worin genau besteht
eure Beziehung? Wie nahrt ihr eure Geschwister? Manchmal recht dramatisch, in der Tat, hm. (viel Lachen
im Publikum, Tobias bezieht sich auf die Geschichte, die Linda vor dem Shoud aus ihrem eigenen Leben
erzahlt hat.) Wie nahrt ihr eure Mitarbeiter? Ermachtigt und bevollmachtigt ihr sie oder haltet ihr sie klein?
Gebt ihr ihnen das Gefiihl, dass sie das Recht haben, sie selbst zu sein oder tragt ihr zu ihren Begrenzungen
bei? Einige von ihnen, Shaumbra, und das wird euch bekannt vorkommen, einige eurer Mitarbeiter
mochten doch wahrhaftig mit ,,Begrenzung” genahrt werden!

Sie verstehen nicht, dass sie ebenfalls Gott sind, sie sehen sich selbst als ,,einfache Sterbliche”. Einige eurer
Mitarbeiter halten sich selbst — wie sagt man — fir eher beschrankt, ohne irgendwelche Talente oder
Fahigkeiten. Und sie mochten buchstablich nur auf diese Weise gendhrt werden. Sie mochten, dass man auf
sie herabblickt, sie mochten klein gemacht werden. Oh, sie beschweren sich natiirlich von Zeit zu Zeit
dariber, aber sie ndahren sich davon. Welche Art von Beziehung habt ihr mit ihnen? Wann mdchtest du mit
dieser Art des Nahrens aufhoren, das du ihnen zukommen lasst... oder: Wann méchtest du das Potenzial
andern, das hinter diesem Nahren steckt?

Wie ist eure Beziehung zum Kellner oder zur Kellnerin in einem Restaurant? Seht, da steckt viel mehr an
Auswirkungen und Energie dahinter, als ihr euch wahrscheinlich vorstellen kénnt.

Sie sind diejenigen, die euch bedienen, und sie sind es, die die Verbindung zur Kiiche herstellen und euer
Essen von dort herausbringen. Hier findet ein kontinuierlicher Energieaustausch statt. Wie nahrt ihr sie?
Nun, das hat wohl eine ganze Menge damit zu tun, wie sie euch ndhren, hm, mit diesem Essen, das sie an
euren Tisch bringen!

Wie ndhrst du Menschen im StralRenverkehr... in den Autos um dich herum? Wie nahrst du denjenigen, der
an dir vorbeizischt und dich fast zu Tode erschreckt, weil du dich irgendwo im Traumland herumtreibst,
wahrend du die LandstralRe entlangfahrst? (Lachen im Publikum) Du gabst deinem Auto die Erlaubnis, mal
eben kurz auf , Autopilot” umzuschalten, wahrend du dir eine kleine Pause gegdnnt hast. Wie nahrst du
also diesen Menschen? Und auch hier wieder: kein Urteilen. Fihle einfach nur, was hereinkommt und
hinausgeht die ganze Zeit tber.

Wie nahrst du den Verkaufer im Laden, wenn du hereingestiirmt kommst? Du bist in Eile, du kaufst etwas,
du hast noch nicht einmal Zeit fiir ein Lacheln. Du wirfst das Geld auf die Theke, du bist ungeduldig, du
warst am liebsten schon wieder draufSen. Du bist verargert, weil er vielleicht nicht deine Sprache spricht.
Wie nahrst du diesen Menschen? Interessant ist auch, wie du wiederum von ihm genahrt wirst. Diese
Dynamiken sind erstaunlich, und sie sind im Grunde genommen recht einfach. Sei dir also sehr bewusst,
wie all dieses Nahren die ganze Zeit vor sich geht.
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Lasst uns nun auf eine andere Ebene gehen. Wie nahrt ihr iber die physischen Bereiche hinaus? Seht, wie
empfangt ihr aus den nicht-physischen Bereichen? Wie gestaltet sich eure Beziehung zu den Engeln und
Erzengeln? Wie nahrt ihr sie? Seht ihr, ,Erzengel” (,arch-angel”) bedeutet ,archetypische Energie”. Diese
Wesenheiten haben keine Seele.

Ihr selbst bringt oder fiittert eure Energie in diese archetypischen Wesen, in diese Erzengel hinein. lhr helft,
sie zu erschaffen. Erzengel Michael — er hat keine Seele. Er ist ein Teil von euch. |hr helft dabei, diese
,Gesamtenergie” zu erschaffen. Engel Gabriel — genau dasselbe. Wie nahrt ihr all dieses?

Urteilt nicht Gber euch, fuhlt euch nicht schuldig, denkt nicht: Oh, jetzt habe ich einen bésen Gedanken
gedacht! Das ist nicht entscheidend, nicht im Geringsten. Es geht hier namlich nur um das Bewusstsein, es
geht um eure inneren Wiinsche und Leidenschaften. Und nur diese sind entscheidend.

Einige von euch machen sich solche Sorgen Uber das, was sie denken, dass sie sich total darin verfangen
haben. Doch es geht hier um etwas sehr viel Tieferes. Es geht um die inneren Leidenschaften und Impulse.
Es geht ganz besonders um die tieferen Glaubensvorstellungen. Ihr bemiht euch so sehr, darauf zu achten,
was ihr denkt. Findet lieber heraus, welche Glaubenssdtze eurem Denken zugrunde liegen und nicht, was
ihr denkt. Diese beiden sind vollig verschieden, Glaubenssitze und Gedanken sind zwei ganz
unterschiedliche Dinge, Shaumbra. Beschéftigt euch einmal fiir eine Weile damit, hm.

Nun. Wie nahrt ihr die anderen Seins-Bereiche, und wie ndhren diese euch? Oder verschliet ihr euch?
Glaubt ihr, dass es keinen ,Santa Claus” gibt, dass das einfach nur irgend so ein Charakter ist, der mal
erfunden wurde und vielleicht mehr Schaden angerichtet hat als nutzt?

Vielleicht sind einige von euch immer noch wiitend auf Santa Claus, weil er euch nie das gebracht hat, was
ihr euch gewiinscht habt, nicht wahr? Vielleicht habt ihr euch dann irgendwann — genau aus diesem Grund -
den Bereichen der Imagination verschlossen? Denkt einen Moment dariiber nach. Vielleicht wurde euch als
Kinder die angemessene Erfahrung von ,Santa” vorenthalten? Vielleicht wart ihr auch so sehr enttduscht,
als man euch erzahlte, dass er Gberhaupt nicht real sei, sondern nur ein Fantasie-Produkt, das eigens dazu
geschaffen wurde, in der Weihnachtszeit kleine Kinder zu beruhigen.

Vielleicht gab es irgendein negatives Erlebnis, das euch davon abgehalten hat, euch in die
multidimensionalen, imaginativen Bereiche hinein auszudehnen, die genauso real, vielleicht sogar noch viel
realer sind, als die menschliche Realitat, in der ihr jetzt gerade sitzt - genauso real oder sogar noch mehr.

Diese Bereiche der Imagination existierten bisher relativ getrennt von der ,menschlichen Dimension“, doch
sie sind sehr, sehr real. Frag irgendeinen der Engel, er wird es dir gerne sagen. Sie sind genauso real,
vielleicht anders, doch real.

Da gab es nun also bis heute diese Trennung zwischen der menschlichen Realitdit und den anderen
Realitdten. Ihr habt eine Mauer, eine Barriere zwischen ihnen erschaffen. lhr habt Glaubenssysteme
erschaffen, die diese beiden Realitdten strikt voneinander getrennt haben. Doch jetzt kommen sie wieder
zusammen, Shaumbra. Sie kommen zusammen und koénnen jetzt Seite an Seite existieren auf
multidimensionale Weise, das Materielle und das Nicht-Materielle nebeneinander. Das ist duerst real,
oder wie sagt man: Ein duBerst direktes Potenzial.

Wir werden in den nachsten Shouds darlber sprechen, wie diese Dinge funktionieren. Wir bitten euch
jedoch, bei all dem nicht zu kopflastig zu werden, gerade weil dazu eine Tendenz besteht. Also bitten wir
euch, es ebenso in eurem Herzen zu fihlen und auch in euch hinein zu atmen, wenn ihr spirt, dass ihr im
Kopf seid. Es gibt da ein paar sehr grundlegende Prinzipien, ein paar Basiswerkzeuge.

Wir werden nun Uber Schattenpotenziale und Schattenwahrscheinlichkeiten sprechen.

Ill

Santa Claus ist in gewissem Sinne ein ,Schatten”. Er ist ein , Potenzial“ oder eine ,, Wahrscheinlichkeit”, die
existiert, und doch er ist dullerst real. Du selbst bist Myriaden von Schattenpotenzialen und -
wahrscheinlichkeiten! Du siehst und erfahrst jedoch nur einen einzigen Ausdruck deiner selbst. Nur einen
einzigen Ausdruck, und in diesem seid ihr eingeschlossen. lhr hattet dem zugestimmt, doch nun wollt ihr
herauskommen, ihr wollt dariiber hinausgehen.
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Lasst uns nun einen Augenblick Gber Schattenbiologie sprechen.

Ihr schaut euch zum Beispiel euren Kérper an, fihlt in ihn hinein und sagt: ,,Nun, das war‘s dann wohl, er
wird élter, er dient mir nicht mehr so gut, wie ich es gerne hatte.” Und ihr akzeptiert das. Akzeptiert es
nicht mehr! Denn ihr seht hier lediglich einen einzigen moglichen Ausdruck.

Auf einer Ebene, die sogar noch tiefer liegt als die DNA, auf einer Ebene, die nicht-physisch ist, gibt es
Myriaden von Schattenbiologien, die in dir bereits existieren! Sie sind nicht in den ,duBeren Bereichen”
irgendwo im Ather, sie sind direkt in dir selbst, und zwar jetzt in diesem Augenblick.

Sie sind versteckt hinter der Realitat deiner gegenwartigen Biologie. Aber sie sind da. Der vollstandige heile
Kbrper: Er ist direkt hier. Ja, der vollkommen balancierte Korper ist bereits hier, der Kérper, der nicht stirbt,
der Korper, der voller Energie ist, der Korper, der nicht kleinlich auf sein Gewicht oder auf die Erndhrung
achten muss, der Korper, der sich nicht um all diese medizinischen Dinge sorgen muss.

Es ist eine solche Schande, wie sehr die Menschen heutzutage verunsichert und verwirrt sind wegen all
dieser ,,medizinischen Ratschlage”, die sich dann auch noch gegenseitig widersprechen. Das schwacht euch!

Die Menschen machen sich immer gleich solche Sorgen, wenn sie nur mal niesen oder furzen oder husten,
Shaumbra! (viel Lachen im Publikum) Und diese Sorgen fiihren dazu, dass sich der Korper noch schneller
und nachhaltiger verschleillt, denn es existiert der Glaubenssatz, dass der Kérper zart und zerbrechlich und
nicht dynamisch sei. Und auf dieses Glaubenssystem antwortet der Kérper, indem er diesem Glaubenssatz
buchstablich folgt.

In dir existiert Schattenbiologie. Dein Koérper hat das Potenzial, wirklich alles zu sein, selbst das Potenzial,
verlorene GliedmalRen nachwachsen zu lassen. Ihr fragtet uns vor ein paar Jahren: Ist das moglich? Und wir
sagten dass es moglich sei, aber zu jenem Zeitpunkt nicht wahrscheinlich wegen der Uberlagerungen des
Bewusstseins. Aber nun, IN Shaumbra ist jetzt sogar diese Uberlagerung dabei zu schwinden.

Die Schattenbiologie... das sind ALL die anderen Potenziale. Ja, in der Tat, da existiert das Potenzial, Haare
nachwachsen zu lassen und das Potenzial, Shaumbra durch einige der physischen Unannehmlichkeiten
,hindurch zu klaren”!

Die Schattenbiologie verfiigt zudem (iber eine aulRergewdhnliche Heilfahigkeit. Diese besitzt das Potenzial,
in alte Narben aus vergangenen Leben hineinzugehen, die mit hierher gebracht worden sind, und diese zu
heilen.

Seht, ihr tragt in eurem physischen Kérper noch so viel emotionale oder dramatische Energie aus der
Vergangenheit. lhr habt die Tendenz, das in den physischen Ausdruck eures heutigen Lebens hinein zu
bringen: Vielleicht, hm, bist du auf dem Scheiterhaufen verbrannt oder in einem Krieg getotet worden,
vielleicht hattet ihr einen schlimmen Unfall oder irgendeines dieser Dinge. Die Schattenbiologie besitzt das
Potenzial, um all das zu balancieren und zu regenerieren.

Wir wollen euch damit sagen, dass ihr nicht einfach nur in diesen Korper hier eingeschlossen seid. Ihr
braucht euch nicht langer nur Gber diesen einen korperlichen Ausdruck zu definieren. Alle Potenziale sind
bereits in dir, und es geht darum, sie nun freizulassen. Und wie wir bereits sagten: Es geht lediglich darum,
wie eure Glaubenssysteme eure Realitdt ndhren. Wenn ihr eure Realitdt andern wollt, dann dndert eure
Glaubenssysteme, dann konnen all diese Potenziale mit ihrer Arbeit beginnen.

Schattenbiologie kann Krebs aus dem Koérper hinausklaren — wenn du es glaubst, und wenn du erlaubst,
dass es geschieht. Die Schattenbiologie ist jetzt in diesem Moment in dir. Du brauchst nicht dafiir zu beten,
und du brauchst definitiv nicht zu versuchen, sie zu aktivieren. Ihr wiirdet dann namlich nur an einem sehr
nattrlichen Vorgang herumpfuschen.

Und wenn ihr beginnt, ,Schattenbiologie-Aktivierungs-Seminare” abzuhalten (Lachen im Publikum), dann
nehmt ihr im selben Augenblick dieses wunderschdne natiirliche Potenzial, intellektualisiert es und stilpt
ihm eine Methode oder Technik tber.

Wenn du diese Schattenbiologie jemals ,aktivieren” mochtest, dann geht es einfach nur darum, im
Sicheren Raum zu sein, an jenem Punkt der Stille und Ruhe, an dem es nur noch dich und deinen Atem gibt.
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Du gibst dir selbst die Erlaubnis zu sein, wer du bist und das Leben zu genieRen - und damit ist es
automatisch aktiviert. Es fangt automatisch an, in deine neue Realitdtsgrundlage hineinzuflieRen.

Die Schattenbiologie braucht nicht aus anderen Bereichen hereingebracht zu werden. Sie braucht einfach
nur in deinem Leben angenommen zu werden. Du kannst sie nicht forcieren oder herbeizerren. Auf diese
Weise funktioniert es nicht. Es geht darum, sie anzunehmen. Und es geht darum, dir anzuschauen, wie
deine Glaubenssysteme deinen Korper erschaffen, dein physisches Wesen.

In der Tat: Die Schattenbiologie hat das Potenzial, Fehlsichtigkeit wiederherzustellen. Sie hat das Potenzial,
Unbalanciertheiten im Blut wieder zu klaren. Sie hat definitiv das Potenzial, im Zusammenhang mit AIDS zu
arbeiten. Fir diejenigen, die in der Medizin arbeiten und ein Interesse daran haben, im Bereich AIDS zu
arbeiten (diese Frage ist neulich gestellt worden und wurde nicht beantwortet): Hier liegt der Schlissel!

Was wir hier sagen ist: Du bist nicht einfach nur EIN Kérper. Du bist viele, viele Kérper, die sich jedoch im
Schatten befinden, hinter dieser Realitat, die du im Augenblick zum Ausdruck bringst. Hinter dem Ausdruck
des physischen Wesens, das du jetzt im Moment bist, liegen viele, viele weitere Potenziale und
Wabhrscheinlichkeiten.

Ihr sagt: Ist das einfach nur leeres Gerede? Wie bringe ich es hervor? Ist es vielleicht einfach nur Einbildung,
Imagination? In der Tat... Durch die Imagination und indem ihr eure Glaubenssysteme 6ffnet, kann es
hereinkommen und sich entfalten. Ihr werdet erstaunt sein, was das flr den Kérper bedeuten kann. Wir
werden auch in den kommenden Shouds noch dariber sprechen.

Du bist mehr als einfach nur EIN Korper, du bist viele. Welchen von ihnen mochtest du in deiner neuen
Realitat hervorbringen?

Genauso wie ihr eine Schattenbiologie besitzt, sogar Schattenbiologien, habt ihr auch viele
Schattenpersonlichkeiten. Damit sind Aspekte deiner selbst gemeint, die im Schlaf gelegen haben, im
Hintergrund, unter der Oberfliche. Und sie sind jetzt ebenfalls bereit hervorzukommen. Du gehst
wahrscheinlich davon aus, dass du in dieses Leben als weibliches Wesen hineingeboren worden bist. Du
hast eine ganz bestimmte Ausbildung gemacht, hast vielleicht in der Kindererziehung gearbeitet oder im
Gesundheitswesen. Du besitzt einen bestimmten Ausdruck deiner Identitat. Doch das ist nur EIN Ausdruck.
Nur ein Aspekt.

Du bist nicht darin eingeschlossen. In dir gibt es viele Potenziale und Wahrscheinlichkeiten: Ein Kiinstler zu
sein, ein Philosoph, ein Schriftsteller, ein Musiker, ein Landwirt, ein Priester oder eine Priesterin. Siehst du,
du hast einfach nur eine Moglichkeit davon gelebt. In dir befinden sich all die Schatten, all die Potenziale
und Wahrscheinlichkeiten. Nun kdnnen sie mit ins Spiel kommen.

Vielleicht hast du neulich den Impuls verspiirt, Musik zu machen. Doch du hattest das nie zuvor getan und
weiBt deshalb auch nicht, wie du beginnen sollst. Vielleicht ist es diese Wahrscheinlichkeit, dieses
Schattenselbst, dieser andere Aspekt deiner selbst, der sich nun in deine Realitat integrieren mochte. Doch
dein Glaubenssystem hat es auf die ihm entsprechende Weise definiert, woraufhin du dir dann gesagt hast,
dass das eh nie klappen wiirde. Mittels deines Glaubenssystems versorgst du dich also selbst mit all diesen
mentalen Rechtfertigungen, warum du keinesfalls dieser Musiker sein kannst, weil du doch Gberhaupt nicht
ausgebildet bist.

Du wiirdest Uberrascht sein, wie einfach sich das bewerkstelligen ldsst in deinem Sein in der Neuen Energie,
wenn du dich hinsetzt und einige dieser neuen Dinge probierst. Du musst dafiir keine Disziplin aufwenden.
Du brauchst nicht zu leiden und durch all diese Unannehmlichkeiten des Lernens zu gehen. Denn nun
kommt der Ausdruck aus dem Herzen heraus und nicht mehr aus dem Analysieren des Verstandes. Du
bringst all diese Schatten-Selbste hervor, die du bist.

Du hast dich selbst durch einen Kérper, eine Personlichkeit und einen Namen definiert. Doch du bist viele,
Shaumbra, viele, viele.
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Du koénntest sie als ,alternative Realitaiten” bezeichnen. Aber im Allgemeinen glaubt ihr, wenn ihr von
yalternativen Realitdten” sprecht, dass diese weit, weit entfernt irgendwo in anderen Dimensionen
existieren. Aber sie kdnnen wirklich und wahrhaftig in dieser physischen Realitat mit dir koexistieren. Wenn
die Schattenselbste hervorkommen, werdet ihr realisieren, dass ihr ebenfalls nicht in dieser dritten
Dimension existiert, zumindest nicht auf die Art, wie ihr gedacht habt.

Ihr seid hier nicht eingeschlossen. Ihr seid in vielen Dimensionen. Es wurde einst gesagt: In meines Vaters
Haus gibt es viele Wohnungen (aus der Bibel). Damit sind die Wahrscheinlichkeiten gemeint, die
Schattenselbste, die weiteren Ausdrucksformen deines spirituellen Selbst, die sich alle gemeinsam ereignen
kénnen auf eine multi-dimensionale, ,nicht-ebenen-basierte” Weise. Sie kdnnen alle zum Ausdruck
gebracht werden, hier und jetzt.

Es gibt Schattenleben, die nie gelebt wurden, auch nicht in Bezug auf die Leben auf der Erde. Einige von
euch hatten ein paar, andere wiederum hatten Hunderte oder Tausende von Leben. Aber es gibt auch
Schattenleben, die nie gelebt wurden, schon gar nicht auf der Erde. Sie wurden in anderen Bereichen
gelebt, vielleicht wurden sie auch nie in die Imagination hineingebracht. Sie lagen im Hintergrund,
schlafend, und ja, es gibt wohl Millionen oder Milliarden von Potenzialen fiir Schattenleben!

Was euer metaphysisches oder New-Age-Verstandnis betrifft, habt ihr euch selbst immer anhand der
Abfolge eurer verschiedenen friiherer Leben definiert. Aber jene Schattenleben, die nicht hier auf der Erde
gelebt wurden, habt ihr dabei nicht beriicksichtigt. Seht ihr, es gibt so viel mehr, als ihr glaubtet! Es existiert
so viel mehr Ausdruck, als jener, den du im Spiegel betrachten kannst und den du jeden Tag lebst.

Einige von euch haben herumgespielt und sind hinausgegangen in die anderen Seins-Bereiche. lhr habt dort
drauRen multidimensional gearbeitet. Dort drauflen habt ihr euch selbst die Imagination erlaubt, aber nicht
hier drinnen. In diesem neuen Verstindnis der Schattennatur eures Selbst mit den vielen
Wahrscheinlichkeiten und Potenzialen, beginnt ihr nun damit, sie in DIESES Theater hier hereinzubringen
auf diese Buhne, welche Erde genannt wird, in dieses jetzige Leben. lhr braucht diese beiden nicht mehr
voneinander getrennt zu halten. Sie kénnen jetzt zusammengebracht werden.

Das alles flieRt hier zusammen, Shaumbra. All das, woriiber wir seit einigen Jahren gesprochen haben: Die
Imagination, das Sich-6ffnen, das Verstandnis davon, dass du nicht begrenzt bist, das Verstandnis, dass du
alles jetzt in diesem Moment hier einbringen kannst.

So, fir die kommenden Wochen vor unserem nachsten Treffen: Gib dir selbst die Erlaubnis, ALLES zu sein,
was du bist! Siehst du. Wir sprachen im letzten Monat dariber. Du dachtest, dass wir einfach nur tiber, hm,
,dich” sprechen wiirden, iiber dich, den Menschen. Wir sprachen jedoch iiber dich, die Seele, die Uber-
Seele, liber die vielen Potenziale und Wahrscheinlichkeiten. Und erinnert euch daran, dass wir gesagt
haben: Du kannst mehr als nur eine einzige Realitat zur gleichen Zeit ausdriicken!

Dies ist eines der Konzepte, mit denen sich Saint Germain bestens auskennt. Du kannst viele Realitaten
simultan ausdriicken. Welch ein Konzept! Erteile dir selbst die Erlaubnis zu sein, wer du bist! Du bist mehr,
als du jemals dachtest, dass du seist.

Gib dir selbst wahrend der kommenden Wochen die Erlaubnis, das Leben zu genielRen! Das ist so wichtig,
wenn du dein wahres, multidimensionales Selbst sein mochtest. Es wird nicht funktionieren, wenn du das
Leben nicht genief3t!

Wie konntest du all diese Wahrscheinlichkeiten und Schattenpotenziale in die Realitat hineinbringen, wenn
du noch nicht einmal wirklich hier sein mochtest, wenn du dir selbst noch nicht einmal das Geschenk des
Lebens gonnst? Wie kénntest du all das hereinbringen, wenn du weiterhin das alte Glaubenssystem pflegst,
vom Gerade- mal-eben-genug-haben?

Einige von euch hangen immer noch daran: ... gerade mal eben genug. Wie kénntet ihr all diese anderen
Wahrscheinlichkeiten, Potenziale und Ausdrucksformen spiritueller Kreativitat hier einbringen, wenn du
weiterhin deine Unterschrift unter das , Gerade mal eben genug” setzt?

Und deshalb: GenielRe das Leben in dieser Weihnachtszeit, lass dich selbst frei. Mach dir um die anderen
keine Sorgen, erlaube DIR SELBST die Freude. Und dies ist in sich schon eine Einladung fiir die alternativen,
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flr die Schattenwahrscheinlichkeiten, hereinzukommen, um gemeinsam mit dir auf deiner Biihne zu tanzen
in deinem Leben. Denkt daran, das kommt nicht von uns, dies sind alles deine eigenen Potenziale, die da
hereinkommen.

In diesen kommenden Wochen bis zu unserem nachsten Shoud: Nimm einen guten und tiefen Atemzug und
erlaube dir selbst mit den Erfahrungen zu beginnen: Wie fiihlt es sich an, viele unterschiedliche Realitaten
zu besitzen, die gemeinsam im selben Zeit- und Raumkontinuum miteinander existieren? Das wird euch
ebenfalls Stoff zum Nachdenken geben.

Ihr habt ein Glaubenssystem akzeptiert, wonach sich jeweils nur ein einziger Ausdruck gleichzeitig entfalten
beziehungsweise realisieren kann. Erlaubt euch nun selbst, euch zu , potenzieren”, erlaubt euch selbst,
euch zu 6ffnen und viele unterschiedliche Ausdrucksformen des Selbst wahrzunehmen. Potenziale, die nun
aus den Schatten heraus- und in die Realitat hineinkommen, gemeinsam miteinander existierend.

Es ist eine.. wie sagt man... Einige von euch glauben, dass es sich hier um eine ,Multiple
Personlichkeitsstérung” handelt, hm. (Lachen im Publikum) Es ist allerdings eher eine ,Multiple
Personlichkeit auf Bestellung”. (Lachen, Tobias spielt mit den Begriffen ,disorder” = ,Stérung” und , by
order” = ,auf Bestellung”)

Ihr erlaubt, dass dieser Vorgang stattfinden kann, und spiirt genau, wie es sich anfihlt. Und wir empfehlen
hier, es nicht zu tun, wahrend ihr Auto fahrt oder schwere Maschinen bedient. (Lachen, kleine Ironie im
Zusammenhang mit den Formulierungen auf den Beipackzetteln fir Arzneimittel) Ihr konntet die Erfahrung
eines Uberwaltigenden Gefiihls von raumlicher Desorientierung bekommen. Aber das ist angemessen. lhr
verliert nicht eure Balance, ihr verliert einfach nur die Kontrolle, seht ihr. Ihr wolltet diese Kontrolle
sowieso nicht mehr haben.

Erlaube dir, viele verschiedene Ausdrucksformen deiner selbst zu sein. Forciere das nicht, erlaube einfach
nur, dass es geschehen kann. Du kannst die Dinge aus vielen verschiedenen Richtungen heraus erfahren,
alles gleichzeitig, im selben Moment, gemeinsam. Das ist, was Saint Germain tat, und das ist das, worin er
ein Meister ist. Und das ist auch das, wobei er euch helfen wird.

Nehmt die Begrenzungen weg, legt los, Shaumbra.
Genieldt die Weihnachtszeit.

And so it is.
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And so it is,

Shaumbra, dass wir mit den vielen Potenzialen der Energie dieses Treffens fortfahren... fast so, wie ein Lied,
viele Stimmen, hm! Einige bewegen sich in die gleiche Richtung, andere nicht. (viel Lachen im Publikum,
Tobias bezieht sich hier scheinbar auf ein Ereignis wahrend der vorhergehenden Pause) Aber jede einzelne
von ihnen ist ein Ausdruck ihrer selbst.

Genau, wie es auch in euch selbst der Fall ist, viele, viele verschiedene Ausdrucksformen. |hr habt einfach
nur einen davon herausgestellt oder geduRert, aber eines der Attribute eines Menschen in der Neuen
Energie ist, dass er herausgefunden hat, dass er in der Tat mehr sein kann als nur eine einzige definierte
Identitat. Er kdnnen viele sein.

Das ist eine ganz konkrete Sache, die ihr sogar jetzt in diesem Moment tun kénnt, dass ihr beginnt, mit
dieser Energie der Schattenpotenziale zu arbeiten.

Wenn es in eurem Leben ein Problem oder eine Herausforderung gibt, wenn ihr euch — wie sagt man — vor
irgendeine Entscheidung gestellt seht, wenn ihr versucht, eine Entscheidung zu treffen, einen Weg aus dem
Problem heraus zu finden, dann geht lieber, anstatt nur ein einziges Potenzial in Betracht zu ziehen und zu
versuchen, dieses mit Gewalt hereinzuholen, von vielen verschiedenen Wahrscheinlichkeiten aus, von
vielen verschiedenen Wegen, an ein und dasselbe Problem heranzugehen.

Schaut euch die zugrundeliegende Energie des Problems selbst an, das da in euer Leben kommt. Vielleicht
ist es ein Problem mit deinem Auto, vielleicht versuchst du ein Problem bei dir zu Hause zu l6sen oder bei
dir auf der Arbeit. Ziehe die Energie des Problems an sich in Betracht. Ziehe in Betracht, wie es fiir sich
genommen eine lllusion ist, wenn auch in gewissem Sinn sehr real. Aber sei dir gewahr, wie selbst das in
eine andere Dimension hineingebracht werden kann, in einen anderen Realitdtszustand hinein, und wie
dadurch das Problem an sich verschwinden kann.

Du kannst ebenso verschiedene Wege in Betracht ziehen, wie du mit dem Problem umgehen kannst.
Probleme und Herausforderungen sind oft vorhanden, weil sie eine Moglichkeit fiir Wachstum darstellen.
Ziehe die vielen verschiedenen Wege in Betracht, an das Problem selbst heranzugehen. Versuche, dafir
offen zu sein, wie du personlich wachsen kannst, ohne dich da durchkdmpfen zu miissen.
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Dieses ganze Konzept der Schattenpotenziale und -realitaten wirkt sich auf dein physisches Wesen aus und
auf dein mentales und imaginatives Wesen, auf die Art und Weise, auf die du lebst. Du bist nicht langer
durch nur eine einzige Quelle von Realitat definiert.

Damit freuen wir uns sehr darauf, eure Fragen entgegenzunehmen.

Frage 1: (aus einer e-mail, vorgelesen von Linda) Lieber Tobias. Vor zehn Jahren passierte mir ein Unfall, der
meinem Leben eine andere Richtung gab. Seit dieser Zeit hatte ich immer wieder Schmerzen in meiner
Hifte, aber in der letzten Zeit schmerzt sie besonders haufig und intensiv. Kénntest du dazu etwas sagen?
Vielen Dank.

Tobias: In der Tat, ein korperlicher Unfall wie der, in den du verwickelt warst, hat — wie sagt man — spatere
Probleme zur Folge im eigentlichen physischen Korper. Und das ist eine wundervolle Situation in deinem
Leben und in deiner Realitdt dafir, dieses ganze Konzept der Schattenbiologie einzubringen.

Du drickst das verletzte oder verwundete physische Selbst aus. Aber dahinter, im Schatten
beziehungsweise im Hintergrund, ist das vollstandig wiederhergestellte und geheilte physische Selbst. Lass
diesen Aspekt nun nach vorne kommen, um die Stelle des Aspektes einzunehmen, der verwundet wurde.

Der Korper weil3, wie er sich selbst heilen kann. Er besitzt all die Potenziale, und du bringst das herein. Nun,
du kannst es nicht mit Gewalt hereinholen oder darauf bestehen oder so lange etwas dariber ,lernen”, bis
du es hereingebracht hast. Du bringst es herein, indem du deine Glaubenssysteme dnderst in Bezug darauf,
wie der Korper sich selbst wieder herstellt, deine Glaubenssysteme Uber das Altern. Indem du buchstéablich
zu der Energie dieses Unfalls zuriickgehst, in den du involviert warst, und dir diesen anschaust und ebenso
die Dynamiken und Glaubenssysteme, die diesen iberhaupt erst verursacht haben, und dann atmest du
ganz einfach eine angemessenere Energie herein, zum Beispiel eine Hifte, die ausgetauscht wurde.

Und schau dir ebenfalls deine Glaubenssysteme in Bezug auf Wissenschaft und Medizin an, in Bezug darauf,
wie der Korper sich selbst heilt. Die Art und Weise, auf die die medizinische Wissenschaft im Moment
,Heilung” versteht, ist nur eine von so vielen.

Benutze also deinen Fall, den du hier hast, dazu, ein bisschen zu spielen, um dadurch Freiheit von der
Erfahrung zu erlangen, welche dich bisher zuriickgehalten hat. Danke.

Frage 2: (eine Frau am Mikrofon) Frohe Weihnachten! Ich werde in meinem Korper gerade immer wieder
von Wellen von Trauer Giberschwemmt, und ich kann nicht herausfinden, wo sie herkommen.

Tobias: Hm. In der Tat. Zunachst einmal: Wir werden die Frage beantworten, aber wir werden dich auch
fragen: Du sagst, dass du nicht herausfinden kannst, wo sie herkommen. Nun, natirlich kannst du das! In
der Tat, sie kommen von einer Reihe unterschiedlicher Ebenen, aber es ist wichtig flir dich, hier nicht
einfach nur unsere Worte zu héren, sondern selbst in dich hineinzugehen und dir anzuschauen, wo diese
Uberwiltigenden Geflihle von Trauer herkommen.

Im Allgemeinen ist es nicht deine eigene Trauer, die du hier erfahrst, obwohl das, was du hier erlebst,
versucht, dich zu tbertdlpeln, indem es vorgibt, dass es dein eigenes sei. Es versucht dich dahingehend zu
Ubertolpeln, dass du glaubst, dass es auf irgendwelchen traumatischen Erfahrungen in der Vergangenheit
beruht, auf bestimmten Leben in der Vergangenheit, in denen du Schwierigkeiten hattest. Und es verleitet
dich dazu zu glauben, dass bestimmte Ereignisse in deinem Leben, in diesem Leben, dafiir verantwortlich
seien, die sehr traumatisch waren.

In einem gewissen Sinne halt es dich also zum Narren. Was du wirklich tust ist, dich in eine allgemeine
Trauer der Menschheit an sich einzuklinken. Du leidest hier fiir andere. Buchstablich deshalb, weil du in der
Vergangenheit geschworen hast, anderen zu helfen und zu dienen — und deshalb richtete sich der Fokus
deines Glaubenssystem auf das Konzept, dass du ebenfalls zu leiden hattest. Und nun fahrst du damit fort,
dich auf die Trauer der Menschheit einzustimmen.
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Du wirst dich ohne diese standige Verbindung zu der Trauer der Menschheit recht nackt und roh fiihlen. Du
wirst das Gefiihl haben, dass du hier auf der Erde deine Aufgabe nicht erfiillen wiirdest, diese Last zu
tragen. Und das ist der Grund, aus dem du dich in gewisser Weise selbst lbertolpelst, damit du davon
ausgehen kannst, dass es sich um deine eigene Trauer handelt. Du versuchst, es auf dieser Grundlage
anzugehen oder zu heilen. Du versuchst, es als ein Bedirfnis anzugehen, dich selbst wiederherzustellen,
aber das ist es nicht im Geringsten!

Das einzige, was wir dir hier sagen, was du tun solltest, ist, dieses Konzept loszulassen, dass du im Dienste
der Menschheit trauern musstest. Lass sie selbst ihre Trauer genieflen, du brauchst es nicht fir sie zu tun.
Es wird ein Zeitpunkt kommen, an dem sie selbst sich dariiber hinausbewegen werden zu trauern, zu leiden
oder in Schmerzen zu sein.

Sei ein vollkommen balanciertes und ausstrahlendes Beispiel fiir andere! Und so kannst du deine Aufgabe
fiir den Rest deiner Tage in diesem Leben am besten ausfiillen, die Aufgabe, wie du selbst einige dieser
alten Verbindungen loslassen kannst, und wie du wortwortlich in einige dieser Energien wie ,Trauer”
hineingehen kannst, die dich im Grunde genommen anliigen und dich dazu bringen wollen zu glauben, dass
sie deine eigene sei. Siehst du, du hast viel Zeit und Energie damit zugebracht, an diesen Dingen zu
arbeiten, die in Wirklichkeit gar nicht deine eigenen sind.

So, eine segensreiche Zeit und wundervolle Feiertage! Wir gehen davon aus, dass das eher ,politisch
korrekt“ ist, als ,,Frohe Weihnachten®. (viel Lachen im Publikum)

Fragestellerin: Danke!

Frage 3: (aus einer e-mail, von Linda vorgelesen) Lieber Tobias, ich habe eine dringende Frage.
Zusammengefasst geht es darum: Was ist Liebe? Die Dringlichkeit dahinter ist folgende: Ich habe vor
kurzem eine Frau getroffen, die fir sich beansprucht, eine Verkérperung von Kwan Yin zu sein. Sie sagte
mir, dass ich im Gegensatz zu anderen Menschen ohne Herz und ohne Liebe geboren worden sei, und dass
ich hier auf der Erde bin, um lieben zu lernen. Wiirdest du mir bitte sagen, ob das wahr ist? Wenn es wahr
sein sollte, dann will ich auf jeden Fall wissen: Warum wiirde jemand ohne die Fahigkeiten eines liebenden
Herzens geboren werden, wie sie andere Menschen haben, und ob es irgendwelche Shaumbra-Konzepte
gibt, die mir helfen kdnnen, diese Fahigkeiten zu entwickeln? Mehr als alles andere méchte ich wissen: Was
ist Liebe? Vielen Dank.

Tobias: In der Tat, hm, ein recht verwickeltes Netz von Energien, das wir hier vor uns haben, hm. (Lachen im
Publikum) Zuerst einmal: Es ist so wichtig, nicht all das anzunehmen, was andere dir sagen... Und wir sagen
es immer und immer wieder, Shaumbra, hort auf, zu ,Hellsehern” zu gehen, hért damit auf, zu denen zu
gehen, die diese Dinge anbieten! Denn sie sehen nichts als einfach nur einen Aspekt von dir.

Es ist nicht so, dass es ,falsch” ware, was diese Person dir gesagt hat. Aber sie sehen den Teil von dir... wir
wirden es das Schattenpotenzial nennen, der, der ,Liebe” eben nicht versteht oder kennt, oder der in einer
alternativen Realitdt noch nicht einmal mit einem ,Herz” geboren wurde, wie du sagst.

Aber das ist nicht, wer du wirklich bist. Das ist ein Potenzial. Es ist noch nicht einmal das, mit dem du dich
selbst in diesem Leben auszudriicken gewahlt hast.

Leg also das beiseite, was du von den anderen gehort hast, geh in dich selbst hinein. Und wahrend du nach
innen gehst, schau dir an, warum du diese Energie in dein Leben hereinziehst. Es nadhrt dich auf irgendeine
Weise, nicht wahr, dass dir gesagt wird, du hattest kein Herz, dass du Liebe nicht verstehen wiirdest.

Wie ndhrt es dich? Was tut es genau fir dich? In gewissem Sinne kdnnte man sagen, dass es dir hilft, tiefer
hinein zu gehen, die wahre Natur der Liebe zu entdecken. Und nebenbei bemerkt, es ist vollig unmoglich,
dass wir das in unseren eigenen Worten erklaren kénnen! Es wurde flir ganze Zeitalter menschlichen
Lebens dariber geschrieben und dariiber gesungen!
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Versuche, Liebe zu verstehen. Du wirst niemals Liebe verstehen kénnen, noch nicht einmal wir kbnnen das
in Worte fassen. Genau wie du auch niemals ,,Gott” verstehen kannst. Du kannst dir das nicht ,,erdenken”.
Gott oder Liebe, es IST einfach. Es ist eine Erfahrung.

Wir kénnen nicht mehr dariber sagen als: Schenk dir die Freiheit in deinem Leben, es fir dich selbst zu
erfahren und schau, wie es ist. Aber schau dir an, warum du erlaubst, dass bestimmte Menschen in dein
Leben kommen, die sich von dieser Energie nahren, dass du herzlos seiest... in der Tat. Danke.

Frage 4: (eine Frau am Mikrofon) Tobias, in den Fragen und Antworten neulich sprachst du Uber die
Tierarten, die die Erde verlassen werden um die Zeit des Quantensprungs herum. Und meine Frage ist:
Warum wird das geschehen, welche Tierarten sind davon betroffen, und ist das auch das, was mit den
Polarbaren und all den anderen Tierarten passiert, die durch die globale Erwarmung beeinflusst werden?

Tobias: Hm. Wir werden bei unserem kommenden speziellen Treffen mehr besprechen in Bezug auf Tiere,
Haustiere und ihre Beziehungen sowohl zu den Menschen als auch zu Gaia (gemeint ist die kommende
,Ask-Tobias-Sitzung” iber Tiere), aber wir werden auch hier schon ein bisschen davon erzahlen.

Tiere — das, was ihr ,Tiere” nennt — diese wundervollen Wesen, die einen physischen Kérper annehmen,
waren als eine Art energetische Platzhalter hier fir Gaia. Wahrend sich nun das Bewusstsein der Erde
verandert, und ganz besonders wahrend nun die Neue Energie hereinkommt, verstehen sie aus ihrem Art-
oder Stammes-Sinn heraus, dass sie diese Rolle, die sie gespielt haben, nun l